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摘  要 

林下经济养鸡作为一种生态型养殖模式，通过充分利用林下自然资源，为鸡群提供多元化天然饲料及适

宜的光照与活动环境，显著提升禽肉与禽蛋的营养品质，在实现经济效益的同时兼顾生态价值，已成为

我国特色养殖产业的重要发展方向。然而，该模式在实际应用中仍面临啄癖防控技术不成熟、养殖体系

标准化程度低等现实问题。本文基于现有研究成果，系统梳理鸡断喙技术的应用与发展历程，从鸡群行

为习性、养殖经济效益、动物福利、产品营养品质四个维度，对林下经济养鸡是否断喙进行分析，结合

林下环境对鸡群啄癖行为的调控措施，提出替代断喙的养殖优化管理措施，为林下养鸡从业者提供科学

的技术参考与决策依据。 
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Abstract 
Understory poultry farming, as an ecological farming model, leverages forest resources to provide di-
verse natural feed, optimal lighting, and suitable activity environments for chickens. This approach 
significantly enhances the nutritional quality of poultry meat and eggs while balancing economic 
benefits with ecological value, establishing itself as a key development direction for China’s specialty 
farming industry. However, practical implementation still faces challenges such as immature pecking 
behavior prevention techniques and low standardization within farming systems. This paper system-
atically reviews the application and development of beak trimming techniques based on existing 
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research. It analyzes the necessity of beak trimming in forest-based poultry farming from four dimen-
sions: flock behavioral characteristics, economic efficiency, animal welfare, and product nutritional 
quality. By integrating environmental control measures for pecking behavior within forest settings, 
the study proposes optimized management practices as alternatives to beak trimming. This provides 
scientific technical references and decision-making support for practitioners in forest-based poul-
try farming. 

 
Keywords 
Understory Economy, Chicken Farming, Beak Trimming 

 
 

Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

随着居民生活品质的不断提升和健康意识的增强，市场对绿色、安全、优质农产品的需求显著增强，

推动林下经济养鸡模式的迅速发展。这种模式充分利用林下空间，实现生态循环，鸡只自由觅食虫草，

运动充足，不仅肉质紧实、蛋品营养丰富，还能减少饲料和药物使用，这种养殖模式逐渐被养殖户认可。

尽管当前养殖技术仍在不断进步，但该模式的发展仍面临一定挑战。尤其在饲养密度控制、啄癖行为防

控、环境精准管理等技术环节，仍有较大的提升空间，需要进一步结合科研支持与实地经验持续优化。 

2. 鸡断喙技术的应用与发展 

(一) 断喙技术的应用 
断喙是指借助专业设备切除鸡上喙 1/3 与下喙 1/4 的标准化操作，其技术主要体现在两个方面：一是

通过给鸡断喙，有效抑制鸡群啄羽、啄肛、啄趾等恶癖行为，降低因互啄导致鸡只受伤与死亡率。二是

减少饲料浪费，据测算断喙后生长期鸡只日均消耗饲料量可减少约 3.5 g，产蛋期日均省料量达 5.5 g，每

生产 1 枚鸡蛋的饲料消耗量降低 12 g，有效提升饲料利用效率[1]。 
(二) 断喙技术的发展 
断喙技术发展经历三个阶段：第一阶段为传统手工断喙，主要采用剪刀等简易工具进行人工修剪，

该方式操作精度低，易造成鸡喙创面感染，且断喙效果不稳定。第二阶段为机械断喙期，通过高温刀片

切割与止血一体化处理，提升断喙效率与安全性。第三阶段为精细化断喙期，激光断喙技术可精准控制

切割深度与温度，最大限度减少对鸡喙周围组织的损伤，降低术后应激反应。 
(三) 断喙的方法及优缺点 
断喙的方法有热刀片断喙法、激光断喙法、电烙铁断喙法、化学断喙法，每个断喙方法的优缺点如

下(表 1) [2]。 
 

Table 1. Comparison table of beak trimming methods 
表 1. 断喙方法对比表 

断喙方法 优点 缺点 

热刀片断喙法 操作相对简单，成本较低，能快速止血。 容易造成烫伤，对操作人员技术要求较高，若操作

不当易导致喙部畸形。 
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续表 

激光断喙法 切割精准，对周围组织损伤小，术后恢复快。 设备成本高，需要专业人员操作，在基层养殖场推

广难度较大。 

电烙铁断喙法 工具常见，可随时操作。 温度控制不准确，可能导致断喙不彻底或过度损伤。 

化学断喙法 无需切割，减少创伤。 效果不稳定，可能对鸡的生长发育有一定影响，且

化学物质可能有残留。 

3. 林下经济养鸡是否断喙分析 

(一) 基于鸡群行为习性断喙必要性分析 
鸡具有群居性和啄食的本能，在林下环境中，鸡有更广阔的活动空间，能自由觅食、沙浴、栖息，其

行为表现更为自然。但当养殖密度超过 5 只/m2 时，鸡群空间减小，啄癖行为发生率显著上升。断喙可通

过降低鸡喙的啄击力度，减少互啄伤害，但同时也会影响鸡群的觅食能力，实验数据表明不断喙鸡只啄

食昆虫的速度比断喙鸡只高 40%，且对林下天然饲料的利用率更高[3]。 
(二) 基于养殖经济效益的断喙权衡分析 
断喙对林下养鸡的经济效益有着多方面的影响，从正向收益看，断喙可使鸡群饲料浪费率从 12%降

至 2%，啄癖导致的死亡率从 15%降至 5%以下，显著降低养殖成本。同时，断喙后鸡群生长整齐度提升，

有利于实现标准化养殖。从负向成本看，断喙设备与人工投入增加养殖成本，其中激光断喙设备单台购

置成本超高，热刀片断喙器成本相对较低，但人工成本高，此外，断喙后鸡只有 7 天左右的应激期，该

阶段生长速度减缓 10%~15%，对养殖周期与出栏时间产生一定影响[4]。 
(三) 基于动物福利的断喙影响分析 
断喙对鸡的伤害利弊影响。从负面角度看，断喙对鸡的身体带来一定损伤，会给鸡带来疼痛和应激

反应。相关研究显示，断喙后鸡只血浆皮质醇水平较断喙前升高 3 倍以上，表明鸡只处于应激状态。但

断喙改变鸡喙自然生理结构，可能影响鸡只梳理羽毛、采食等正常行为，降低生活质量。然而，当鸡群

出现严重啄癖时，不断喙鸡群的受伤率可达 20%，死亡率超 8%，反而加剧鸡只的痛苦与损伤，因此需在

鸡只保护与养殖生产需求之间寻求平衡[5]。 
(四) 基于产品营养品质的断喙差异分析 
从鸡蛋营养对比，基础营养与蛋白质林下虫草鸡蛋略高于笼养鸡蛋，但林下散养鸡蛋的蛋白质中干

物质含量显著高于笼养，含水量则更低。普通林下散养虫草蛋胆固醇含量相对较高，但科技改良型虫草

蛋可降低胆固醇。整体而言，林地散养鸡蛋胆固醇含量显著低于笼养鸡蛋。林下虫草鸡蛋在微量元素、

维生素、不饱和脂肪酸及风味上有优势。科技改良型虫草蛋通过饲料添加虫草菌粉，硒含量可达普通笼

养鸡蛋的 40 倍，锌含量也更高，适合补充矿物质，林下散养鸡蛋的维生素 E 含量比笼养高 20%~30%，

叶黄素、玉米黄质及 Omega-3 脂肪酸更丰富，优于虫草蛋和笼养鸡蛋。在此基础上，林下虫草鸡蛋蛋黄

呈橙黄色、蛋清浓稠、蛋黄颜色及谷氨酸含量均高于笼养鸡蛋。 
从鸡肉营养对比，蛋白质与脂肪，林下虫草养鸡的鸡肉粗蛋白含量高于笼养，粗脂肪含量低于笼养，

肌苷酸含量高，肉质更嫩。安全性与风味，林下养殖鸡自由采食昆虫、草籽，饲养期长达 90~150 天，脂

肪沉积适中，无药物、激素残留，而笼养鸡肉可能存在添加剂残留风险，林下鸡肉皮薄肉嫩、香味浓郁，

口感优于笼养。鸡肉则在蛋白质、脂肪比例及安全性上更优，但成本与价格较高。 

4. 林下养鸡环境对鸡啄癖的影响及替代措施 

(一) 林下养殖环境对鸡啄癖的影响 
林下养殖依托自然生态，通过空间、食物、光照三大核心因子的协同调控，从种群行为、生理代谢
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及情绪应激层面抑制啄癖发生。 
从空间角度看，林下开阔的空间为鸡群提供了充足的活动场地，可将单位面积饲养密度精准控制在

3~5 只/m2。这种低密度配置使鸡群可通过自主选择栖息、觅食区域实现分散分布，鸡只之间接触频次降

低 40%~50%，有效减少因空间引起行为摩擦，从种群动态层面阻断因拥挤应激引起啄击行为，使拥挤诱

导型啄癖发生率下降 50%以上。 
从食物资源角度看，林下环境蕴含多样化天然食源，包括虫卵、幼虫、草籽等，其蛋白质含量可达

15%~25%、钙磷比约 1.8:1，可作为饲料的重要补充。此类天然食物不仅能弥补单一日粮中蛋氨酸、维生

素 B 族等营养素的不足，避免因营养失衡引发的异嗜性啄癖。同时，鸡群主动觅食行为可占据每日活动

时长的 60%以上，将行为注意力从“同类互啄”转移至“资源获取”，通过行为分流使啄击行为频次降

低 35%~45%。 
从光照条件角度看，林下乔木冠层形成的散射光环，与封闭式鸡舍强光直射或光照不均形成显著差

异。适宜的光照条件可通过调节鸡群下丘脑–垂体–肾上腺轴功能，使皮质醇浓度降低 20%~30%，避免

强光对视觉系统的刺激引发的烦躁情绪。同时，均匀光照可消除趋光性导致的局部种群聚集，进一步减

少群体内的行为冲突，使光照应激型啄癖发生率控制在 5%以下。 
(二) 替代断喙的管理措施 
断喙作为集约化养鸡生产中传统的物理性啄癖防控技术，其操作过程不仅易造成鸡群喙部粘膜与角

质层的机械性损伤，导致采食效率下降 10%~15%，还会激活鸡群下丘脑–垂体–肾上腺轴，促使皮质醇

水平升高 25%~30%，引发短期应激反应。长期来看，断喙还可能导致鸡群味觉与触觉感知功能受损，进

而抑制生长性能与免疫功能。 
为避免断喙技术的上述负面效应、兼顾养殖福利与生产效益，依托林下养殖的空间异质性、食物多

样性等生态优势，构建“环境调控–营养优化–行为引导”一体化的综合管理体系，可实现对传统断喙

防控模式的有效替代与技术优化，从源头降低啄癖发生风险的同时，减少物理干预对鸡群的生理损伤。 
1) 饲养密度的精准化配置，结合林下植被覆盖率与空间承载能力，按鸡龄动态调整密度：雏鸡 5~6

只/m2、育成鸡 4~5 只/m2、成年鸡 3~4 只/m2。研究表明，该密度区间下，鸡群空间竞争强度降低 30%，

啄癖发生率与密度呈显著负相关。 
2) 养殖环境的功能化富集，在林下区域构建“栖息–探索–行为释放”三位一体的环境设施：设置

木质栖架、沙浴坑及树枝堆。此类设施可使鸡群刨土、沙浴行为频次提升 40%，有效缓解行为剥夺引发

的应激，减少无目的啄击行为。 
3) 营养与饮水的标准化供给，采用“全价配合饲料 + 天然食源”的互补模式：全价饲料满足基础营

养，每日补充林下天然食源。同时，按每 50 只鸡配置 1 个采食槽、1 个乳头饮水器设置供给点，采食槽

间距 ≥ 0.3 m，避免竞争应激，饮水器日均清洁频次 ≥ 2 次，确保水质达标。 
4) 鸡群性别的结构化平衡，根据养殖目标优化性别比例：蛋用鸡群公鸡占比 5%~8%，肉用鸡群公鸡

占比 10%~12%。该比例下，公鸡领地争斗频次降低 35%，群体性啄癖发生率下降 25%~30%。 

5. 结论与展望 

在林下经济养鸡中，断喙与不断喙各有利弊。断喙能提高饲料利用率和鸡的成活率，减少啄癖发生，

但会增加成本，给鸡带来痛苦和应激。不断喙可避免对鸡身体的损伤，符合动物福利，但可能因啄癖导

致鸡只受伤死亡。综合以上影响因素考虑，若养殖规模大、鸡群密度高，可适当断喙。若林下环境优越、

管理措施到位，可尝试不断喙。养殖户应根据自身实际情况权衡选择。未来关于林下经济养鸡断喙问题

的研究，可聚焦于优化断喙技术，降低断喙对鸡的伤害，提高断喙效率和安全性。深入研究林下环境因
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素与鸡啄癖的关系，找出更有效的非断喙防啄措施。还可开展长期跟踪研究，对比断喙与不断喙鸡的生

长性能、产品质量和经济效益，为养殖户提供更科学的决策依据。 
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