
Hans Journal of Agricultural Sciences 农业科学, 2025, 15(11), 1329-1334 
Published Online November 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/hjas 
https://doi.org/10.12677/hjas.2025.1511167  

文章引用: 雷恒久, 赵相娟, 高照全, 王瑞波. 北京山区露地大樱桃高效优质关键栽培技术[J]. 农业科学, 2025, 15(11): 
1329-1334. DOI: 10.12677/hjas.2025.1511167 

 
 

北京山区露地大樱桃高效优质关键栽培技术 
雷恒久1*，赵相娟1，高照全1，王瑞波2 
1北京农业职业学院园艺园林学院，北京 
2北京兆瑞农科生态农业开发有限公司，北京 
 
收稿日期：2025年10月5日；录用日期：2025年11月3日；发布日期：2025年11月12日 

 
 

 
摘  要 

北京具备发展优质樱桃产业的生态潜力。然而，山区樱桃露地栽培容易受到春季“倒春寒”、土壤瘠薄、

水资源短缺及夏季涝害等多重影响，出现坐果率、产量均低，裂果、病虫害严重等诸多问题。鉴于此，

该文从应对自然灾害措施、防裂果、病虫害绿色防控三个方面，探讨了北京山区露地大樱桃高效优质关

键栽培技术，以期为广大果农提供参考。 
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Abstract 
Beijing possesses the ecological potential to develop a high-quality cherry industry. However, open-
field cherry cultivation in mountainous areas is highly susceptible to multiple challenges, including 
spring frosts, poor soil conditions, water scarcity, and summer waterlogging. These issues lead to 
low fruit setting rates, reduced yields, severe fruit cracking, and frequent pest and disease problems. 
In response, this paper explores key cultivation techniques for efficient and high-quality open-field 
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cherry production in Beijing’s mountainous regions, focusing on three aspects: countermeasures 
against natural disasters, preventing fruit cracking, and green pest and disease control. The aim is 
to provide practical references for local fruit growers. 
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1. 引言 

欧洲甜樱桃又称大樱桃，果实色泽艳丽，肉嫩多汁，营养丰富，加之恰逢春暖花开时节开花和成熟，

适宜人们踏青、赏花和采摘品果，更加备受喜爱，市场价值高，成为推动农业产业升级的重要力量。北

京市位于东临渤海、西拥太行、北枕燕山、南向华北平原之间，山区面积达 10,200 平方公里，约占总面

积的 62%，海拔 2303 米，昼夜温差较大，有利于樱桃果实糖分积累和着色，具备发展优质樱桃产业的生

态潜力。据统计，北京市樱桃种植面积达 4.9 万亩，产量约 0.8 万吨，产值 3.15 亿元，是北京市经济效益

最好的果树之一[1]。 
然而，北京山区大樱桃露地栽培受到春季“倒春寒”、土壤瘠薄、水资源短缺及夏季涝害等多重自

然因素影响，造成坐果率、产量均低，裂果、病虫害严重等诸多问题。形成一套适合北京山区大樱桃露

地栽培的关键技术，显得尤为重要。周建华等在甘肃天水高海拔山地选用 2 年生健壮大苗，发展套袋大

樱桃，结合宽行栽植、行内起垄覆膜、行间生草、病虫绿色防控、应用驱鸟器等管理技术，实现了第 4 年

进入盛果期，亩产 2000 kg 以上的良好效果[2]。因此，针对北京山区的生态特点，形成一套关键栽培技

术，对于突破露地樱桃产业瓶颈、发挥区域优势、促进果民增收具有重要意义。 

2. 应对自然灾害措施 

2.1. 科学建园 

选择适宜的园区地点是决定园区建设成败和效益高低的关键步骤，能够避免环境风险。应优先选择

3°~15°背风向阳的南坡或西南坡中上部，此类位置空气流通性好，冷空气不易积聚，能有效规避或减轻晚

霜危害。避免在低洼谷地、风口处建园[3]。同时，要求距离销地较近，交通运输方便。土壤以活土层厚

重(>100 cm)、疏松肥沃、排水良好的砂质壤土为佳，pH 值以 6.0~7.5 为宜[3]。规划时，需合理设置道路、

排灌系统(滴灌/微喷)及防风林网。对于霜冻高频区域，应提前规划安装果园防风防霜机。  

2.2. 土壤改良 

土壤改良，夯实生长基础。针对山区土壤瘠薄问题，必须进行大规模土壤改良。山地果园按株行距 3 
m ×4 m 挖穴栽植。定植穴的尺寸是 80 cm × 80 cm × 60 cm。把 40 kg 有机肥和表土混合后全部填入定植

穴。每年秋季继续深施有机肥，配合生物菌肥，持续提升土壤有机质含量至 1.5%以上。 

2.3. 果园生草 

果园生草可以降低土壤容重、缓解降雨对土壤冲刷、降低风速、增加天敌种类和数量、提高土壤肥

力。在行间种植紫花苜蓿、白三叶等豆科植物，或多年生黑麦草、鸭茅、结缕草等禾本科植物，定期割刈
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并利用植物茎秆进行覆盖，促进自然腐烂。行间种植鼠茅草覆盖方式对欧洲甜樱桃果实品质的影响效果

优于行间铺设园艺地布和清耕[4]。为了省工方便，可利用果园内的自然生草，其适应性强，不需人工播

种，管理简单，不但降低了生产费用，而且又形成了当地的生草资源。另外，还可以在幼树果园内间作

豆科作物。 

2.4. 穴贮肥水 

对于缺乏灌溉设施且土壤浅薄的山区樱桃园，使用穴贮肥水技术是理想的选择。这种方法能够提升

春季土壤温度和湿度的稳定性与适配性，有利于促进植物根部的生长发育。该技术成本低廉、见效快，

相较于常规管理可节约 30%的化肥用量，减少 70~80%的水资源消耗[5]，且能够有效提升苹果光合能力

[6]，提高扁桃树体生长量、产量和果实品质[7]。研究表明，采用穴贮肥水处理的当年，大樱桃处理树的

干周、冠径、株产、单果质量和可溶性固形物含量比对照树分别增加 6.99%、8.93%、41.21%、44.68%和

13.19% [8]。 
注重贮肥穴的管理。① 施用。分别在花后、新梢停长期和采收后施肥，每穴施复合肥或尿素 50~100 

g，将其放置于覆盖层的小孔上，接着灌溉 3.5 kg 的水分。对于贫瘠程度较高的果园，可在雨季加施一次

尿素，每穴 50 g [5]。② 浇水。从萌芽期至新梢旺长后期，每隔 10 天浇水一次，每穴每次 3.5~4 kg，从

小孔浇入。遇雨可不浇或少浇[5]。③ 除草。薄膜下长草时，可在膜上压上大约 5 cm 的细土或石头。一

旦薄膜损坏，就需要立即更换。贮肥穴一般可保持 2~3 年，如果再次挖贮肥穴时，应改变其位置[5]。 

2.5. 搭建遮雨棚 

有条件的果园，可以为单行或一个种植畦独立搭建拱形遮雨棚，或为单棵樱桃树搭建一个独立的、

像伞一样的小棚。棚顶最高处应高于树冠 1~1.5 m 以上，以保证足够的通风空间和操作空间，通常棚高

在 4.5~6 m。棚顶需有足够坡度(通常不小于 25°)，以确保雨水能迅速流走，不积水。水泥柱作为棚柱，顶

高 4 m 以上，直径 32 mm 镀锌管为拱顶并覆盖无滴薄膜，或者建成自动伸缩式避雨棚。这样能减轻夏季

暴雨、冰雹等极端天气对果实、枝叶和树体的物理损伤，避免了裂果和病害，果实外观完整、色泽鲜亮、

果粉保存好，商品性极高[9]。搭建遮雨棚成本相对较高，山地果园可以根据地形、雨量、品种、树势、

收益等实际情况酌情选择。 

2.6. 其他管理措施 

行内起垄覆膜栽培樱桃树，可以有效减少涝害损伤。11 月中下旬，要充分灌溉封冻水，并且在来年

的 3 月份及时灌溉解冻水。越冬前树干涂白，以防日灼和冻害。北京山区入冬后，幼树和矮化砧木基部

培土防寒，砧穗结合部位和树干包裹防寒，来年气温上升后，撕去保温膜。花前使用增强抗性物质，如

花前 3 天内使用芸苔素、云大 120、天达 2116、油菜素内酯、爱多收、丰收素等。果实成熟期，摆放稻

草人和防鸟网，起到恐吓及驱赶鸟的作用。在收获果实后的 2 个月内，每隔 10 天叶面喷施一次磷酸二氢

钾，或在树上架设遮阳网，可有效降低因高温导致的双子果出现的概率。 

3. 防裂果技术 

3.1. 选择优良的抗裂果品种 

选择综合性状优良、不容易裂果的品种，如萨米特、先锋、如意、拉宾斯、晚红珠等。 

3.2. 保持土壤水分的相对稳定 

为了维持土壤水分的稳定性，通常需要保持 60~70%的土壤含水量。避雨栽培能够有效应对花期和果
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实转色期频繁降雨引发的褐腐病、裂果等问题[10]。 

3.3. 合理修剪，通风透光 

疏除过密营养枝、徒长枝，一般叶幕面积占树冠投影的 60~70%，及时清除行间杂草，可以降低果园

内部的湿度，从而减少裂果现象。 

3.4. 果实喷钙 

从坐果后至采收前喷 2~3 次钙肥，可明显降低裂果率。在果实膨大期间，使用 2~3 次氨基酸钙 200
倍液或氨钙宝 400~500 倍液，可以增加果实大小、提高单果重，以及提亮果实色泽。 

4. 病虫害绿色防控技术 

樱桃属多年生木本植物，树体生长较快，园内和周围生物复杂多样，有利于多种生物的栖居和繁衍，

给樱桃病虫害提供了适宜的发生环境，影响树体生长发育、开花结果、果实产量和品种。病虫害绿色防

控技术，坚持“预防为主，防治结合”原则，旨在将病虫危害损失降到经济阈值之下，同时满足农产品农

药残留控制在国家规定允许范围内。 

4.1. 植物检疫 

对樱桃种苗实施严谨的植物检验，以防止有毒害虫通过进口途径造成破坏。一旦发现在种植中存在

有毒害虫类的果园，必须按照《中华人民共和国植物检疫条例》等相关法规执行处理措施。 

4.2. 农业防治 

(1) 选用健壮种苗 
① 品种纯正，砧木类型准确。② 枝条结实，芽体丰满，节间短小且均匀，不会破裂或掉落芽。③ 

皮色光亮。④ 苗高 80 cm 以上，苗基部的粗度 0.8 cm 以上。⑤ 根系完整，须根发达，5 条粗度超过 5 
cm 的根，长度在 20 cm 以上，没有劈裂。⑥ 无病虫等损伤。⑦ 没有干燥和脱水的现象，没有因为冻害

导致的变褐，也没有出现水渍沤根。⑧ 嫁接口愈合良好[3]。 
(2) 科学栽培 
注重选址、水肥管理、合理整形修剪、做好树干刷白等日常管理工作。用生石灰：石硫合剂：食盐：

植物油 = 10:1:2:0.3，加适量水调制成的保护剂涂抹修剪后的伤口[11]。 
(3) 人工防治 
冬季结合修剪工作，刮老翘皮，彻底清除杂草、落叶、病残体以及各种害虫的越冬虫囊、虫体。人工

捕杀天牛、金龟子、舟形毛虫等成虫。树下覆盖地膜。当桃红颈天牛危害发生时，应及时使用细钢丝沿

蛀道钩杀幼虫。 

4.3. 物理防治 

物理防治如挂防虫网，树干缠黏虫胶带，诱虫器皿内放置糖醋液诱杀果蝇，果树涂白驱避害虫产卵，

悬挂黄色粘虫板防治蚜虫、黑腹果蝇等有翅成虫，性诱剂诱杀卷叶蛾和梨小食心虫等。电源式或太阳能

频振式杀虫灯诱杀毛虫类、刺蛾类成虫。 

4.4. 生物防治 

一是保护或释放瓢虫类、黑卵蜂等天敌，改善果园环境，为天敌提供栖息场所；二是发现病虫害时，
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采用生物源农药如阿维菌素、虫螨克等喷雾防控。 

4.5. 化学防治 

当遇到杂草控制或某些病虫害突然大面积暴发，或者预测到会带来严重危害时，在没有其他有效防

控措施的情况下，才会考虑采用化学防治方法。需选择效果良好、毒性低、残留少的药剂，严格遵循安

全间隔期，在害虫幼虫孵化高峰期或幼龄期进行防治。重点防治果蝇、红蜘蛛、褐斑病、细菌性穿孔病

等。对于那些会影响果实质量的生理性疾病，如小叶病、黄叶病和疙瘩果等，应该及时施用锌、铁、硼等

微肥进行防治。在果实成熟前 30 天内，禁止使用化学药剂。 

5. 经济效益与风险分析 

若亩产量达 2000 kg，商品果率 97%以上，单价 60 元/kg 计算，亩产值 12 万元[2]。投入遮雨棚，增

加了设施和人力成本。对于小型果园，因缺乏抵押物和融资渠道，一次性投入数万至数十万元非常困难。

遮雨棚需要根据天气及时开闭，若管理不当，易使棚内高温高湿引发病害。如果未来几年樱桃价格下跌，

则直接影响投资回报。遮雨棚可以防范轻中度霜冻和降雨，但对于特大风雹、持续超低温和降雨等极端

天气的防御能力有限，也可能在极端天气中损坏。此外，很多果园的土地是流转而来的，租期不稳定。

果农担心投入大量资金建设固定设施后，土地到期无法续租，造成巨大损失。因此，成功推广不仅依赖

于技术本身，更依赖于资金支持、技术配套服务、市场和政策环境。在推广初期，选择有资金实力、有技

术学习意愿的规模化果园作为示范点，是降低风险、建立信心的关键。 

6. 结语 

本技术体系的核心在于将传统的粗放管理转变为精细化的生态适应型管理。科学选址、果园生草、

穴贮肥水等措施，可以规避自然风险；土壤改良奠定丰产基础，整形修剪优化光能利用；选择优良品种、

保持土壤水分的相对稳定、果实喷钙等攻克裂果难关，最终通过绿色防控保障果品安全和环境可持续发

展。然而，技术推广还受到国家政策、果农的文化水平、接受程度、果园投入和产出比，以及每年的自然

环境情况等各种因素影响。未来，随着防裂果技术、水肥一体化智能控制等新技术的融合应用，北京山

区露地大樱桃的产量与品质还有更大的提升空间。因此，需要加快推进大樱桃新品种培育推广和果园规

模化一体发展，持续擦亮西集大樱桃、西马樱桃等“京字号”果业品牌[12] [13]，助力北京果树产业升级

和乡村振兴。 
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