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摘  要 

北京山区的老樱桃园存在树龄老化、品种落后、栽培模式传统、果实品质下降、病虫害严重及生产效率

低下等问题，严重制约了当地樱桃产业的可持续发展。本文探讨了北京山区老樱桃园的更新改造与再植

关键技术，包括：清园整地、土壤消毒与改良、品种选择、严格苗木质量、高标准栽植、强化幼树整形

修剪，以及老树更新复壮等，以期为山区大樱桃产业的高质量发展提供参考。 
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Abstract 
The old cherry orchards in Beijing’s mountainous areas face issues such as aging trees, outdated 
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varieties, traditional cultivation methods, declining fruit quality, severe pest and disease problems, 
and low production efficiency, which severely constrain the sustainable development of the local 
cherry industry. This paper explores key techniques for the renovation and replanting of old cherry 
orchards in Beijing’s mountainous regions, including: garden clearance and land preparation, soil 
disinfection and improvement, variety selection, strict seedling quality standards, high-standard 
planting, enhanced shaping and pruning of young trees, and the renewal and rejuvenation of old 
trees. The aim is to provide references for the high-quality development of the cherry industry in 
mountainous areas. 
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1. 引言 

樱桃作为一种时令性很强、高价值、高效益的早熟水果，被誉为“春果第一枝”。我国主要商业化种

植了中国樱桃与欧洲甜樱桃。大樱桃在北京农业产业中占有重要位置。然而，北京地区春季常出现倒春寒、

大风和沙尘暴，天气干旱[1]，不利于樱桃花的授粉受精，“七上八下”时期易多雨，冬季极端低温[2]等。

许多种植于 20 世纪末到 21 世纪初的樱桃园陆续进入衰老期，出现树势衰弱、结果部位外移、病虫害滋

生、果实品质下降等诸多问题。同时，原有的品种在市场竞争力上逐渐逊色于新兴的优良品种。简单的伐

旧植新，由于土壤理化性质恶化和养分失衡，化感物质积累以及生物因素等原因，往往出现“再植障碍”

[3]，导致新植幼树发根数少，尤其是细根数量明显不足，根系活性低，生长不良，成活率低，树体抗性降

低，易受病害侵袭，树势早衰甚至植株死亡[4]。“再植障碍”严重影响了果园的经济效益和果农的更新积

极性，制约了北京山地樱桃产业的可持续发展。因此，对北京山区老樱桃园进行科学系统的更新改造与再

植，已成为产业升级的迫切需求。研究表明，熏蒸剂能够杀灭土壤有害真菌并促进再植苹果幼树的生长[5]。
棉隆熏蒸结合葱树轮作使得土壤微生物群落更适合果树定植[6]。微小杆菌、蜡样芽胞杆菌、甲基营养芽孢

杆菌是樱桃根际促生细菌，具有良好的应用潜力[7]。山地重茬苹果园通过清理根系杂物、晒定植坑、棉隆

熏蒸、生物炭补充营养、使用枯草芽孢杆菌、合理间作轮作等措施，显著降低土传病害发生率，提升土壤

磷、钾、钙、镁等有机质含量[8]。本文基于北京山区的土壤偏碱性、春季干旱、夏秋涝害、冬季极端低温

等自然环境条件，旨在构建一套老樱桃园更新改造再植技术体系，供广大果农参考。 

2. 清园整地 

对树龄 20 年以上，树体衰弱，流胶病和根癌病严重，果实品质差，经济效益低的果园实施重建改造。

夏季采果后，彻底清除前茬老旧果树的残根、枯枝和落叶，以及地上杂草。不建议立即建园，果园最好

种植大豆、玉米、高粱、棉花、绿豆等农作物，2~3 年后重新规划建园。 

3. 土壤消毒与改良 

若想急于建园，宜采取栽植穴换土、消毒等技术措施。老旧果树清理后，标明原栽植果树的位置。

北京山地崎岖不平，大型的机械设备难以进入果园，换土比较麻烦。然而，无人机若能运送土壤的话，

相对就会容易很多。但考虑到费用可能比较高，所以还需综合考虑是否换土。无条件换土建园的新栽植
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果树应尽量避开原栽植点，错行或错穴栽植。 

3.1. 土壤消毒 

将前茬老树挖除，人工或机械清理坑内所有残根、烂根及杂物等，对前茬果树根际土壤暴晒 30 d 以

上。填平暴晒处理的树穴，进行土壤消毒处理。在覆膜厌氧条件下，厌氧细菌分解有机物料的厌氧熏蒸

方法，对连作障碍的防治都有一定的效果[9]。在原树穴范围内均匀撒施棉隆(98%制剂)，按照 120 g/m2或

300 kg/hm2用量，耕翻土壤深度 > 30 cm，在土壤含水量 60%~70%的地表平铺覆盖 0.06 mm 厚度的黑色

单层或双层塑料地膜，密封 30 d 以上[10]，能提高耕作层土壤温度至 50℃以上，杀死土壤中残存的病菌、

病毒及根结线虫等害虫的卵蛹。北京每年的 6~8 月温度较高，在此时间内进行土壤消毒效果较好。 

3.2. 土壤改良 

3.2.1. 深翻改土 
每 667 m2果园地表撒施生石灰 100~150 kg 并深翻均匀，有利于调节老樱桃园土壤的酸碱度。在定植

穴内大量施用充分腐熟的有机肥(如羊粪、牛粪、鸡粪等)，并混入含有益微生物的生物菌肥。这些有益微

生物能抑制病原菌，改善根际微环境，促进根系生长，为生产高质量安全水果提供必要条件。揭开地膜

将土壤晾晒 7 d 以上，然后按 5 kg/穴或 4500~7500 kg/hm2施有机肥，比如腐熟的羊粪、鸡粪、牛粪等。

同时，将枯草芽孢杆菌(CFU ≥ 40 亿/g)稀释成 10 g/200mL 或 600~800 g 稀释 500 倍，或者将哈茨木霉菌

(CFU ≥ 10 亿/g)稀释成 5.0~6.5 g/200 mL 或 600~800 g 稀释 500 倍后，与有机肥充分混合施入[10]。幼树

期每年换方位向外深翻扩穴 30~50 cm，深度 30~40 cm，增施有机肥、农作物秸秆、杂草、落叶和复合肥

等。经过 3~4 年，基本将树冠周围土壤全部进行了改良。多年的试验结果表明，施用 10 亿/g 花果福田武

夷菌微生物菌剂有利于土壤环境改良，保护和促进樱桃根系生长[11]。 

3.2.2. 果园生草 
在大樱桃树体间作绿肥植物，如三叶草、鼠茅草等，每亩撒播草籽 10~12 kg。在林间草生长期或秋

季，旋耕把绿肥与土壤混合。幼龄期果园建议行间栽植生草；盛果期果园适合全园生草。园区生草能有

效调节地温 3℃~5℃。 
对果园长的杂草不锄，长到 40~60 cm 就刈割，一般每年能割草 5~7 次，这是自然生草。自然生草生

长量大，草种丰富，管理容易，但会滋生有害杂草，如葎草。所以在干旱瘠薄地区不宜生草。野草生长前

期，先任其生长，当草长到 40~50 cm 时，刈割覆盖在树盘内或留置行间，留茬 5~10 cm。立秋后，停止

割草任其自然死亡。山地果园行内用园艺地布或保墒毡覆盖，行间撒播紫花苜蓿、紫穗槐、黄豆、毛苕

子、三叶草、高羊茅和草木犀等抗干旱耐瘠薄的草种。经过三年左右的时间，这些植株将会逐渐衰老，

应立即将其翻压，空闲一年后再继续生草。 

3.2.3. 果园覆盖 
使用玉米秸秆、高粱秆、豆秸、花生蔓、麦秸、谷糠、白色或无色透明的 0.02 mm 厚聚氯乙烯塑料

地膜、防草黑地布等材料，在秋季灌封冻水后和 2 月土壤化冻后分别覆盖树盘下方。这样不仅可以有效

遏制杂草的繁殖，同时也能保持水分，提升土壤中的有机物质含量，增强土壤的养分。绿色植物覆盖使

得夏天的地面温度下降 5℃~7℃，而冬季则上升 2℃~3℃。秸秆覆盖与微生物菌剂结合，可有效降低土壤

盐分，改善土壤环境，秸秆在分解中会产生有机酸，有助于降低土壤 pH 值，减轻盐碱化[12]。 

3.2.4. 果园间作 
幼龄果园行间土壤闲置裸露，可以间作大豆、马铃薯、花生、绿豆、草木樨、大麦草、荆条、胡枝子
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和紫花苜蓿等植物。连续三年在甜樱桃园种植紫花苜蓿，土壤中有效的营养元素大幅度上升，土壤改良

效果显著[13]。也可套种大葱、大蒜、洋葱、韭菜等有异味的矮杆植物，有利于趋避果树病虫害。盛果期

的果园不宜进行间作，适合生草保墒保湿。 

3.2.5. 果园轮作  
采用大豆–樱桃轮作模式，每隔 2 年种植 1 季大豆。每亩每季度大豆可以固定氮气 150~200 kg，这

些氮素在大豆收获后残留于土壤中，可供下一季樱桃树吸收利用，有效减少了氮素的施用量。此外，大

豆根系分泌物及残体分解的有机酸，有助于中和土壤盐分，降低土壤电导率，控制土壤盐碱化。 

4. 品种选择 

选择合适的品种是至关重要的一步，优先考虑综合特性良好且便于储存运输的品种。推荐选择果实

大、硬度高、味道鲜美的优良新品种，例如：大连农科院的三蜜、郑州果树所的明 5-5、河北省农林科学

院昌黎果树研究所玲珑脆、山东省果树研究所的鲁樱系列等，并且注意早熟、中熟和晚熟品种的搭配。 
推广使用矮化或半矮化砧木是实现现代化密植早果的关键。近年来，砧木更多地选择吉塞拉和考特

系列。吉塞拉是一种矮化砧木，矮化性能好，抗逆性强，便于管理，果实收获早并且丰产性能强，如吉塞

拉 6 号、吉塞拉 12 号。考特树体健壮，根系发达，结果早产量高[14]。北京密云大樱桃设施栽培多选用

兰丁系列和京春系列砧木[15]。 

5. 严控苗木质量 

老果园改造后须用大苗建园。樱桃苗木应由苗木生产许可证和苗木销售许可证齐全的本地正规苗木

企业定点供应，并且符合健壮大苗标准[16]。 

6. 高标准栽植 

樱桃树采用起垄栽培。垄宽 150~200 cm，垄高 30~40 cm，垄上栽植樱桃树。浅山区株行距 3 m × 5 
m~6 m，根系蘸 K84 预防根瘤病。栽后及时浇水。山坡梯田，每块地仅能栽 1~3 行树，要加宽加深内堰

沟。树盘最高点与最低点的高差在 10~15 cm，以便灌溉排水畅通。 

7. 强化幼树整形修剪 

生产上，轻简化树形如 KGB、超细长纺锤形、UFO 树形等逐渐推广。以超细长纺锤形为例，株行距

1.5 m~2.0 m × 3.5 m~4.0 m，每 667 m2栽植 83~125 棵；树高 3 m 左右，干高 60~70 cm，骨干枝数 20~25
个。拉枝时避免直接往下拉，以防拉劈拉断和流胶现象，同时确保基角能够顺利拉开，防止出现“弓形”。

采用方位斜向扭枝的方法，遵循一推、二转、三固定的步骤进行。针对常规树形，第一层枝的拉角度应

控制在 80˚~90˚，中上层则维持在 90˚~110˚。对于特别强旺的枝条，拉角度可适当加大；而对于角度平缓、

生长量不足的细弱枝，则可暂不进行拉枝处理。 

8. 老树的更新复壮技术 

对于树龄不是特别老、仍有改造价值的部分果园，可采取渐进式更新复壮。 

8.1. 加大修剪力度 

冬剪时加大修剪力度，减少枝量，降低树高，清除层间过密枝，全树大枝保留在 6~8 个。密植果园

采用“隔一伐一”。疏除主枝上的过密枝，重截过弱枝，回缩过长枝，压、拉过旺枝。大枝更新分 2~3 年

逐步回缩或疏除过于庞大的主枝，培养新的、方位好的侧枝或背上枝作为替代结果枝组，避免一次性重
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剪造成树势急剧衰退。同时，重视夏季修剪。 

8.2. 根系复壮 

结合秋季深施有机肥，切断部分老根，促发新根。同时施用生物菌肥，改良根域土壤。环状沟规格

为 50~60 cm×50 cm；离主干 50 cm 向外挖深 50 cm 的 4~6 条辐射状沟，每年交替进行。表土和底土分别

放置；将各种肥料与表土混匀后回填到沟底部，上面回填挖出的心土；最后再浇透水。 

9. 结语 

当今社会，消费者偏爱“早、大、红、甜”的樱桃品种，同时对果品的安全性需求也与日俱增。樱桃

园的采摘观光旅游业在首都北京蓬勃发展。鉴于此，北京生态涵养发展区的山地老樱桃园的更新改造再

植工程显得尤为重要，也绝非简单的“换树”。其依赖于科学克服再植障碍、合理选择品种砧木组合，以

及应用“土壤消毒改良 + 优良品种/矮化砧木 + 高垄宽行密植 + 高光效树形”的综合技术模式，结合

穴贮肥水等技术[17]。该技术借鉴山地重茬苹果园晒定植坑、熏蒸消毒、增施有机肥等方法[8]，以及老龄

桃园土壤改良、品种选择、重视苗木质量、行间生草、树下覆盖等措施[18]，以期解决当前北京山区老樱

桃园更新改造与再植的生产困境。然而，高垄宽行密植受到山地环境的限制，还需依据立地条件而定。

优化北京山地樱桃栽培技术体系，深化“合作社 + 农户”模式，提升产量品质，创新利用短视频、直播

等新媒体平台，加大品牌宣传力度，讲好樱桃故事，集成发展高附加值盆栽特色樱桃产业，将传统优势

与新兴品种融入现代化技术，发展四季采摘和高端市场，推动北京樱桃产业的可持续发展。 
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