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摘  要 

我国在实施国家粮食安全战略的基础上，提出并树立了“大食物观”，这是对传统粮食安全观念的创新

与发展。党的二十大报告中明确指出，要树立“大食物观”，发展设施农业，构建多元化食物供给体系。

“大食物观”强调从全方位、多途径的角度开发食物资源，既保障粮食安全，又满足人民日益增长的多

样化食物需求，推动农业高质量发展。文章从“大食物观”的视角，探讨了大连水产品产业的发展现状

与可持续路径。首先，阐述了大连市在我国水产品产业中的战略地位，特别是在海参、鲍鱼、海胆等高

附加值水产品的养殖与市场竞争力方面的优势。其次，结合“大食物观”理念，分析了大连水产品产业

在供给结构多元化、产业链高值化与可持续发展等方面的创新路径。 
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Abstract 
Based on the implementation of the national food security strategy in China, the “Big Food Concept” 
has been proposed and established, representing an innovation and development of the traditional 
food security concept. The report of the 20th National Congress of the Communist Party of China 
clearly points out the need to establish the “Big Food Concept”, develop facility agriculture, and 
build a diversified food supply system. The “Big Food Concept” emphasizes the development of food 
resources from multiple perspectives and through various channels, ensuring food security while 
meeting the growing and diversified food demands of the people, thus promoting high-quality agri-
cultural development. This paper explores the development status and sustainable path of Dalian’s 
aquatic product industry from the perspective of the “Big Food Concept”. First, the paper outlines 
Dalian’s strategic position in China’s aquatic product industry, especially its advantages in the cul-
tivation and market competitiveness of high-value aquatic products such as sea cucumber, abalone, 
and sea urchin. Second, combining the “Big Food Concept,” the paper analyzes the innovative paths 
of Dalian’s aquatic product industry in terms of supply structure diversification, industrial chain 
high-value development, and sustainability. 
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1. 研究背景 

1.1. 大连水产品产业的战略地位 

大连市地处辽东半岛南端，东濒黄海，西临渤海，拥有得天独厚的区位优势与资源禀赋。全市海岸

线长约 1906 公里，占辽宁省海岸线总长的 73%，占全国陆岸总长的 7.15%，海域和滩涂总面积约 2.9 万

km2 [1]。凭借优越的冷水团生境与广阔的海域空间，大连已成为我国重要的渔业生产基地与海洋牧场示

范区。 
大连市水产品总产量在全国占据重要地位，海参、扇贝、紫海胆等特色品种深受市场青睐。产业规

模稳步增长，2014~2023 年水产品总产量从 240 万吨增至 258 万吨(图 1)。2023 年全市养殖产量达 217 万

吨，占据绝对主导地位，形成了以海参、虾夷扇贝、鲍鱼等高端海珍品为核心，兼顾特色藻类与海胆的

多元化养殖产业集群[2]。 
从资源配置角度看，海洋资源是大连应对陆地农业边际收益递减、保障食物供给安全的关键增量空

间。然而，当前大连水产品产业正处于从“规模扩张”向“效率驱动”转型的阶段，近海空间饱和、种业

技术约束及产业链增值有限等问题，凸显了现有生产模式的局限性。 

1.2. “大食物观”理论框架 

“大食物观”是习近平总书记立足国家粮食安全和多元化消费需求提出的重大战略命题。其核心内

涵在于突破传统“以粮为纲”的范畴，强调“向海洋要热量、要蛋白”，将食物来源从有限的耕地拓展至
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辽阔的蓝色疆土[3]。2023 年，习近平总书记再次强调：“解决好吃饭问题、保障粮食安全，要树立大食

物观，既向陆地要食物，也向海洋要食物，耕海牧渔，建设海上牧场‘蓝色粮仓’。”这一战略思想不仅

提到了粮食安全，还涵盖了水产品作为重要的食物资源开发。 
根据全国渔业经济统计公报，2000 年到 2022 年中国水产品的总产量从 4290 万吨增长至 6869.5 万

吨，增速高达60%。相较于主要动物类产品的增速(猪肉、牛羊肉和禽肉增速分别为39.7%、37.4%和 58.4%)，
水产品产量增速显著，且在“蓝色粮仓”建设的框架下，水产品对传统动物蛋白的替代效应逐步增强。

[4]。 
在辽宁省，水产品总产量常年稳定在 450 万吨以上，2022 年达到 489.2 万吨，位居全国第七，大连

作为辽宁省的主要港口和渔业基地，其水产品产业在全国范围内占有一席之地。辽宁的水产品种类繁多，

包括辽东刺参、营口海蜇、大连鲍鱼、丹东黄蚬等，尤其是大连市的海参、扇贝、海胆等水产品在国际市

场上具有较高的竞争力。 
 

 
Figure 1. Statistical chart of Dalian aquatic product output from 2014 to 2023 
图 1. 2014~2023 年大连水产品产量统计图 

1.3. “大食物观”与大连水产品产业的结合 

根据联合国粮农组织食物平衡表数据，自 1961 年到 2022 年，中国居民的动物性蛋白摄入量从 3.2
克/人·日快速增长至 52.1 克/人·日，蛋白质来源结构占比从 8.1%提升至 40.7%。尽管当前中国居民水

产品蛋白质摄入量已远超世界人均 38.1 克/人·日，仍低于与中国膳食结构相似的日本(53.8 克/人·日，

占比 56.8%)和韩国(62.5 克/人·日，占比 56.7%)，与以动物源食物膳食为主的英国、德国、法国、加拿

大和美国等发达国家相比仍有较大差距。虽然中国居民的总蛋白质摄入量已达到 128 克/人·日，但在健

康营养方面仍存在结构性不平衡的问题，尤其是水果、蔬菜、水产品和奶制品的摄入不足，导致膳食

结构仍不合理[5]。 
这种结合的动因源于国民膳食结构的非均衡性。参照《中国居民膳食指南》，我国居民水产品实际

摄入量与推荐值相比仍有约 65%的缺口。这种供需结构的失衡，确立了水产品从“补充性消费”向“基

础性蛋白来源”转型的方向。 
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将大连水产品产业置于“大食物观”框架下研究，其实质是探讨如何通过供给侧结构性改革(如新兴

蛋白开发、地理标志溢价量化及产业链深加工)，实现海洋资源的开发效益与生态承载力的动态平衡。 

2. “大食物观”与大连水产品产业的融合路径 

“大食物观”作为习近平总书记提出的重要战略思想，为大连水产品产业提供了全新的发展思路，

明确了多元化、科技化、生态化的产业发展方向。“大食物观”强调从多角度和多维度来解决食物供给

问题，这对于大连水产品产业来说，提供了广阔的发展空间，特别是在供给结构、产业链高值化、可持

续发展等方面，均能发挥重要作用。 
在“大食物观”的框架下，食物供给的多元化不仅要求满足粮食等传统食品的需求，还要拓展海洋

资源、植物、动物及微生物等多种渠道来实现全面的食物供应。大连市作为海洋渔业重镇，其水产品产

业在推动食物供给多元化方面扮演着至关重要的角色。为了适应“大食物观”理念，大连必须从单一的

近海养殖模式出发，向深远海养殖、生态养殖及新兴蛋白源的方向发展。 

2.1. 深远海养殖与海洋牧场协同发展 

大连市海洋牧场建设已步入生态修复与产业开发深度协同的新阶段。依据《大连市现代海洋牧场总

体规划(2016~2025 年)》，全市在渤海及黄海海域科学布局人工鱼礁区，通过空间置换有效缓解了近岸水

域的资源开发压力。 
截至 2023 年底，大连市国家级海洋牧场示范区已达 28 处(图 2)，分别占辽宁省与全国总量的 73.7%

和 16.6%。示范区总面积逾 1.89 万公顷，辐射带动面积超 30 万公顷，形成了以长海县为核心的海洋牧

场集群。这种规模化效应不仅优化了产业布局，更推动了传统渔业向智慧化、生态化的现代渔业转型

[6]。 
 

 
Figure 2. Distribution of national marine ranch demonstration zones in various cities of Liaoning Province in 2023 
图 2. 2023 年辽宁省各市国家级海洋牧场示范区数量分布 
 
海洋牧场建设显著提升了海域的生态与经济承载力。在生态层面，2020 年辽宁近岸海域优良水质比

例达 92.3%，优于国家考核指标；在经济层面，通过精准的增殖放流，大连刺参、海胆等海珍品资源量提

升 30%以上，核心经济品种产量增幅超 20%。此外，海洋牧场建设还带动了水产育苗、工厂化养殖及海

洋新材料等上下游产业的融合发展，构建了全产业链的可持续增长模式。 
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2.2. 高附加值品种的选育与养殖优化 

大连水产品产业中，海参、鲍鱼和海胆等高附加值品种占有重要地位。2023 年，大连市水产品总产

量为 258 万吨，其中养殖产量为 217 万吨。海参、鲍鱼和海胆等品种的市场竞争力较强，但养殖效益仍

有进一步提升的空间。根据 2022 年全国渔业经济统计数据，辽宁省海参产量为 8.6 万吨，占全国总产量

的 34.66%。大连的海参、鲍鱼和海胆等水产品在国内外市场中占据了重要位置，但为了提升养殖效益，

仍需要在品种选育、技术创新和养殖环境优化方面进行改进。 
在品种选育层面，大连应聚焦“种业芯片”的突破，通过基因组选择等前沿生物技术提升海参等品

种的抗病性与生长速度，以增强其对多变海洋环境的适应能力。同时养殖设施的现代化升级是提升单位

面积产值的关键。通过推广深海智慧网箱与自动化养殖平台，大连可以将高附加值品种的养殖空间由近

岸向深远海拓展，这既能显著提高产量，又能有效降低近岸污染带来的风险。 
生态友好型养殖模式的推广，是提升产品附加值、强化品牌竞争力的重要保障。通过减少养殖排

放、优化水质监控，大连能够确保海产品的高品质属性，为其品牌建设奠定生态底色。在品牌营销维

度，大连应进一步强化地理标志产品的溢价效应，精准的市场推广与国际质量体系认证能提升大连海

参、海胆等品种在国际市场的影响力，从而驱动整个产业向价值链高端跨越，实现高质量的可持续发

展。 

2.3. 微藻与微生物等新兴蛋白源开发 

在食物供给结构多元化的背景下，开发微藻、贝类及微生物发酵蛋白等新兴蛋白源，已成为缓解传

统动物性蛋白供应压力、构建可持续保障体系的重要方向[6]。大连市作为海洋科研与产业聚集地，在鱼

粉资源全球性短缺及环保红线收紧的双重挑战下，引入微生物发酵蛋白及微藻培育技术，不仅具备技术

可行性，更拥有广阔的产业化应用前景。 
从生产实践来看，微藻与昆虫蛋白等新型蛋白源在水产饲料领域的应用，能够显著降低对传统捕捞

鱼粉的依赖。研究表明，微藻富含高度不饱和脂肪酸(EPA/DHA)及天然色素，能有效提升水产品的营养

品质[7]；而昆虫蛋白则在提高水产动物抗氧化能力、改善肠道健康方面表现出独特优势，且其生产过程

中的资源转化率极高。大连应依托在连科研院所的生物技术优势，重点突破低成本、大规模生产微藻蛋

白的关键工艺，降低新型饲料的成本壁垒[8]。 
推动新兴蛋白源的研究与应用，是大连水产品产业实现绿色转型的核心支撑。通过构建“微生物蛋

白生产–高性能饲料加工–生态化养殖”的闭环链条，大连不仅能解决养殖端对外部原材料的过度依赖

问题，更能通过精准营养方案降低养殖过程中的氮磷排放。未来，大连应加大对新兴蛋白源领域企业的

政策扶持，鼓励跨界技术融合，将微藻与微生物蛋白打造为大连“蓝色粮仓”新的增长极[9]。 

3. 大连水产品产业的可持续发展路径 

3.1. 产业链的高值化 

“大食物观”框架下的产业链高值化要求提升产业的附加值，从单纯的初级生产转向精深加工和品

牌建设。 

3.1.1. 精深加工 
在“大食物观”框架下，产业链高值化要求从初级生产转向精深加工，提升水产品附加值。大连市

水产养殖总产量为 258 万吨，总产值近 453 亿元，海水养殖品种如河豚、牙鲆、大菱鲆等占据主导地位。

特别是河豚养殖逐渐成为支柱产业，其高附加值品种，如海参、鲍鱼和海胆，也在国内外市场上占有重
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要地位。 
目前，大连的水产养殖以近海为主，深远海养殖和高附加值水产品的比例较低。为响应“大食物观”

的需求，大连需推动深远海养殖和生态友好的水产品养殖模式，利用技术创新和智能化平台提升产量和

质量，从而提升国际竞争力。 
在高附加值品种的养殖，大连市要继续加强海参、鲍鱼、海胆等品种的选育和技术优化，提高养殖

效益，推动产业升级。精深加工是提升水产品附加值的关键一招。大连除了在加强即食海鲜和保健食品

等领域的研发外，还要通过技术创新和品牌建设，提升市场竞争力。 
大连在河豚养殖方面具有得天独厚的优势，“天正河豚”已占全国河豚养殖出口总量的 60%以上，

获得中国驰名商标，这为大连水产品的品牌建设和市场拓展奠定了基础。通过进一步优化水产品加工结

构，提升精深加工比例，大连能够满足消费者对健康便捷食品的需求，推动产业链的高值化发展。 

3.1.2. 冷链物流智能化 
随着全球市场对水产品需求的持续增长，冷链物流在确保水产品质量、安全及市场竞争力方面扮演

着愈发重要的角色。大连市作为重要的水产品生产与出口基地，必须依托智能化冷链物流系统，提升产

业的附加值，并确保其在国内外市场的长期可持续发展。智能化冷链物流系统不仅提高了水产品运输和

存储的效率，还通过精确的温控和自动化管理确保了产品的新鲜度与质量，从而减少了因物流管理不当

所带来的食品安全风险。 
在这一框架下，大连市应加强冷链物流的科技创新，特别是引入区块链技术，提升物流系统的透明

度与追溯性。区块链能够为每一个水产品提供“数字身份证”，确保从养殖、加工、运输到最终消费的全

过程可追溯、不可篡改，提升消费者对产品安全性的信任。这不仅符合国内市场对食品安全日益严格的

要求，也能够增强大连水产品在国际市场中的竞争力。 
物联网(IoT)技术的应用使得冷链物流管理更加精细化和自动化。在实时监测温湿度和环境变化同时，

确保了水产品在运输和储存过程中的质量不受损害[10]。智能化调度系统和自动化仓储设施进一步提高

了水产品物流的效率，减少了能源消耗和成本支出。随着大连市冷链物流基础设施的不断完善，未来智

能化冷链系统将在减少资源浪费、提高供应链效率、保障食品安全等方面发挥更为重要的作用[11]。 
2024 年，大连市政府已通过《大连市推进冷链产业高质量发展工作方案》，进一步推动智能化冷链

物流体系的建设，计划到 2026 年，全面提升冷链物流的数字化、智能化和标准化水平[8]。通过优化冷链

产业布局，大连将能够提供更加高效、低成本、高品质的水产品供应链，不仅在国内市场稳固地位，同

时在全球市场上也能形成更具竞争力的供应体系。 

3.1.3. 品牌建设 
大连水产品产业，凭借其得天独厚的地理优势和丰富的海洋资源，已逐步形成了包括“大连海参”、

“大连鲍鱼”等在内的多个知名品牌。这些品牌已在国内外市场占有一席之地，具备较高的市场认知度。

但在全球化的市场竞争中，面对日益激烈的挑战，如何进一步强化品牌建设，提高市场竞争力，依然是

大连水产品产业可持续发展的重要课题。 
大连水产品产业的品牌建设应从“名号宣传”转向“标准变现”。首先，强化地理标志(GI)的法律保

护与溢价测算。重点在于落实专用标志的准入审查，对未达标企业实施违约清退；同时，针对日本、韩

国等核心出口市场，开展基于消费者偏好的溢价分析，量化地理标志在终端零售中带来的实际提价能力，

以此引导企业主动维护品牌纯正性。其次，将品牌信用建立在具体的国际认证之上。针对出口创汇需求，

资助龙头企业率先完成 MSC (海洋管理委员会)的可持续捕捞认证或 ASC (水产养殖管理委员会)认证，通

过获取这些全球公认的“入场券”，直接破解欧美零售商的环保壁垒，将大连海产的生态优势转化为订
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单竞争力。最后，推动产品从“粗放原粮”向“精深加工”转型。品牌不再仅贴在活鲜或冷冻品上，而应

下沉至即食海参、海洋功能食品等精加工领域，通过技术赋能提高产品的技术含量与货架寿命，彻底摆

脱低价竞争的困境。 

3.2. 可持续发展理念 

在“大食物观”视域下，大连水产品产业的可持续发展已由单一的经济产出目标转向资源优化配置

与生态协同演进的双重约束。当前，产业发展正面临多维度的严峻挑战。首先，生态空间的结构性挤压

凸显，受工业化、城镇化及海洋特别保护区扩张的影响，传统养殖海域与生态保护红线、公共服务空间

之间存在权属重叠与功能冲突，倒逼产业必须通过科学的陆海统筹规划化解空间竞争矛盾。其次，养殖

模式的生态负效应亟待修复，针对养殖尾水排放导致的无机氮与磷酸盐超标等典型面源污染问题，应强

化生态监测系统的数字化赋能，通过推广低碳循环养殖技术实现海洋生物多样性保护与产业开发的动态

平衡。在供应链层面，大连渔业面临种质资源自主率低、饲料原料(如鱼粉)外部依赖度高以及技术创新滞

后等系统性瓶颈，限制了产业链的韧性与主权[12]。因此，加大本土育种攻关及替代性蛋白研发是保障产

业安全、打破外部约束的关键。最后，产业附加值与生态价值转化路径仍待拓宽，目前精深加工占比不

足且副产物资源化利用水平较低，导致“生态友好型”生产方式难以有效转化为经济溢价。通过构建全

产业链的循环利用模式，将鱼类副产物变废为宝，不仅能显著提升产业的全要素生产率，更是实现水产

品产业“绿色产出”向“经济效益”跨越、驱动产业可持续发展的内生动力。 

3.3. 政策支持与建议 

在“大食物观”的宏观框架下，大连水产品产业的转型升级依托于政策支持与市场需求的双轮驱动。

首先，制度化的生态补偿与资源养护政策夯实了产业发展的资源底蕴。大连市通过实施伏季休渔制度、

海洋渔业资源养护补贴及“商渔共治”专项行动，构建了从捕捞限额到生态修复的闭环管理体系；特别

是国家级海洋牧场示范区的规模化建设，实现了渔业资源从“猎捕型”向“农牧型”的生产方式变革。其

次，政策工具的重心正由生产端向价值链高端偏移。政府通过财税激励、研发补贴等溢出效应，引导企

业布局智能化养殖装备与深远海养殖设施，并驱动水产品加工业从“粗放初加”向“精深精制”转型，以

制度红利抵消产业升级的技术成本。最后，政策支持必须精准锚定消费升级的市场锚点。针对当前市场

对产品高品质、健康化及便捷性的多元需求，大连应确立以“大连海鲜”为核心的品牌战略空间，通过

公共品牌的标准化背书提升产品的国际溢价能力。综上所述，政策支持与市场需求的协同效应，不仅强

化了产业的内在韧性，更通过品牌出海与结构优化，显著提升了大连水产品在全球海洋经济版图中的核

心竞争力。 
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