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摘  要 

为解决黄淮地区设施芦笋春季上市期集中、春节期间供应不足的问题，基于江苏省涟水县多年生产实践，

总结形成了以“三膜”覆盖为核心的芦笋超早熟促成栽培技术体系，并同步集成早熟丰产品种选择、育

苗定植、整地起垄、田间管理、绿色防控及科学采收等关键环节。与常规促成栽培相比，采用该技术的

鲜笋始收期可提前约30 d，最早可于元旦前后采收。可为淮河流域及黄淮地区生态条件相近地区设施芦

笋生产提供技术参考。 
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Abstract 
To address the seasonally concentrated spring marketing period and insufficient supply of 
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protected asparagus during the Spring Festival in the Huang-Huai region, an ultra-early cultivation 
system centered on “three-film” covering was developed based on years of production practices in 
Lianshui County, Jiangsu Province. The system integrates key practices, including the selection of 
early-maturing and high-yielding cultivars, seedling raising and transplanting, land preparation 
and ridge construction, field management, integrated green pest management, and proper harvest-
ing. Compared with conventional protected cultivation, this system advanced the initial harvest 
date by approximately 30 d, with the earliest harvest occurring around New Year’s Day. This system 
may provide technical guidance for protected asparagus production in the Huai River Basin and 
other areas of the Huang-Huai region with similar ecological conditions. 
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1. 引言 

芦笋(Asparagus officinalis L.)，别名石刁柏，天门冬科天门冬属多年生草本植物[1]，以嫩茎为主要食

用器官[2]。芦笋定植后通常需经过 1 个生长季的养根培壮，翌年可根据植株长势适量采收，成龄笋田可

实行长季节采收。黄淮地区常规栽培的采笋期主要集中在 3~7 月和 9~10 月，而冬季较低的气温和地温限

制嫩茎萌发与伸长，使产品供应呈现明显的季节性，导致春节前后鲜笋供应相对不足。因此，通过设施

增温促进芦笋提早萌发与采收，是调节上市期、改善早春供应的重要途径。芦笋促成生产不仅取决于采

收季的温度条件，还需重视前一生长季的母茎与水肥管理，以促进根系生长和养分贮藏积累，为后续嫩

茎萌发与生长提供基础[3]。因此，如何将冬季增温措施与前期养根管理合理衔接，是黄淮地区设施芦笋

超早熟栽培需要解决的关键问题。 
国内外研究已从覆盖方式、覆膜时期及母茎管理等方面探索芦笋促成栽培的技术途径。试验表明，

小拱棚覆盖可提高地温、促进绿芦笋嫩茎提早萌发，使采收期较对照提前 20 d [4]；塑料大棚内增加透明

地膜覆盖，可使始收期提前 16 d，提高早期产量[5]；国内“两棚三膜”促发生产技术的应用，也为多层

覆盖提供了实践参考[6]。研究表明，覆膜时期影响芦笋萌发和始收期[7]，母茎留养时期及茎粗影响不同

采收阶段的产量分配[8]，水肥管理效果则因品种和栽培条件而异[9]。这些研究为芦笋覆盖增温及配套管

理提供了依据，但不同地区的气候条件、生产季节和设施结构存在差异，相关参数不能直接套用于冬季

促成生产。面向元旦前后上市的生产目标，仍需结合当地实际情况，进一步优化落实母茎转换、秋季养

根、冬季清园与分层覆盖等关键措施。 
涟水县地处江苏省北部、黄淮平原东部，是华东地区颇具规模的设施芦笋种植基地之一，年产芦笋

约 5 万吨[10]。本文以江苏省涟水县设施芦笋生产实践为基础，以地膜、小拱棚膜和大棚膜“三膜”覆盖

为核心，重点围绕冬季低温条件下如何通过分层覆盖与温湿度调控促进嫩茎提早萌发、如何协调母茎留

养转换与后期促成采收等关键问题，总结优化品种选择、育苗定植、母茎管理、覆盖增温、病虫害防控

等相关措施，为黄淮地区及生态条件相近地区开展芦笋错季生产实践提供参考。 

2. 品种选择 

宜选择格兰德、阿波罗、特利龙、提卡斯、翡翠明珠等早熟、丰产、高抗、商品性佳的杂交一代品种。 
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3. 栽培季节 

黄淮地区芦笋一般于 2月中下旬播种育苗，4~5月根据幼苗长势和当地气温条件适时定植。苗龄 60~80 
d，幼苗地上茎达到 3~5 根且根系发达时，即可定植。定植当年以养根培壮为主，不采收，第 2 年起根据

株龄和长势实施设施促早栽培。 

4. 整地做畦 

芦笋生产基地优先选择土层深厚、排灌两便的沙壤土或壤土，避免低洼易涝和连作病害严重地块。

整地前清理地块内的碎石、杂草、残株。每 667 m2 施 5%辛硫磷颗粒 1.5 kg~2.5 kg 或白僵菌、绿僵菌(150
亿孢子/克)等生物制剂 0.5~1 kg。施足基肥，一般中等肥力土壤每 667 m2 均施腐熟农家肥 2000 kg~3000 
kg，氮、磷、钾复合肥 60~70 kg，使用大马力拖拉机全园深耕 40 cm 以上，打破犁底层。绿芦笋按照宽

0.5 m、深 0.45 m、行距间隔 1.5 m 开挖定植沟进行定植。肥料实际用量应结合土壤养分、肥料养分含量

和目标产量调整，避免一次性施氮过多。 

5. 催芽育苗 

5.1. 浸种催芽 

芦笋种皮较厚且有脂质，播前需进行浸种催芽处理以提高发芽率。选用饱满种子，置 30℃~35℃清水

中浸泡约 48 h，期间每天换水并淘洗 1~2 次。种子吸水膨胀后捞出，用洁净湿布包裹，置 25℃~28℃条

件下催芽，约 50%种子露白时播种[11]。 

5.2. 小拱棚营养钵育苗 

育苗营养土由腐熟有机肥、无病园田土、细沙混合而成，肥土沙比例 3:5:2。优先选用营养钵育苗，

可有效避免穴盘育苗中常见的“串根”现象。将 10 cm × 10 cm 的营养钵内装 3/4 的营养土，浇透水，每

个营养钵点播 1 粒种子后覆细土 1 cm。育苗期间于营养钵上搭建小拱棚，保持白天温度 18℃~25℃，夜

间不低于 15℃。苗高 20 cm，根系健壮时，可进行分级和移苗定植。 

6. 定植后管理 

芦笋定植后 1 个月内加强田间巡查，及时选用预留的健壮芦笋苗进行补植缺苗区域，以保证田间植

株密度，补苗时要浇足底水。定植后幼苗较弱，田间易滋生杂草，应进行人工除草，必要时适度中耕除

草，但要避免伤根。1~2 年幼龄笋出笋一般比成龄笋早 7 d 左右，应尽早培土，避免先期发笋。培垄的土

宜干湿适中，取土位置应距芦笋鳞芽盘 0.5 m 以外，防止损伤根系。 
高温干旱天气每 3~5 d 灌水一次，同时覆盖遮阳网，防止因日灼导致烧苗早衰。定植后大棚内保持温

度在 25℃~28℃时，芦笋生长最快，高于 35℃时应放风降温。定植后第一年不予采收，进行母茎留养，

以促进根系生长和养分积累，为来年早熟高产奠定基础[12]。根据当地生产记录，成龄笋田秋季每株通常

留养 6~7 根分布均匀的健壮母茎，并根据根盘大小、母茎粗细及田间通风透光状况适当调整。相关研究

表明，秋季每株留茎 7 条、单位面积总茎数 1.3 万条/667 m2 的群体配置有利于翌年高产[13]。母茎长度达

到 120 cm 后进行打顶，以避免其旺长[14]。 

7. 超早熟栽培措施 

7.1. 春、秋母茎转换与秋发肥施用 

8 月上中旬，根据采收进度和春母茎状态确定当轮采笋结束及母茎转换时间。田间判断以形态表现为
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主：春母茎拟叶由绿色转淡或黄化、下部拟叶脱落、枝叶稀疏，并伴随连续巡查中新笋数量减少或细弱

笋比例增加时，表明维持原母茎采收的能力下降。上述表现应综合判断，不能仅凭个别枝条黄化决定全

面割茎。选择晴天从基部割除衰老、病弱春母茎，并将病残体清出田外处理。待新茎抽生后，分批选留

粗壮、直立、无病斑且分布均匀的嫩茎作为秋母茎，及时疏除细弱茎、畸形茎和过密茎，逐步形成通风

透光、分布合理的秋母茎群体。 
结合母茎转换施用 1 次秋发肥，春笋采收结束后，对于春季嫩茎产量约 1000 kg/667 m2、土壤有机质

含量 20~30 g/kg、碱解氮 90~120 mg/kg、有效磷 10~20 mg/kg、速效钾 100~150 mg/kg 的田块，每 667 m2

可施充分腐熟有机肥 2000~2500 kg，并配施氮、磷、钾复合肥 30~40 kg，以促进母茎生长和植株恢复。

前期肥力充足或植株长势旺盛的田块可适当减少化肥用量，避免偏施氮肥造成母茎徒长。秋季采笋结束

后继续留养健壮母茎，待地上部自然枯黄后，于冬季覆膜促成前统一割除并清园。 

7.2. “三膜”覆盖增温 

由外到内依次设置塑料大棚膜、小拱棚膜和地膜(“三膜”)。三膜覆盖在芦笋定植后的第二年开始进

行，覆盖地膜可使 10 cm 处地温平均提高 2℃~3℃，地面最低气温提高 1℃左右，促进芦笋根系生长和养

分吸收；同时可减少土壤水分蒸发，减少浇水次数，间接提高地温。拱棚膜进一步阻挡外界冷空气的侵

入，维持棚内微气候稳定，最外层大棚则是主要的防护屏障，其机械支撑结构与棚膜结合，形成对冬季

雨雪天气的第一道防线，同时其抗风、防雨、抗低温冲击的能力直接决定中间层和内层膜的保温稳定效

果以及芦笋生长安全。 
定植后第 2 年 11 月中下旬清园结束后覆盖拱棚膜，强化保温效果。地膜宜选用 0.015~0.020 mm 聚

乙烯(PE)膜，透光性好、增温效果明显、质地轻薄、易于铺设。中层膜与外层膜需兼顾透光性与机械强度，

外层大棚膜可选用 0.08~0.12 mm 加厚 EVA 多功能复合膜或无滴 PO 膜；中层膜厚度以 0.06~0.08 mm EVA
膜或无滴 PO 膜为宜，平衡保温、强度与透光需求。 

封棚后，在出笋垄面疏松覆盖透明地膜，并配套小拱棚和大棚膜形成“三膜”保温结构。覆盖期间

每日检查垄面，当嫩茎萌动并出现顶膜现象时，及时在出笋带纵向划膜或开孔放笋；进入集中出笋期后，

将地膜向垄侧卷起或撤除，保留内、外棚膜进行温度调控，避免嫩茎因受膜面阻挡而弯曲或损伤。 
覆膜后及时打扫和擦洗棚膜，保持清洁，增加进光量，提高棚内温度。低温季节夜晚可在拱棚或塑

料大棚上覆盖棉被或草帘保温；白天及时撤去覆盖物保障光照和光合作用需求。 
棚内设置气温和 10 cm 地温监测点。出笋前以增温保温为主；嫩茎萌发后，晴天中午小拱棚内温度

接近 25℃时先揭开小拱棚两端通风，温度继续升高时再开启外棚通风口，傍晚降温前依次闭合。灌水后

或棚膜结露明显时及时短时通风，避免长期高湿诱发茎枯病和褐斑病。寒潮期间以防冻为主，通风和揭

盖时间应根据棚温灵活调整。 

8. 病虫害防控 

8.1. 防治原则 

病虫害防治坚持以预防为主，结合农艺措施、物理防治、生物防治、化学药剂防治等多种综合防治

手段，减少病虫害带来的损失[15]。农药使用应符合 NY/T 1276-2025 和 GB/T 8321.10-2018 的规定[16] 
[17]。 

8.2. 主要防控对象 

重点防控茎枯病、褐斑病、根腐病等真菌病害，以及甜菜夜蛾、斜纹夜蛾、蚜虫、蓟马、小地老虎、
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蛴螬和蝼蛄等病虫害[6] [18]-[22]。特别要注意茎枯病的综合防控[23]。 

8.3. 农业防控 

选用适应当地生态条件的抗病、优质品种和健康种苗；合理密植，增施腐熟有机肥，平衡施用氮、

磷、钾肥，避免偏施氮肥；采用滴灌或膜下灌溉，及时排除田间积水，降低棚内和植株冠层湿度。 
清洁田园；发现严重根腐病、枯萎病植株时，及时连根清除，并对病穴进行隔离处理。留养母茎期

间宜采用避雨栽培，减少雨水飞溅造成的病菌传播。 

8.4. 理化和生物防控 

蚜虫、蓟马分别采用黄板、蓝板诱杀；夜蛾类害虫结合杀虫灯、性诱剂诱杀，并及时摘除卵块和低

龄幼虫。蓟马零星发生时可释放巴氏新小绥螨；茎枯病发生前或初期，可选用 5%氨基寡糖素水剂 30~40 
mL/667 m2 喷雾。 

8.5. 化学防控 

达到下列防治指标时实施药剂防治：甜菜夜蛾、斜纹夜蛾 2 龄前幼虫平均达到 3 头/百株；蓟马虫量

达到 200 头/百株；蚜虫虫量达到 1000 头/百株，或有蚜株率达到 20%；茎枯病、褐斑病发病前或发病初

期。 
药剂可按表 1 选择，同一防治对象优先轮换使用不同作用机制的药剂。 

 
Table 1. Registered pesticides and application methods for major asparagus pests and diseases 
表 1. 芦笋主要病虫害登记药剂与使用方法 

防治对象 登记药剂示例 制剂用量/667 m2 施用时期和方法 最多施用次数 

蚜虫 22%氟啶虫胺腈悬浮剂 15~25 mL 蚜虫发生始盛期， 
兑水 40~50 kg，全株均匀喷雾 1 次 

蓟马 70%噻虫嗪水分散粒剂 7.1~14.3 g 蓟马发生初期，兑水约 45 kg 喷雾 1 次 

 240 g/L 虫螨腈悬浮剂 30~50 mL 蓟马盛发初期，兑水 45~60 kg 喷雾 1 次 

甜菜夜蛾 3%甲氨基阿维菌素苯甲酸盐

微乳剂 5~6.7 mL 低龄幼虫始发期，兑水 45~60 kg 喷雾 1 次 

 15%茚虫威悬浮剂 14~18 mL 低龄幼虫发生始盛期均匀喷雾 1 次 

茎枯病 10%苯醚甲环唑水分散粒剂 1000~1500 倍液 发病前或发病初期喷雾 2 次 

 250 g/L 嘧菌酯悬浮剂 70~90 mL 发病前或初期，兑水 50~60 kg 喷雾，

必要时隔 7 d 再施 1 次 2 次 

 80%代森锰锌可湿性粉剂 85~100 g 发病前或初期喷雾，间隔 7 d 3 次 

褐斑病 30%吡唑醚菌酯悬浮剂 25~41.7 mL 发病前或发病初期均匀喷雾 2 次 

尾孢叶斑病 30%吡唑醚菌酯悬浮剂 25~33 mL 发病初期，兑水 30~45 kg 喷雾， 
间隔 7~10 d 2 次 

注：依据中国农药信息网截至 2026 年 9 月 14 日可查询的登记标签整理；农药登记及标签可能调整，实际使用前须

再次核对拟购产品标签。 

9. 产品采收与储运 

采用超早熟栽培技术生产的春笋始收期可提前至元旦左右。12 月中下旬，每天查看田间芦笋生长情

况，有笋头露出地面时及时破膜，将笋头露出，防止芦笋生长畸形。绿芦笋采收时，每天早晚用小刀将
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25 cm 以上的嫩茎沿地面割下，具体长度应根据要求，基部不要留茬，以免侧芽萌发，成为病虫害的温

床。生长弯曲的畸形茎也要及时割除。 
芦笋采收后及时进行田头预冷，采用冷链运输，须符合 GB/T 26432-2010《新鲜蔬菜贮藏与运输准则》

要求[24]。 

10. 生产记录 

建立生产技术档案，及时登记田间管理措施以及肥料、农药等农业投入品的使用情况，全面记载，

保存备查。 
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