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摘  要 

背景：艾迪注射液作为传统的中药制剂，含斑蝥、人参、黄芪、刺五加等成分，近年来在妇科恶性肿瘤

治疗领域应用日益广泛。目的：综述艾迪注射液联合其他疗法(化疗、放化疗、新辅助化疗与间隔性减灭

术)及联合孕激素类药物(甲地孕酮)在妇科恶性肿瘤治疗中的研究进展，评估其疗效与安全性。方法：通

过回顾相关科学研究与临床试验，分析艾迪注射液的作用机制，包括免疫调控、诱导肿瘤细胞凋亡、抗

血栓等，并探讨其与多种治疗手段的联合应用效果。结论：艾迪注射液在联合治疗中展现出良好疗效与

安全性，能够有效改善妇科恶性肿瘤患者的临床症状，显著提升患者的生存质量。 
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Abstract 
Background: As a traditional Chinese medicine preparation, Aidi Injection contains ingredients 
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such as Mylabris, Ginseng, Astragalus membranaceus, and Acanthopanax senticosus. It has been in-
creasingly widely used in the treatment of gynecological malignant tumors in recent years. Objec-
tive: This paper aims to review the research progress of Aidi Injection combined with other thera-
pies (chemotherapy, chemoradiotherapy, neoadjuvant chemotherapy and interval debulking sur-
gery) and combined with progestin drugs (megestrol acetate) in the treatment of gynecological ma-
lignant tumors, and evaluate its efficacy and safety. Method: By reviewing relevant scientific re-
search and clinical trials, the mechanism of action of Aidi Injection was analyzed, including immune 
regulation, induction of tumor cell apoptosis, and antithrombosis, and the combined application 
effects with various treatment methods were discussed. Conclusion: Aidi Injection shows good effi-
cacy and safety in combination therapy, which can effectively improve the clinical symptoms of pa-
tients with gynecological malignant tumors and significantly improve the quality of life of patients. 
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1. 引言 

妇科恶性肿瘤是指发生在女性生殖系统的恶性肿瘤，包括卵巢癌、子宫内膜癌、宫颈癌、输卵管癌

等。这些癌症通常在早期没有明显症状，因此很难被及时发现和治疗。若未能及时施以治疗，这些恶性

肿瘤极有可能广泛播散至机体的其他区域，从而引发深远的健康危机，乃至危及生命。当前，妇科恶性

肿瘤的治疗策略逐渐趋于多元化，主要包括手术切除、放射治疗及化学治疗等多种手段的综合运用。然

而，这些疗法虽具有一定的治疗效果和潜力，但也伴随着不容忽视的副作用与风险挑战，如术后感染与

出血的潜在风险、放疗引发的皮肤炎症与疲劳感加剧，以及化疗所致的恶心、呕吐及脱发等严重不良反

应。鉴于此种情况，医学界着力于开发一种既确保治疗安全性又追求高效性的新型治疗手段，这一课题

无疑成为了医学领域内备受瞩目且亟需突破的研究热点。 
艾迪注射液，作为一款融合传统智慧的中药制剂，其核心成分囊括了人参、黄芪、刺五加及珍稀的

斑蝥等天然草药精华。此方剂不仅承袭了清热解毒、化瘀散结的古老中医学智慧，更在现代研究中展现

出其独特的魅力：斑蝥成分以其卓越的抗肿瘤活性脱颖而出，有效遏制了肿瘤细胞的增殖，同时激发造

血干细胞的分化潜能，为医学界治疗肿瘤疾病开辟了新途径。黄芪、刺五加与人参等珍贵成分协同作用，

不仅有效遏制了肿瘤细胞的过度增殖与肿瘤血管的异常生成，更巧妙诱导肿瘤细胞走向凋亡之路，展现

出对癌细胞的直接杀伤能力。这一过程不仅强化了机体的特异性免疫功能，还显著提升了机体的应激反

应能力，确保白细胞与血小板水平维持在健康范围内，为患者的康复之路构筑了稳固而坚实的基础[1]。 
近年来，一些研究表明，艾迪注射液可以作为一种辅助治疗手段来提高妇科恶性肿瘤患者的生存率

和生活质量。现就其联合不同疗法治疗妇科恶性肿瘤综述如下。 

2. 艾迪注射液联合化疗的研究 

1) 与多西他赛和卡铂(DC)的联合方案 
多西他赛，作为紫杉类化合物的杰出代表，其机制巧妙地促进了微管蛋白的聚合过程，从而有效地

瓦解了肿瘤细胞的分裂，有力推动了肿瘤细胞的凋亡进程。卡铂，这一广为人知的铂类化合物，以其独
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特的方式直击肿瘤细胞的核心——脱氧核糖核酸分子(DNA)，通过破坏其结构稳定性，抑制螺旋解链过

程，进而严重干扰脱氧核糖核酸的合成路径，最终有效地促进了肿瘤细胞的凋亡进程，达成治疗的目的。 
邵冰对此设计了一项研究，该研究严格筛选了 50 名晚期卵巢癌患者，并将他们科学地划分为两个治

疗组：一组接受标准的 DC 化疗，而另一组则创新性地将艾迪注射液与 DC 化疗结合起来进行综合治疗。

通过多方数据的对比分析，邵冰不仅评估了两组患者在治疗前后疾病缓解率的差异，还深入探索了治疗

前后患者血清中 T 细胞亚群水平的动态变化，以及采用 QLQ-C30 生活质量评估量表来全面衡量患者的

生存质量改善情况。经过详尽的数据分析与综合评估，邵冰最终得出的结论是：艾迪注射液与 DC 化疗

的联合治疗方案，在针对晚期卵巢癌患者的临床应用中，达到了显著提升疾病缓解率、优化机体免疫功

能以及提高患者生存质量的卓越效果。然而，这一联合治疗方案在展现其显著疗效的同时，也伴随着潜

在的副作用，即对非目标组织细胞的意外损害，进而可能诱发胃肠道不适、以及免疫系统的功能紊乱等

一系列不良反应，这些都需要在临床应用中予以密切关注和妥善管理[2]。 
2) 与紫杉醇和顺铂(TP)的联合方案 
紫杉醇和顺铂是妇科恶性肿瘤(如卵巢癌)化疗中常用的药物。紫杉醇主要通过干扰肿瘤细胞的分裂

过程来发挥其抗肿瘤作用，而顺铂则通过干扰 DNA 合成来抑制肿瘤生长。当艾迪注射液与上述两种化疗

药物协同作用时，不仅大幅增强了化疗的治疗效果，而且有效减轻了化疗药物对患者机体产生的有害影

响及毒性反应。这一协同作用可直接导致患者生存率的显著提升，并进一步优化他们的生活质量、达到

治疗效果与生活状态的双重提升，且肿瘤标志物 CA125 水平明显下降[3]。 
胡伟，严伟华等通过观察 72 例晚期上皮性卵巢癌患者，比较艾迪注射液联合 TP 方案与单纯 TP 方

案治疗晚期上皮性卵巢癌的疗效、生活质量和不良反应，结果表明：艾迪注射液联合化疗在晚期上皮性

卵巢癌治疗中有协同作用，抗癌效果增强，患者的生存质量改善，且并未明显增加毒性，患者耐受性良

好[4]。 
3) 与紫杉醇和卡铂(TC)的联合方案 
原发性上皮性卵巢癌是卵巢原发恶性肿瘤中最常见的一种，以其高发病率与死亡率在妇科恶性肿瘤

中占据首要位置，主要体现在患者五年生存率竟不足三成，这一数据深刻揭示了该疾病对患者生存状况

的严峻挑战。因此，探索出一套行之有效的治疗方案，对于改善患者的生存状况而言，显得尤为重要且

迫切。 
钟荣钟、肖文辉等通过临床研究得出：TC 方案联合艾迪注射液治疗晚期上皮性卵巢癌，该治疗方案

在缓解患者核心临床症状方面展现出显著成效，极大地提升了患者的生存质量，同时，其毒副作用也能

被有效控制在较低水平，体现了治疗方案的卓越安全性与人文关怀。其临床疗效明显优于单纯应用 TC 方

案，是治疗晚期上皮性卵巢癌一种较为安全、有效的方案[5]。 
4) 与顺铂 + 环磷酰胺(PC)的联合方案 
贾惠惠、程艳丽等依据治疗方案的不同，将 56 名卵巢癌患者严格划分为两个治疗组：对照组的患者

接受标准的 PC 方案化疗；而观察组的患者则采用了更为综合性的治疗策略，即艾迪注射液与 PC 方案化

疗的联合应用，以此来探索更为高效且可能更具耐受性的治疗方案。经观察比较相应指标得出：艾迪注

射液联合 PC 方案化疗能有效减轻卵巢癌患者的癌因性疲乏程度，对血常规指标的影响较小，且不增加

不良反应，能够良好地改善患者的预后生活质量[6]。 

3. 艾迪注射液联合放化疗的研究 

在妇科恶性肿瘤的术后治疗中，放化疗是常用的辅助治疗手段。艾迪注射液与放化疗联合使用，能

够进一步提高治疗效果，减轻放化疗引起的毒副反应。 
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例如，有研究表明，在子宫颈癌及子宫内膜癌的术后治疗中，艾迪注射液联合放化疗能够显著改善

患者的中医临床症状，降低放化疗后的骨髓造血功能抑制、胃肠道反应及周围神经毒性反应的发生率，

同时提高患者的生存质量[7]。 
艾恒玲通过观察艾迪注射液治疗中晚期妇科肿瘤患者的近期临床疗效、生活质量，得出艾迪注射液

在缓解患者主要临床症状、优化生存质量方面展现出了卓越的疗效与显著的裨益，为患者带来了更为积

极的治疗体验与术后生存质量的显著提升。此外，经大量临床实践广泛证实：艾迪注射液与抗癌药物 5-
Fu、CTX 联合应用时，以及在同步放化疗过程中，均能够发挥出协同增效的积极作用，有效提升了治疗

效果。同时这种联合疗法不仅能够有效维持患者的白细胞与血小板计数处于正常范围内，还在介入治疗

的场景中发挥了积极作用[8]。此外，艾迪注射液在中晚期妇科肿瘤患者的治疗中，还展现出了卓越的效

能，显著改善了患者的主要临床症状，尤其是在缓解腹痛、减轻腹胀、增强体力方面成效斐然。这一治

疗不仅大幅度提升了患者的生存质量，还促进了患者体重的增加，为众多患者实现了带瘤生存的理想状

态[9]。 

4. 艾迪注射液联合甲地孕酮的研究 

子宫内膜癌，作为一种高发的恶性肿瘤类型，特指起源于子宫内膜上皮细胞的恶性病变，其发病倾

向尤为显著地集中于绝经期及绝经后的女性群体之中。在妇科恶性肿瘤的谱系中，子宫内膜癌的发病率

与致死率均占据第三位，凸显了其不容忽视的严重性与广泛影响。 
当前，针对子宫内膜癌的临床治疗策略中，孕激素类药物已被广泛采纳为一线治疗药物，其中甲地

孕酮作为代表型药物，正发挥着不可或缺的治疗作用[10]。其不仅能够精妙地调控患者体内由垂体刺激所

分泌的多种激素，同时还可促进卵巢的健康成长与发育，其中最为显著的功效在于可以有效遏制雌性激

素的过度分泌，从而在治疗子宫内膜癌的过程中展现出卓越的生物活性和治疗潜力。此外，甲地孕酮还

能精准地介入并阻断患者体内激素受体与雌激素的结合过程[11]，这一机制不仅有效缓解了患者因疾病

导致的食欲不振等临床不适症状，更促进了细胞的正常分化进程，从而在更深层次上改善了患者的整体

健康状况，显著提升了其生活质量，为子宫内膜癌的综合治疗开辟了更为广阔的前景。 
胡婧将 60 名子宫内膜癌患者依据科学方法随机分为两个治疗组：其一为对照组，患者仅接受甲地孕

酮作为单一治疗方案；其二则为观察组，患者在甲地孕酮治疗的基础上，额外联合使用艾迪注射液进行

协同治疗。通过各项评分得出结论：艾迪注射液与甲地孕酮的联合治疗方案，在针对子宫内膜癌的临床

实践中，能够显著提升患者的免疫力，并有效遏制患者病情加重的进展趋势，从根本上优化了患者的生

活质量；同时在其治疗过程中不仅显著降低了患者的应激反应水平，还以其独特的增效减毒特性脱颖而

出[12]为子宫内膜癌的综合治疗策略树立了新的标杆。同时，该疗法还有效缩减了病变组织的大小[13]，
进一步巩固了治疗效果。尤为重要的是，其治疗过程表现出的高度的安全性，为患者提供了更为可靠的

治疗选择。 

5. 艾迪注射液联合新辅助化疗与间隔性减灭术的研究 

新辅助化疗，亦称为先期化疗[14]，是一种针对晚期卵巢癌患者的创新治疗策略。该策略适用于那些

因病情严重而无法直接耐受卵巢癌手术，或术前评估显示难以达到最佳肿瘤减灭效果的患者。在此模式

下，患者首先需接受化疗以缩小肿瘤体积、改善手术条件，随后再进行手术减瘤，以期达到更为理想的

肿瘤控制效果。这一治疗流程的设计，体现了对晚期卵巢癌治疗策略的精准把控与个性化优化。 
艾迪注射液与新辅助化疗的联合应用，构成了一种高效的治疗策略，旨在通过术前化疗的精准实施，

有效清除卵巢癌灶周围的微小病灶，并显著减轻癌灶周围的粘连程度。这一联合疗法的核心优势在于能

https://doi.org/10.12677/hjbm.2024.144065


马精樯，林佳 
 

 

DOI: 10.12677/hjbm.2024.144065 606 生物医学 
 

够显著缩小肿瘤病灶的体积，为后续手术减瘤创造更为有利的条件，从而实现对卵巢癌病情的全面控制

与优化治疗。它主要包括 2 种形式：其一，为诱导化疗模式，即针对已明确诊断为卵巢癌晚期的患者，

先行实施化疗以初步控制病情，随后再进行减瘤手术，以期达到更好的治疗效果；其二，则为针对已接

受减瘤手术但未能达到最佳减灭效果的患者所设计的再评估化疗后手术策略，通过术后化疗的进一步强

化，旨在进一步缩减肿瘤负荷，随后再次进行手术干预，力求实现肿瘤的最大程度减灭。 
琪美格深入探究了艾迪注射液与新辅助化疗联合方案在晚期卵巢癌治疗中的疗效表现及其对预后的

积极影响，经过严谨的研究与分析，琪美格得出以下结论：艾迪注射液与新辅助化疗的联合应用，在针

对卵巢癌细胞的杀伤作用上展现出了确凿的疗效，能够显著地缩小卵巢癌的肿瘤病灶体积，进而为后续

的手术治疗创造了更为有利的条件，有效降低了手术的复杂性与难度、增加减瘤手术成功的概率[15]。 
对于晚期肿瘤患者，肿瘤浸润范围广、多存在远处转移，减灭手术难以一次性取得理想的清除效果。

因此，进行间隔性减灭手术并在两次减灭手术之间应用 TP 化疗具有现实的临床应用价值。 
魏民、徐燕[16]等研究表明，新辅助化疗联合间隔性减灭术能够显著延长患者生存时间，提高生存率，

并有效改善其生存质量。此外，艾迪注射液作为中药制剂在治疗过程中展现出了其独特的优势。不仅能

够有效缓解临床症状，显著提升患者的生存质量、预防复发与转移，还能与放化疗等现代治疗手段相得

益彰，实现增效减毒的卓越效果，从而为肿瘤患者的综合治疗开辟了更加广阔的前景。 

6. 安全性与注意事项 

药物注射治疗的安全性评估，作为药物临床前试验不可或缺的核心环节，涵盖了体外溶血试验、过

敏性反应测试、血管(或肌肉)刺激性评估等多维度考察。这些评估项目共同构成了药物安全性评价的综合

体系，任何一项试验若呈现阳性结果，均将作为判定该药物未能满足既定安全性标准的明确依据，进而

需对其临床应用潜力进行重新考量与评估。 
彭佼与沈祥春等，通过精心设计的临床试验，对艾迪注射液的安全性进行了全面而深入的验证，结

果表明该注射液展现出了优异的安全性表现，确认其作为临床静脉注射用药的安全性与可行性，为临床

治疗提供了可靠的药物选择[17]。 
尽管艾迪注射液在联合治疗中表现出良好的疗效及一定的安全性，但使用时仍需注意其可能产生的

副作用和相互作用。艾迪注射液的官方说明书详尽记录了药物使用的安全信息，明确指出：在首次使用

该注射液的个例中，偶有患者出现面部潮红、荨麻疹及体温升高的轻微反应，而极少数患者则可能体验

到心悸、胸闷及恶心等不适感[18]；在药物治疗过程中，可能会观察到一系列不良反应指标，包括但不限

于白细胞计数减少、中性粒细胞比例下降、血红蛋白水平降低及血小板数量的下降，这些共同构成了骨

髓抑制反应的典型表现；此外，还可能发生肝功能受损、肾功能异常、周围神经系统毒性反应以及脱发

等不良反应[19]。因此，在治疗进程中，对患者的病情演变需保持高度警觉，实施严密监测，以便根据病

情的动态变化灵活调整治疗方案，从而优化治疗效果并降低潜在风险。对于严重心脏病、电解质紊乱及

过敏体质的患者，应慎用艾迪注射液。 

7. 总结与展望 

艾迪注射液作为纯中药制剂，本身的毒副作用较小，具有扶正祛邪、调节免疫、增效解毒等功效，

能够进一步提高患者的治疗疗效及生活质量。是肿瘤综合治疗中值得推广的一种中成药抗肿瘤制剂[20]。
其在联合其他疗法治疗妇科恶性肿瘤时，显示出协同增效的作用。不仅显著延长了患者的生存期，提高

了治疗效果；同时在缓解患者中医临床症状方面表现出色，如减轻下腹部坠痛、神疲乏力及阴道异常排

液等症状；在生存质量评价方面，艾迪注射液联合治疗组在 KPS 体力评分(Karnofsky (卡氏，KPS，百分
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法)功能状态评分标准)、体重及生命质量评分方面均显示出显著的优势，表明该疗法有助于提升患者的整

体生存质量。 
随着对艾迪注射液及其联合治疗方案研究的持续深化与拓展，其在妇科恶性肿瘤治疗领域的应用潜

力正日益凸显，为了充分发掘这一潜力，亟需开展更多、更细致的临床试验，以全面验证艾迪注射液在

治疗不同类型、不同分期妇科恶性肿瘤中的确切疗效与安全性，从而不断优化治疗方案，最大化提升患

者的生存率与生活质量。总之，艾迪注射液联合其他疗法的综合治疗方案在妇科恶性肿瘤治疗领域的研

究前景极为光明，随着科研的持续推进与临床实践的日益丰富，这一疗法定将为更多患者带来生命的曙

光与希望。 
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