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摘  要 

目的：本研究对2024年我院35,936例粪便常规寄生虫检测数据进行回顾性分析，旨在为寄生虫病防治工

作提供参考依据。方法：选取2024年1月~2024年12月到本院门诊及住院就诊人群送检的所有进行粪便

常规检测的标本为研究对象，统计分析寄生虫感染情况。结果：本次研究共检测35,936例粪便，共检出

各类寄生虫共计185例，其中检出肝吸虫卵131例、粪类圆线虫20例、钩虫卵17例、人芽囊原虫13例、

滴虫滋养体2例、鞭虫卵2例，总感染率为0.51%，其中26岁及以上人群感染者更多且男性感染率明显大

于女性。结论：本院就诊患者仍有多种人类肠道寄生虫感染，虽近年来寄生虫病的防控工作取得积极进

展，但在本地区寄生虫防治工作仍不容小觑，应进一步加强其监测和预防。 
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Abstract 
Objective: This study retrospectively analyzed 35,936 cases of stool routine parasite detection data 
in our hospital in 2024, in order to provide a reference for the prevention and control of parasitic 
diseases. Methods: all specimens for routine stool testing submitted to the outpatient and inpatient 
groups of our hospital from January 2024 to December 2024 were selected as the research objects, 
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and the parasite infection was statistically analyzed. Results: a total of 35,936 cases of feces were 
detected in this study, and a total of 185 cases of various parasites were detected, including 131 
cases of liver fluke eggs, 20 cases of Strongyloides faecalis, 17 cases of hookworm eggs, 13 cases of 
Blastocystis hominis, 2 cases of Trichomonas trophozoites, and 2 cases of flagellate eggs. The total 
infection rate was 0.51%, of which more people aged 26 years and older were infected, and the in-
fection rate of men was significantly higher than that of women. Conclusion: patients in our hospital 
still have a variety of human intestinal parasite infections. Although the prevention and control of 
parasitic diseases have made positive progress in recent years, the prevention and control of para-
sites in this region should not be underestimated, and its monitoring and prevention should be fur-
ther strengthened. 
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1. 前言 

寄生虫病是人类传染病中的重要组成部分，在世界范围内，特别是在热带和亚热带地区，寄生虫所

引起的各类寄生虫病已成为一个不可轻视的公共卫生问题[1]。在国内，基于人口基数大、地域跨度大的

因素，各地区之间社会经济发展不平衡，饮食习惯差异大，土源性寄生虫病和食源性寄生虫病在部分地

区仍感染严重，防治任务依然艰巨[2]。自 1988 年全国第一次寄生虫分布调查以来，广西共发现人体寄生

虫 56 种，其中食源性寄生虫 47 种，与其他省份相比，广西食源性寄生虫数量较大，种类繁多，其中原

虫、吸虫、绦虫、线虫均属于广西地区易感寄生虫病的范畴[3] [4]。基于上述前提，本研究对 2024 年我

院 36,917 例粪便常规寄生虫检测数据进行回顾性分析，旨在为寄生虫病防治工作提供参考依据。 

2. 资料与方法 

选取 2024 年 1 月~2024 年 12 月到本院门诊及住院就诊人群送检的所有进行粪便常规检测的 35,936
例标本为研究对象。采集患者蚕豆粒大小粪便装入粪便样本采集盒内；将洁净普通玻片上加 0.9%生理盐

水 1~2 滴，挑取不同位置粪便直接涂片后通过采用 OLYMPUS CX23 光学显微镜检查；汇总所有寄生虫

检出情况。随后采用 EXCEL 软件汇总统计检测数据、SPSS26.0 软件进行统计学分析。 

3. 结果 

3.1. 寄生虫感染情况 

本次研究共检测 35,936 例粪便，共检出各类寄生虫共计 185 例，总感染率为 0.51%，其中检出肝吸

虫卵 131 例，占总感染病例的 70.8%；检出粪类圆线虫 20 例，占总感染病例的 10.8%；检出钩虫卵 17
例，占总感染病例的 9.2%；检出人芽囊原虫 13 例，占总感染病例的 7.0%；检出滴虫滋养体 2 例，占总

感染病例的 1.1%；检出鞭虫卵 2 例，占总感染病例的 1.1%。不同寄生虫检出情况见表 1。 

3.2. 寄生虫感染者年龄及性别分布情况 

根据年龄性别不同，将待检者分为≤25 岁、26~50 岁、>50 岁三组，其中≤25 岁组共有 7597 例， 
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Table 1. Fecal parasitic infection status of patients in a hospital in Guangxi in 2024 [n] 
表 1. 2024 年广西地区某医院就诊人群粪便寄生虫感染情况[n] 

性别 检测例数 肝吸虫卵 粪类圆线虫 钩虫卵 人芽囊原虫 滴虫滋养体 鞭虫卵 

男 19,851 91 14 8 8 1 1 

女 16,085 40 6 9 5 1 1 

合计 35,936 131 20 17 13 2 2 

 
感染者有 2 例，阳性率为 0.026%；26~50 岁组共有 9113 例，感染者有 59 例，阳性率为 0.647%；>50 岁

组共有 19,226 例，感染者有 124 例，阳性率为 0.645%，对不同年龄组间阳性率进行数据分析，≤25 岁组

与其他两个年龄组相比差异具有统计学意义(P < 0.05)；在年龄 > 50 岁组中，男性感染率明显大于女性，

且差异具有统计学意义(P < 0.05)，见表 2。 
 
Table 2. Age and gender distribution of parasitic infections in a hospital in Guangxi in 2024 [n] 
表 2. 2024 年广西地区某医院寄生虫感染者年龄及性别分布情况[n] 

年龄 性别 
感染寄生虫种类 

合计 肝吸虫 粪类圆线虫 钩虫 人芽囊原虫 鞭虫 滴虫 

0~25 岁 
男 2 \ \ \ 2 \ \ 

女 0 \ \ \ \ \ \ 

26~50 岁 
男 32 28 \ 1 2 1 \ 

女 27 21 \ 2 3 \ 1 

>50 岁 
男 90 63 14 7 4 1 1 

女 34 19 6 7 2 \ \ 

4. 讨论 

寄生虫感染是世界上最重要的公共卫生问题之一。人类寄生虫种类繁多，寄生虫病通常是与贫穷相

关的疾病，在热带和亚热带地区的发展中国家流行较为严重[5]。据研究表明，1990 年至今，全球主要人

体寄生虫病的负担显著下降，但空间分布仍存在不均衡，部分疾病负担仍有持续，面临的挑战也较大，

全球主要人体寄生虫病的防控工作仍需进一步加强[6]。我国曾经是世界上寄生虫病流行最严重的国家之

一，肝吸虫、血吸虫、钩虫等寄生虫病曾在全国不同地区广泛流行[7]。1956 年至今，我国政府颁布多项

政策，高度重视寄生虫病防治，并将其列入国家发展的总体规划[8]。经过长期有效的防控，我国大多数

寄生虫病已经处于局部低度流行或散发状态，但由于寄生虫病防治的复杂性和长期性，其危害依然严重

[9]。 
广西是我国最大的少数民族聚集地区，也是我国寄生虫病高发地区。广西地区的食源性寄生虫病分

布广且危害大，其主要原因有两方面：一是广西地处华南沿海，平均气温在 20℃以上，冬短夏长，湿度

大，植物种类多，为寄生虫的繁殖及寄生虫病的传播提供了适宜的自然条件[3]；二是广西是多民族聚居

地区，世居有汉、壮、瑶、苗等 12 个少数民族，民风习俗沿袭至今，全区仍有 58.7%县区有生食、半生

食的饮食习惯[10]。基于上述地理位置、气候环境、风俗习惯等因素的共同作用，使得广西成为人体寄生

虫感染较多的省份之一。近十几年来，广西贯彻落实全国重点寄生虫病防治工作，使得各项寄生虫病的

防控工作取得积极进展，但寄生虫病在广西仍是一个重要的公共卫生问题[11]。 
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本次研究共检出寄生虫六类，其中食源性寄生虫肝吸虫感染率居于首位，其感染率远超其他寄生虫。

人类常因为食用含有囊蚴的生鱼或未煮熟的淡水鱼而感染肝吸虫病[12]。在我国，肝吸虫感染人数超过

1500 万，给社会和经济带来了巨大的负担[13]。根据前期调查结果表明，2020 年广西人群华支睾吸虫感

染率为 4.47%，与 2015 年第三次全国人体寄生虫病现状调查时该地区的感染率(6.68%)相比下降了 2.21% 
[14] [15]，本研究根据本院 2024 年肝吸虫感染情况分析，相较之前的两次调查均有显著下降。粪类圆线

虫是一种机会性致病的肠道寄生虫，其丝状蚴能降低宿主的保护性免疫，具有免疫逃避的能力。广西部

分地区乡镇和农村地区的卫生条件较差，且个人保护意识薄弱，常赤脚劳作，因而易感染粪类圆线虫[16]。
目前国内病例报告和流行病学调查数据较少，但其对感染者的危害性仍不容忽视[17]。钩虫病在全球均有

流行，广西地区是我国钩虫病高发地之一，据吴钦华等人的研究发现，自治区内瑶族居民钩虫感染率远

远高于其他民族，这与该民族多聚居于边远山区、人畜混居，粪便未经处理直接作为肥料使用等原因有

关[18] [19]。人芽囊原虫感染常见于热带和亚热带地区，其主要寄生在人与动物肠道的回盲部，人通常因

摄入经虫体污染的食物、饮水而感染人芽囊原虫[20]。前期研究发现，由于卫生条件以及生食海鲜、放养

牲畜等习惯，广西南部沿海部分地区人芽囊原虫感染率超 26.35% [21]，本研究人芽囊原虫感染率虽不及

上述研究但仍不可忽视。 
综上，2024 年本院就诊患者仍有多种人类肠道寄生虫感染，其中肝吸虫为主要虫种，粪类圆线虫、

钩虫及人芽囊原虫次之，虽近年来寄生虫病的防控工作取得积极进展，但在本地区寄生虫防治工作仍不

容小觑，应进一步加强其监测和预防。 
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