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摘  要 

建筑节水节能措施对保持建筑业的可持续发展具有重要的战略意义，本文通过介绍某会议会展中心的具

体情况，从雨水和中水利用、节水器具、管材使用等角度分析了建筑给排水设计中的节水节能措施，从

而解决日益严重的水和能源短缺问题，促进城市可持续发展。 
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Abstract 
The water-saving and energy-saving measures in construction are of great strategic significance 
for maintaining the sustainable development of the construction industry. This article introduces 
the specific situation of a conference and exhibition center and analyzes the water-saving and 
energy-saving measures in building water supply and drainage design from the perspectives of 
rainwater and reclaimed water utilization, water-saving appliances, and pipe use, in order to solve 
the increasingly serious problem of water and energy shortage and promote sustainable urban 
development. 
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1. 引言 

近年来，随着环境、社会经济和气候变化，世界上许多城市的供水和能源供应系统面临巨大压力。

此外，由于人口和城市化的快速增长，人类对城市水资源和能源的需求急剧增加。在这个环境下，我们

应该采取适当和有效的措施，确保城市地区水和能源的可持续供应，促进城市环境、经济和社会的可持

续发展。在建筑给排水设计中，应该充分将节水节能理念融入到设计中，从源头上节约用水节约能源，

提高用水效率[1]。本文通过某会议会展中心项目详细阐述了建筑给排水的节水节能措施。 

2. 工程简介 

某工程位于西安市曲江新区内，工程属于一类高层公共建筑，总体规划占地为 7830.96 m2，总建筑

面积为 24632.10 m2。该工程地下三层为汽车库和部分设备用房，在建筑南侧和东侧与地下车库相连，地

下车库不在本次设计范围内。地下二层包含了会议区、一部分设施房间以及行政办公场所，厨房、餐厅、

部分设备用房和后勤用房设置在地下一层。首层设置会客厅、宴会厅和后勤用房，在东侧通过室外连廊

与地块东侧的地坪相连。二层为后勤办公用房，三层为设备用房，四层为餐厅及厨房，中部设屋顶花园，

屋顶为少量设备用房。本项目地下三层共设人防面积为 4044.2 m2，掩蔽面积为 2754 m2。人防战时均为

核六常六二等人员掩蔽所，防化级别为丙级，平时功能均为汽车库，地上地下建筑物耐火等级均为一级

耐火等级。 

3. 雨水和中水的应用 

雨水和中水是两种常见的可在建筑物中重复使用的替代水源，实施雨水和中水收集利用是解决日益

严重的水资源短缺问题、促进城市可持续发展的有效方法[2] [3]。我国再生水的产生量占城市污水总量的

60%~70%，再生水的处理和回用是提高废水利用效率的有效途径。小便器、大便器等卫生器具不需要高

质量的用水，这些卫生器具的用水量占建筑物总用水量的 20%以上，尤其是在非住宅建筑中，这些用水

占 50%以上。建筑物中的非饮用水可以适当地用雨水或中水代替，以缓解人口密度增加和降水模式变化

造成的缺水和城市供水压力。新加坡艺术与科学博物馆利用雨水收集技术，在屋顶中央设置一个圆孔，

通过雨水斗收集雨水，下雨时，博物馆的中心会形成一个景观瀑布，瀑布下面的水池用于收集雨水，雨

水通过过滤后用于博物馆内部各种设施的用水需求，既美化了景观环境又充分利用了雨水资源。 
本项目屋面雨水采用了重力流式雨水排水系统，屋面降雨历时为 5 分钟，设计重现期取 100 年，庭

院降雨历时为 10 分钟，设计重现期取 5 年。该建筑物的屋顶每秒钟排出的雨水流量达到了 232.10 升，

并且将其划分为 19 个汇水分区，每个区域的排水能力约为 12.2 L/s。屋面雨水首先由雨水斗收集，根据

建筑构造选择使用内排水方式的雨水处理方案来解决屋顶上的雨水排水问题，然后排入室外雨水井。最

后，通过雨水处理系统进行再利用。此外，室外还可以采取雨水入渗措施，如采用透水地坪、凹形绿地、
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渗水雨水管道等，室外雨水由于场地标高的限制，建筑单体屋面雨水在室外经汇集后，进入雨水提升泵

站，地块内雨水经提升后排至建筑北边市政雨水排水管。根据建筑特点选择合适的中水系统用于小便器、

大便器等厕所冲洗用水，降低对市政自来水的消耗。中水在室外用水中主要用于灌溉景观，采用微喷灌

灌溉方式可以大大节约水量。  

4. 节水器具的应用 

节水器具是建筑给排水系统的重要组成部分，也是节水评价体系的重要内容，它们的质量直接关系

到节水性能的好坏。节水器具的选用应满足《节水型生活器具》CJ164 及《节水型产品技术条件与管理

通则》GB18870 的要求，它的选用应在满足相同功能的情况下减少用水量。目前使用的节水器具主要包

括节水型水龙头、厕所的节水冲洗设备和节水型淋浴器。这些节水器具主要有以下特点：一是采用防腐

材料，减少水垢的产生。二是采用增压技术，保证水流更加稳定。第三，采用智能控制系统减少了水资

源的不合理浪费。 
节水型水龙头是使用最广泛的用水器具[4]。目前，节水型水龙头多为陶瓷阀芯水龙头，这种龙头具

有很好的抗渗性，它可以快速打开或关闭，并且使用时间较长。在相同的静水压力下，陶瓷阀芯水龙头

的出水量比其他普通水龙头小，可以节约用水约 20%~30%。除此之外，充气水龙头、自闭水龙头、感应

水龙头也有很好的节水效果。 
在家庭生活中，厕所的用水量占全天总用水量的 30%~40%。在保证排水系统正常运行的情况下，选

用带分级冲洗装置的大便器可节约用水 25%左右。目前，普遍采用工作可靠，操作方便的水箱和冲洗阀

式马桶，主要是因为它们的水量是可调节的。同时在公共建筑中，也应推广使用自闭式冲洗阀、自动感

应式冲洗器具等节水冲洗设备。 
在生活用水中，淋浴用水量占总用水量的 20%~35%，通常在洗澡时需要一些时间来擦拭身体和调节

水温，但是这个过程容易造成水资源的浪费。采用带恒温器的新型节水淋浴器，只需要按照预定的温度

打开开关，淋浴器就可以快速调节水温，可以减少用水量的浪费。在公共卫生间，应将双管供水改为带

恒温器的单管供水，这种改变可节约用水10%~15%左右，使用带脚踏阀的淋浴器，一般可以减少15%~20%
的用水量。此外，采用智能 IC 卡控制系统的淋浴器可节约水量 30%左右。本项目根据相关资料和设计说

明，建议选用节水型器具，选择具有良好防漏性能的阀门和水龙头。 

5. 节能设计措施 

建筑业在创造了巨大的经济价值并解决了住房问题的同时也造成了不可忽视的环境污染。据统计，

从 1996 年到 2012 年，中国建筑业消耗了 6173.70 万吨煤，排放了 4756.64 万吨 CO2，能源消费份额占中

国全国能源消费的 25%~30% [5]。因此，化石能源消耗排放的温室气体对全球变暖的影响不容忽视。在

我国，化石燃料是主要的能源，因此，选择较低能耗的材料，使用低碳能源代替化石燃料，可以减少对

环境的影响，实现可持续发展。在建筑给排水设计中有必要优化系统设计以实现节能，以减少环境影响

和节约成本。由于管道生产工艺和材料来源的不同，不同类型的管道具有不同的能耗。因此，选择资源

和能源消耗较低、环境影响较低的管道有助于城市的可持续发展[6] [7]。 
研究发现，在建筑给水系统中使用 PVC-U 管代替镀锌钢管和铜管，可以分别减少 86%和 91%的环境

影响[8]。在排水系统中使用 PVC-U 管道的对环境影响比使用铸铁管道低 86%，这主要是因为生产铜管、

镀锌钢管需要更多的矿石材料，生产率较低[9]。因此，结合资源和能源的消耗，PVC-U 管材资源和能源

消耗是最低的，而镀锌钢管、铜管和铸铁管容易对建筑的管道系统有更高的环境影响，而且对污水处理

也有更大的环境影响。另一方面，同类型管道对环境的影响也随着管道直径的增加而增加，主要是因为
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随着管道的管径的增大，导致对管道材料的消耗也更多。因此，综合考虑建筑给排水系统的输水能力和

各种管材对环境的影响，在相同的输水能力下，选择较小管径可以减少对环境的影响。 
本项目给排水管道采用 PVC-U 管材，建筑外部市政给水管网供水压力为 0.2 MPa，依据建筑的高度、

水资源的状况、能源节约与供水安全的标准，市政给水管网直接供水建筑二层及二层以下，而建筑三层

以上采用位于地下室生活水泵房内的无负压变频泵组加压供水，竖向加压供水合理分区，各分区最低用

水器具配水点的静水压力不宜大于 0.45 MPa，对供水水压超出 0.2 MPa 的楼层采用减压阀限流措施，避

免因水压过高导致管道破坏，并且根据水量、水压、管材选择合适的管径。 

6. 总结 

综上所述，可靠的水和能源供应已成为一个关键和具有挑战性的问题。建筑给排水设计需要综合考

虑安全可靠性、设计节能性和设计合理性等方面的要求，以满足建筑物内各种用水需求，并保证给排水

系统的正常运行和维护。本文根据某会展中心建筑的特点，对建筑的给排水节水节能措施分析，在充分

满足用户的需求的情况下，综合考虑安全、节能环保、经济合理等因素，保证整个系统高效、可靠地运

行。 
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