
Hans Journal of Food and Nutrition Science 食品与营养科学, 2021, 10(4), 346-350 
Published Online November 2021 in Hans. http://www.hanspub.org/journal/hjfns 
https://doi.org/10.12677/hjfns.2021.104039   

文章引用: 靳志敏, 贾雪晖, 胡晓蓉, 许腾, 马胜男, 高海燕, 陈文洁, 张宏博, 王少华. 酸马奶的功能性研究进展[J]. 
食品与营养科学, 2021, 10(4): 346-350. DOI: 10.12677/hjfns.2021.104039 

 
 

酸马奶的功能性研究进展 

靳志敏，贾雪晖，胡晓蓉，许  腾，马胜男，高海燕，陈文洁，张宏博，王少华* 

内蒙古自治区市场监督管理审评查验中心，内蒙古 呼和浩特 
 
收稿日期：2021年10月17日；录用日期：2021年11月11日；发布日期：2021年11月18日 

 
 

 
摘  要 

酸马奶是一种经微生物发酵的传统乳制品。近几年，随着人们对马奶保健价值的进一步认识，逐渐研究

发现了马奶及酸马奶的特殊作用，对马乳、酸马乳的研究及利用达到了一个新的水平。本文通过整理查

阅大量国内外资料，分析了国内外关于酸马奶中的微生物菌群，列举了俄罗斯、中国、哈萨克斯坦、蒙

古国四个地区酸马奶中的微生物多样性，对我国酸马奶发酵剂菌群进行了阐释。同时，综述了酸马奶的

食疗作用以及医疗保健作用研究的起源以及对心脑血管疾病、提高人体免疫力等方面的医疗保健功能，

并对酸马奶的发展前景进行了展望。 
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Abstract 
Koumiss is a traditional dairy product fermented by microorganisms. In recent years, as under-
standing of the health value of mare milk, the special effects of mare milk and koumiss have been 
gradually discovered, and the research and utilization of mare milk and koumiss have reached a 
new level. In this article, a large number of domestic and foreign data were consulted. The domes-
tic and foreign research about koumiss starter microflora was analyzed. Microbial diversity in 
koumiss from Russia, China, Kazakhstan and Mongolia was listed. The bacterial community of 
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koumiss starter in China was explained. We reviewed the origin of koumiss on therapeutic effect 
and the medical and health care function, as well as the medical and health care bacteria on car-
diovascular and cerebrovascular diseases and improving human immunity. The development 
prospect of koumiss was prospected. 

 
Keywords 
Koumiss, Microbial Diversity, Diet Function, Medical Care Function 

 
 

Copyright © 2021 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

牛奶为人们最喜爱的食用营养品，但其它动物源奶食品也被人们所喜爱，如羊奶、马奶等。人类食

用的全球 7021 亿吨奶食品中，非牛乳产量占 1187 亿吨(16.9%) [1]。近几年，非牛乳类奶食品的需求量在

逐年增加，如马奶。特别是在亚洲，人们喝马奶已有几千年的历史。根据 Outram 等人的研究表明，在公

元前 3500 年的哈萨克斯坦阿克莫拉省，人们最先将驯养的马产生的马奶作为消费品[2]。现在如中国、日

本、俄罗斯、荷兰等许多名族，如蒙古族、哈萨克族、俄罗斯民族仍有吃马肉、喝马奶的习惯。近几十

年来，随着人们对马奶优质理化特性、营养价值和医疗保健价值的进一步认识，人们对马奶及其制品的

利用，达到了一个新的高度。 
在中亚和邻近地区，人们食用马奶已经有几千年的历史，它的成分与母乳相似，但与牛奶不同，是

经过乳酸菌和酵母菌的发酵而产生的一种乳饮料。由于马奶的营养成份丰富(蛋白质、脂类、维生素、碳

水化合物、微量元素、酶、激素等多种其他重要物质)并且易消化吸收，在亚洲一些国家，如中国，常常

将其发酵后食用。发酵后的马奶，叫酸马奶，又称马奶酒、策格、忽米思和艾日格(蒙古国常用)等，其中

策格是目前在内蒙古自治区普遍采用的叫法。酸马奶含有丰富的乳清蛋白、蛋白胨、氨基酸、必需脂肪

酸和相对较高的维生素 C, A, B1, B2, B12 以及比例适宜的矿物质[3]，所以酸马奶常被看作是健康的象征，

是民族美食和传统畜牧业的核心部分，也在中亚人民的文化发展中发挥着重要的作用。 

2. 酸马奶的微生物多样性 

2.1. 酸马奶微生物多样性的意义 

微生物菌群对酸马奶的发酵风味和保存起着关键性作用，因此，优质的天然发酵剂是维系酸马奶产

品品质的关键因素。为开发奶业的新产品并保护传统酸马奶中的微生物多样性，对酸马奶天然发酵剂的

自有风味、微生物组成及功能进行详细的研究是十分有意义的。宋凯利用 IlluminaMiseq 高通量测序技术

探究了牧民手工酿造的样品和农场生产的酸马奶样品中细菌群落的多样性及其组成，结果表明两者的细

菌群落结构存在明显差异。在属的水平上，乳杆菌属、乳球菌属、醋酸乳杆菌属、明串珠菌属和肠杆菌

属是酸马奶样品的优势菌属，尤其是乳杆菌属的相对丰度可达 41.20%~55.82%。农场生产酸马奶样品中

链球菌属和醋杆菌属的相对丰度含量要显著高于(P < 0.01)牧民手工酿造的酸马奶样品[4]。 

2.2. 地区对酸马奶微生物多样性的影响 

Miyamoto 等人对自蒙古的酸马奶进行了研究，发现样品中的菌群主要包括瑞士乳杆菌、酒样乳杆菌、
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乳酸乳杆菌、肠系膜乳杆菌和酵母，但样品的最最丰富的瑞士乳杆菌，由此推断酸马奶中的最终细菌组

成与乳酸菌的高耐酸性有关[5]。同样，在中国的新疆地区，Sun 等人研发，酸马奶中含量最丰富的细菌

是瑞士乳杆菌，而干酪乳杆菌和植物乳杆菌分别在内蒙古和青海地区流行[6]。乌日汗等人对我国内蒙古

科尔沁地区食疗用酸马奶发酵引子进行了微生物分析，发现酸马奶引子细菌主要分布于以下 4 个属，及

乳杆菌属(Lactobacillus) 84.08%、醋杆菌属(Acetobacter) 9.83%、乳球菌属(Lactococcus) 2.41%、链球菌属

(Streptococcus) 2.18%，其优势菌属为乳杆菌属[7]。此外，有研究表明，我国酵母菌组成以K. marxianus, Kluy 
veromycesunispora 和 Saccharomyces cerevisiae 为优势菌种，但它们在不同地区的数量不同，使得不同地

区的酸马奶有不同的香气和口感[8]。化学成分及细菌多样性分析 
使用不同的微生物发酵剂，可改善发酵酸马奶的口感和香气，而且还改善了其货架期和益生菌特性。

不同地区酸马奶中主要优势菌群如表 1 所示。 
 
Table 1. Major microorganisms in koumiss from different regions 
表 1. 不同地区酸马奶中主要优势菌群 

地区 乳酸菌 酵母菌 

俄罗斯 
A. aceti, 

Lb. bulgaricum, 
S. thermophilus 

Kl. lactis, 
Sac. cartilaginosus, 
Micoderma yeasts 

中国 
Lb. helveticus, 

Lb. casei, 
Lb. plantarum 

Kl. marxianus, 
Kaz. unispora, 
Sac. cerevisiae 

哈萨克斯坦 
Lb. bulgaricus, 

Lb. casei, 
Lc. lactis 

T. kefyr, 
T. sphaerica, 
Kaz. unispora 

蒙古 

Lb. helveticus, 
Lb. kefifiranofaciens, 

Lc. lactis, 
Leu. mesenteroides 

Kl. marxianus 

3. 酸马奶的食疗作用 

随着生活水平的提高，人们对饮食结构及食物的保健功能要求越来越高， 不仅要考虑营养价值的全

面性，而且更注重人体的吸收利用率。酸马奶有重要的食疗作用，因为在发酵过程中，优势菌株(主要为

乳酸菌和嗜酸酵母菌)生成乙酸、酒精(乙醇)和抗生素(乳酸链球菌素)，它们对病原性微生物引起的部分疾

病有抑制和杀灭作用，同时能增加消化腺机能和机体物质代谢。长期食用酸马奶，可促进平稳降压、有

效降脂、软化血管，减少心脑血管疾病的发生；可以补充维生素和矿物质元素；增加机体抵抗力，抵抗

病毒感染，防癌控癌；可以降脂减肥、抗衰老。此外，酸马奶不易产生过敏反应。由于马奶特殊的营养

成份及发酵后特殊的代谢产物，对人体产生了较多的益处，在不配药的情况下，可以作为绿色医疗保健

品常年饮用[9]。 

4. 酸马奶的医疗价值 

4.1. 酸马奶医疗价值的发现 

酸马奶是目前已知的对人类有医疗保健价值的天然乳品之一。在俄罗斯、蒙古国和内蒙古等国家和

地区均设立了“酸马奶医疗中心”，专门治疗心血管系统病、消化系统病和结核等慢性消化性疾病。早
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于 1861 年，俄罗斯的一名军医 N. Zeland 就发现酸马奶有抗结核病效果[10]。至此，酸马奶的医疗功能进

入人们的视野中。 

4.2. 酸马奶对心脑血管的医疗保健作用 

酸马奶中的益生菌，产品低 PH 值和产生的乳铁蛋白、溶菌酶等可以抑制有害菌的生长。决定酸马

奶乳酸水平的有益微生物主要是嗜热乳杆菌的保加利亚乳杆菌、嗜温乳杆菌(开菲尔乳杆菌)。这些乳酸菌

在各自的生长过程中不仅能产生大量有机酸，而且还能促进酵母菌产生抗生素的能力。此外，酸马奶对

动脉粥样硬化也有好处[11]。有学者在 2012 年从酸马奶中分离出的菌株能有效降低高胆固醇[12]。有报

道称酸马奶中富含血管紧张素转换酶抑制因子，促进心血管健康[13]。 

4.3. 酸马奶促进人体免疫力的提高 

与母乳和牛乳相比，马乳的磷脂水平最高，磷脂可以促进脂肪代谢，防止脂肪肝，降低血清胆固酵、

改善血液循环、预防心血管疾病。此外，磷脂还可以增强人体免疫力和再生力。Jirillo 等人发现，马奶可

以增强免疫系统，其原因是白蛋白和球蛋白含量高较高[14]，而这两种物质可产生抗体[15]。科学研究表

明，部分新生儿对牛乳蛋白过敏，当母乳无法满足婴儿需求时，必须寻找其它奶源。有研究表明马奶对

牛乳蛋白过敏的儿童有益。因此，在法国、德国、比利时和意大利等欧洲国家，马奶被作为婴儿配方奶

粉的替代品出售[16]。同时，因其乳糖含量低，对乳糖不耐受的人有益处。有研究表明，88%的蒙古人有

乳糖不耐症，但他们仍然可以饮用酸马奶，而且没有任何问题[17]。 

4.4. 酸马奶的其它医疗价值 

马奶被发现具有抗增殖和抗肿瘤作用[18]。Stuparu 等人从马奶中提取的药品和膳食补充剂来治疗癌

症，表现其可减少化疗产生的副作用[15]。除结核病外，哮喘、亢进血脂、贫血、肾炎、腹泻和胃炎等疾

病，以及其他消化系统疾病，也可用酸马奶进行治疗[19]。 

5. 酸马奶的发展展望 

从酸马奶产业的现状看，我国牧民还在延用传统的家庭作坊式工艺发酵酸马奶，其品质差异较大，并

且所使用的马都是本地，没有进行过专门化培育的马匹，还不能形成一定的现代化生产规模。因此，我们

应进行国外优良乳用马的纯种繁育，选择产奶量相对较高的蒙古马进行杂交改良，利用杂交优势在短时间

内提高蒙古马的产奶量，并逐渐培育乳用马新品系，打破我国没有专门的乳用马品系的尴尬局面。同时，

我们还需建立成熟的酸马奶工业化生产技术及质量安全控制技术体系，提升马奶制品的品质及商品价值。 
近年来，随着人们对马奶营养及功效认识的不断深入，对马奶的消费需求增加。人们在长期实践中

发现酸马奶不仅是营养丰富、易消化吸收的奶食品，而且还可以抵御及辅助治疗许多疾病，是不可多得

的保健奶制品，非常符合现代人的消费追求。随着科学的发展，人们对酸马奶研究的不断深入，针对酸

马奶与风味物质产生的关联性；不同发酵阶段其药用特性及药用机理将会有更深层次的研究。随着酸马

奶不断被人们接纳及食用，这也推动了马奶产业的健康发展与不断壮大，通过马乳制品工业化加工技术

的推广，必将带动全国马奶制品制造业及整个马产业的发展[20]。相信对酸马奶医疗价值的继续开发和推

广能够实现传统功能性乳制品的工业化生产利用，可丰富功能性乳制品品种增加，促进牧民的家庭收人，

改善牧民生活水平，推动地方经济建没，对提高全民身体健康有积极的意义。 
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