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摘  要 

婴儿出生后6个月营养素的摄取通常以纯母乳喂养的平均摄乳量为根据来计算，所以在制定婴儿期营养

参考建议摄取量时，婴儿期的平均摄乳量对于确定婴儿膳食参考摄取量至关重要。近年来的研究对于婴

儿母乳摄取量的状况与营养素含量的相关研究相当缺乏，使得无法有效地估计婴儿的营养状况。研究发

现，不同地区婴儿母乳摄取量与营养成分存在人种与文化经济的差异。因此，发展本土在地化的婴儿期

摄乳量数据与探讨母乳营养成分对制定婴儿期营养素建议摄取量相当重要。 
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Abstract 
The nutrient intake of infants during the first six months after birth is typically calculated based 
on the average milk intake of exclusively breastfed infants. Therefore, understanding the average 
breast milk intake during infancy is crucial for establishing the recommended dietary allowance for 
infants. In recent years, there has been a lack of research on the status of breast milk intake and nu-
trient content of infants, which makes it difficult to accurately assess the nutritional status of in-
fants. There are notable differences in breast milk intake and nutrient composition among infants 
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from different regions, influenced by factors such as ethnicity, culture, and economic conditions. As 
a result, developing localized data on infant breast milk intake and exploring the nutritional content 
of breast milk are essential for establishing appropriate recommended dietary allowance for in-
fants. 
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1. 引言 

母乳是婴儿期第一年最好的食物来源，且建议为婴儿 6 个月以前的唯一营养来源。母乳中含有适合

婴儿生长的营养，是人工配方奶粉无法完全取代的食物。世界卫生组织与美国儿科学会建议出生婴儿以

全母乳哺喂至 6 个月并持续至幼儿期，可以给予婴幼儿最佳的免疫保护。为促进婴幼儿及儿童健康成长，

推动母乳哺育政策是相当重要，母乳哺育原则是以世界卫生组织(World Health Organization, WHO)建议，

纯母乳哺育 6 个月，其后添加适当副食品，且持续母乳哺育至儿童两岁或两岁以上为指标[1]。但是，近

年来对于婴儿母乳摄取量的状况与营养素含量的相关研究相当缺乏，使得无法有效地估计婴儿的营养状

况，而且在建立婴儿的营养参考建议摄取量时，缺乏有科学标准的基础资料。因此，本研究将比较不同

地区婴儿母乳摄取量的研究进展与营养成分的差异。 

2. 乳汁摄取量方法 

婴儿母乳摄入量的测量方法，可以由婴儿实际摄取量与母体泌乳能力两种方法来测量。 

2.1. 秤重法 

研究中常用于测量婴儿实际摄取量的方法有以下几种：第一种秤重法，测量婴儿喂奶前与后，婴儿

或母体的体重变化为婴儿的摄取量。第二种为同位素追踪法(deuterium dilution dose-to-mother method)，为

给予母体一定剂量的同位素标记水，并于不同时间点对采样乳汁及母体与婴儿的尿液与唾液，测量样本

中同位素的浓度变化，进而计算婴儿摄乳量[2]。第三种为观察法，通过观察一次哺乳过程，利用吸吮时

间或婴儿吞咽次数，估算婴儿当次母乳摄入量[3]。 

2.2. 测量母体的产乳能力 

另外一种方式是测量母体的产乳能力，第一种抽吸法是在母体放松的情况下，利用电动挤奶器或手

动挤奶排空乳房中的乳汁，计算母体的产奶能力。文献也指出，可以使用 doppler ultrasound 或 computerized 
breast measurement 测定短期乳房体积变化和母乳合成率[4]。 

目前研究中在选择测量母乳摄取量的众多方法时，都无法同时具有准确性和方便性，而目前最常被

研究者使用的为秤重法和同位素追踪法。虽然，同位素追踪法可以较准确地测量出婴儿摄乳量，但是秤

重法研究流程对于产妇接受度都比同位素追踪法来得高，研究也指出此两种在测量母乳摄取量没有显著

差异[5]。 
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3. 婴儿乳汁摄取量 

母乳并不是均匀的体液。母乳的组合会受遗传、孕产妇个体本身和环境因素的影响。初乳与成熟乳

组成不同，母乳组成会随着时间和哺乳过程而改变。母乳的主要成分有碳水化合物、脂类、蛋白质、矿

物质、维生素和其他微量元素。此外，如果直接以母乳分泌量当作喂养婴儿乳汁的消耗量并不准确，但

尽管如此，母乳已被用作估计婴儿需求的黄金标准。摄乳量的计算单位会因每个研究使用的测量方式

不同，会以质量(克重)或重量(毫升)为单位。研究指出，乳汁密度约为 1.036 g/mL，是为评估母乳摄入

重量与体积时，单位换算的依据[5]。摄入量通常以克为单位，因为克是称量中最常使用的测量单位。

WHO 与欧洲食品安全组织(European Food Safety Authority, EFSA)说明 0 至 6 个月健康纯母乳平均摄乳

量为 780 公克(约为 750 毫升) [6]，但是美国医学研究所(Institute of Medicine, IOM)则以 2 至 6 个月健康

纯母乳平均摄乳量 780 毫升为制定婴儿期膳食营养素参考摄取量(Dietary Reference Intakes, DRIs)的标

准[7]。 
婴儿出生后 6 个月营养素的摄取通常以纯母乳喂养的平均摄乳量为根据来计算，但是母体的乳汁产

量会超过婴儿的实际摄乳量，所以在制定婴儿期营养参考建议摄取量时，必须了解婴儿期的平均摄乳量

的状况。研究整理不同地区以秤重法测量婴儿摄取母乳的数据，如表 1 与表 2 所示。研究发现，不同地

区婴儿母乳摄取量与营养成分存在人种与文化经济的差异。 
 

Table 1. Comparison of breast milk intake in infants under six months old in different regions 
表 1. 不同地区六个月以下婴儿摄乳量比较 

时间 地区 年龄(months) 摄乳量(g) 参考文献 

1987 中国 2~5 832 [8] 

1988 美国 3~5 753 [9] 

1991 美国 3 811 [10] 

1991 美国 1~3 752 [10] 

1991 美国 3~4 780 [10] 

2005 美国 3~4 796 [11] 

2005 美国 5 827 [11] 

2010 美国 3~4 820 [12] 

2020 印尼 2 746 [13] 

2020 印尼 5 701 [13] 

2023 印度 2~4 527 [14] 
 

Table 2. Comparison of breast milk intake in infants over six months old in different regions 
表 2. 不同地区六个月以上婴儿摄乳量比较 

时间 地区 年龄(months) 摄乳量(g) 参考文献 

1991 美国 6 780 [10] 

1991 美国 9 674 [10] 

2005 美国 6 894 [11] 

2004 新加坡 6 780 [15] 
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3.1. 测量结果比较 

婴儿 1 至 6 个月平均母乳摄取量分别为 524、580、620、670、720 及 760 公克，每日母乳喂养频率

为 7.6~9.6 次，每次婴儿摄取量介于 52~112 公克[16]。WHO 母乳喂养合作研究单位在 Guatemala、Hungary、
Philippines、Sweden、Zaire 等 5 个国家的调查结果显示，哺乳期间每日母乳分泌量在生产后 2 至 3 个月

时最多，平均约为 850 毫升(6 个月时减为约 600 mL) [17]。 
da Costa等人于 2010年的一项研究使用稳定同位素方法测量哺乳期最初 12个月的平均母乳摄入量。

研究者分析了来自 5 大洲 12 个国家的母婴配对的母乳摄入情况，并显示母乳摄入量稳定增加 1 至 4 个

月，然后在 6 个月后达到最高，之后将稳定下降。平均而言，母乳摄入量从第一个月的每日 600 克增加

到 4 个月的每日 820 克，不同个体间婴儿差异很大[12]。除了个体婴儿的母乳摄入量的变化之外，母乳摄

入量还受到其他因素的影响，例如性别、国家经济形态。男孩的母乳摄入量中位数高于女孩，这可能与

男孩在婴儿期的体重大于女孩有关。更有研究表明，先进国家的母乳摄入量亦高于发展中国家[13] [14]。
从表 1 中也可以观察到相同的结果。 

3.2. 摄乳量数据应用 

婴儿母乳摄取量的状况与营养素含量的相关研究对评估婴儿的营养状况与建立婴儿期营养参考建议

摄取量是一个关键基础数据。中国于 1987 年的国内研究指出，第 1~5 个月平均摄乳量为 832 g [8]。中国

膳食营养素建议摄取量中母乳泌乳量以 WHO 建议 0~6 月泌乳量以每日 750 毫升(780 公克)计算[6]。日本

于 2004 的国内研究报告指出，第 1~5 个月平均每日摄乳量为 778 毫升[18]。韩国每日母乳摄取量标准是

780 毫升。韩国认为需充分累积母乳摄取量的国内文献，但是现阶段母乳摄取量标准采用国外的标准。因

此，韩国营养素摄取标准中，婴儿的每日母乳摄取量标准为 780 毫升[19]。 

4. 母乳成分比较 

4.1. 婴儿期年龄分层与营养素建议摄取量 

各地区对于 0~1 岁婴儿期营养素建议摄取量进行年龄分层，美国为 0~6 个月和 7~12 个月；中国与韩

国为 0~5 个月与 6~11 个月；日本为 0~5 个月、6~8 个月与 9~11 个月。当婴儿期营养素研究数据不足，

无法订出平均需要量，因而无法求出建议摄取量时，则以能满足健康人群中每一个人为原则，以实验或

流行病学观察的数据估算出的摄取量称为适宜摄入量(Adequate Intakes, AIs)。纯母乳喂养的婴儿，从出生

到六个月，营养素主要来自于母乳，因此，母乳中营养素的含量即为婴儿所需营养素之 AI。中国、日本、

韩国与美国对婴儿期建议膳食参考摄取量之适宜摄入量，如表 3 所示。 
 
Table 3. Adequate intakes of nutrients in infants in different regions 
表 3. 各地区婴儿期营养素适宜摄入量 

地区  中国 日本 韩国 美国 

年龄(month)  0~5 6~11 0~5 6~8 9~11 0~5 6~11 0~6 7~12 

Energy (kcal/天) 
男 

901 751 
550 650 700 

500 600 
5673 7633 

女 500 600 650 5193 6933 

Protein (g)  9 17 10 15 25 10 152 9.1 11 

Carbohydrate (g)  60 80   60 90 60 95 

Vit A (mg RAR/天)  300 350 300 400 350 450 400 500 
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续表 

Vit D (mg/天)  10 10 5 5 5 5 10 10 

Vit E (mg αTE/天)  3 4 3 4 3 4 4 5 

Vit K (mg/天)  2 10 4 7 4 6 2 2.5 

Vit C (mg/天)  40 40 40 40 40 55 40 50 

Vit B1(mg/天)  0.1 0.4 0.1 0.2 0.2 0.3 0.2 0.3 

Vit B2 (mg/天)  0.3 0.6 0.3 0.4 0.3 0.4 0.3 0.4 

Niacin (mg NE/天)  1 2 2 3 2 3 2 4 

Vit B6 (mg/天)  0.1 0.3 0.2 0.3 0.1 0.3 0.1 0.3 

Vit B12(mg/天)  0.3 0.6 0.4 0.5 0.3 0.5 0.4 0.5 

Folate (mg DEF/天)  65 100 40 60 65 90 65 80 

Choline (mg/天)  120 140     125 150 

Biotin (mg/天)  5 10 4 5 5 7 5 6 

Pantothenic acid (mg/天)  1.7 1.9 4 5 1.7 1.9 1.7 1.8 

Ca (mg/天)  200 350 200 250 250 300 200 260 

P mg/天)  105 180 120 260 100 300 100 275 

Mg (mg/天)  20 65 20 60 25 55 30 75 

Zn (mg/天)  1.5 3.5 2 3 2 33 2 3 

I (mg/天)  85 115 100 130 130 180 110 130 

Se (mg/天)  15 20 15 15 9 12 15 20 

Na (mg/天)  80 180 100 600 110 370 110 370 

K (mg/天)  400 600 400 700 400 700 400 860 

Cr (mg/天)  0.2 0.5 0.8 1 0.2 4 0.2 5.5 

Mn (mg/天)  0.01 0.7 0.01 0.5 0.01 0.8 0.003 0.6 

Mo (mg/天)  3 6 2 5   2 3 

Cu (mg/天)  0.3 0.3 0.3 0.3 0.24 0.33 0.2 0.22 

Fe (mg/天)  0.3 102 0.5 52 4.52 0.3 62 0.27 112 

注：1 单位为 kcal/kg 体重；2 推荐摄取量；30~6 个月或 7~12 个月能量需要量之平均值。 

4.2. 不同年龄婴儿期母乳中的营养素浓度 

婴儿期为给予特别的饮食，以帮助快速成长与发展所需。对于纯母乳喂养的婴儿而言，母乳营养浓

度的细微差别都可能导致生长速率的变化，长期忽视母乳中营养素的变化可能导致营养不良、肥胖等问

题[20]。婴儿体重生长反映了婴儿近期的营养状况，而身高则反映婴儿长期的生长状况，母乳是婴儿唯一

的营养来源，因此，母乳的营养状况会影响婴儿体重的生长，而母乳的营养状况与母亲的长期饮食摄取

有关，短期营养的改善对母乳成分影响甚少[21]。本研究收集各地区对不同时期哺乳妇女之母乳营养素浓

度研究如表 4~7 所示。母乳中营养素的浓度会因为经济状况、风俗或文化的差异而不同，因此，当讨论

婴儿期的适宜摄入量时，是需要在地化的资料，才能够更精准地订定出适合的数据。 
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Table 4. Macronutrient concentration in breast milk 
表 4. 母乳中巨量营养素浓度 

地区 阶段 
营养素 

Energy (kcal) Protein (g) Lipid (g) Carbohydrate (g) Lactose (g) 

中国[20] 

1~6 

天  

1.64 2.36  7.0 

7~14 1.40 3.09 8.04 7.29 

>15 1.22 3.39 7.61 6.65 

中国[21] 

<7 

天 

58.9 2.15 2.60 

 

6.09 

8~15 68.2 1.66 3.90 6.48 

31~90 62.0 1.17 3.22 6.56 

>181 59.4 0.91 3.05 6.64 

中国[22] 

5~11 

天 

58.6 1.3 2.9 

 

6.8 

12~30 64.1 1.1 3.6 7.0 

31~60 62.0 0.9 3.5 7.2 

121~240 58.8 0.8 3.2 7.3 

日本[23] 

1~5 

天 

60.0 1.84 2.68 7.13 5.59 

11~20 69.1 1.25 3.75 7.58 6.40 

90~180 63.6 1.10 3.20 7.61 6.62 

日本[24] 
1~6 

天 
56.1 1.9 2.2 6.8  

>15 70.5 1.2 3.7 7.6  

日本[25] 
1 

月 
70.0 1.4 3.8 7.4  

3 63.3 1.1 2.8 7.6  

韩国[26] 

1~6 

天 

61.4 2.2 2.7 

 

7.0 

7~14 62.5 1.4 3.2 7.1 

>15 60.3 1.3 3.0 7.1 

韩国[27] 

0~30 

天  

1.4 3.9 

 

6.6 

30~60 1.3 3.3 6.7 

>60 1.2 3.4 6.6 

韩国[28] 

1 

月 

61.1 1.39 3.18 

 

6.31 

3 61.5 1.14 3.33 6.34 

6 67.3 1.00 3.77 6.93 

新加坡[29] 

30 

天 

65.9 

 

4.17 

 

6.28 

60 66.0 4.03 6.47 

120 70.2 4.65 6.44 
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Table 5. Mineral concentration in breast milk 
表 5. 母乳中矿物质浓度 

地区 阶段 

营养素 

Na 
(mg) 

K 
(mg) 

Ca 
(mg) 

Mg 
(mg) 

P 
(mg) 

Fe 
(µg) 

Zn 
(µg) 

Cu 
(µg) 

Se 
(µg) 

中国[20] 

1~6 

天 

80.1 64.5 21.5 3.1 18.3 33.0 660 75.9 

 7~14 23.2 58.2 25.9 2.2 15.3 53.6 330 45.5 

>15 22.3 49.2 25.4 2.7 19.8 50.4 220 37.4 

日本[23] 

1~5 

天 

32.7 72.3 29.3 3.2 15.9 110 475 37.0 2.5 

11~20 24.2 63.9 30.4 2.9 17.6 136 337 46.0 2.7 

90~180 10.7 43.4 23.0 2.7 13.8 520 67 36.0 1.5 

韩国[28] 

1 

月 

23.8 58.2 27.0 2.7 14.7 29.5 262 29.0 

 3 15.9 49.5 22.5 2.5 12.9 27.2 224 22.6 

6 18.1 50.0 20.7 2.6 12.1 25.9 174 20.9 

韩国[30] 

1~2 

月 

10.3 40.0 29.8 2.8 14.6 38.4 151 30.1 

 5 10.5 37.8 27.1 2.9 13.3 34.2 88 21.8 

7~11 10.8 36.3 26.8 3.2 12.7 45.7 75 22.7 

 
Table 6. Vitamin A, E, B1, B2, B6, and B12 concentration in breast milk 
表 6. 母乳中维生素 A、E、B1、B2、B6、B12 浓度 

地区 阶段 
营养素 

Vit A (µg) Vit E (µg) Vit B1 (µg) Vit B 2(µg) Vit B6 (µg) Vit B12 (µg) 

中国[31] 

0~7 

天   

1.0 4.6 1.6 

 
8~14 1.2 6.1 2.6 

15~180 2.6 5.1 7.3 

>180 4.9 4.5 9.1 

中国[32] [33] 

5~11 

天 

146.9 545 3.6 25.4 8.6 

 
12~30 81.8 213 5.0 19.4 8.2 

31~60 59.5 164 4.7 15.3 8.9 

61~120 146.9  5.8 15.1 10.3 

日本[34] 

6~10 

天 

93.3 595 6.6 37.7 1.9 0.07 

11~20 73.8 523 7.6 34.0 5.5 0.06 

21~89 45.7 297 12.0 38.0 4.6 0.05 

>180 36.0 252 13.4 38.5 6.4 0.04 

韩国[35] >15 天 35.7 214 8.9 3.6 11.5 0.5 
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Table 7. Niacin, pantothenic acid, biotin, folate, vitamin C and vitamin D concentration in breast milk 
表 7. 母乳中烟酸、泛酸、生物素、叶酸、维生素 C、维生素 D 浓度 

地区 阶段 

营养素 

Niacin 
(µg) 

Pantothenic acid 
(µg) 

Biotin 
(µg) 

Folate 
(mg) 

Vit C 
(mg) 

Vit D 
(ng) 

中国[31] 

0~7 

天 

64 220 

    
8~14 86 288 

15~180 89 267 

>180 67 220 

中国[32] [33] 

5~11 

天 

239 255 0.69 1.07 

  
12~30 337 304 0.97 2.42 

31~60 272 264 0.70 2.67 

61~120 228 204 0.62 2.76 

日本[34] 

6~10 

天 

29.2 200 0.28 15.0 5.4 24.8 

11~20 53.0 260 0.59 10.2 6.9 8.0 

21~89 34.7 290 0.58 5.2 6.5 12.3 

>180 25.6 260 0.42 5.3 3.7 3.6 

韩国[35] >15 天 39.4 257 1.4 5.8   

5. 总结 

建立营养参考建议摄取量是营养科学的重要工作，可用于衡量群体或个体的营养素摄入量是否适宜，

也是国家制定营养政策及指导食品加工业、编制膳食指南等的重要的科学依据。目前，在地本土人群的

营养素需要量的研究，包括对不同年龄层的营养素的需要量、基础代谢和吸收利用率的研究并不多，特

别是针对婴幼儿的研究更少。婴儿期的营养素制定与母乳营养成分浓度和实际摄取母乳的体积有直接关

系[20] [21]。如果缺乏在地本土营养素的研究数据，往往在制定营养素参考建议摄取量时会使用成年人数

据推算其需要量或使用其他地区，例如：EFSA 或 IOM 的数据建议标准。因此，婴儿期的营养素摄取基

础研究是重要议题，也需要更多大型在地化且高品质的基础研究来协助营养参考建议摄取量的订定。 
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