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摘  要 

新会陈皮作为一种地域特色的农产品，肩负着发扬传统文化的使命。基于新会陈皮具备极高的药用价值、

丰富的嗅觉感受以及多年来积淀的文化底蕴，从波默的气氛美学出发，它能够作为一种积极的环境调节

元素，对特定空间的氛围产生正向影响，营造出舒适宜人且具有文化特色的环境气氛。通过分析新会柏

高·雅酒店的具体实践，新会陈皮对营造气氛具有可操作性且效果显著，也为同类产品提供切实可行的

参考。然而，真正实现新会陈皮的活态传承，其潜在价值还有待深入挖掘。 
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Abstract 
As a regionally distinctive agricultural product, Xinhui dried tangerine peels carry the mission of 
promoting traditional culture. Given its high medicinal value, rich olfactory properties, and rich cul-
tural heritage, and informed by Böhme’s atmospheric aesthetics, it can serve as a positive environ-
mental modulator, positively influencing the atmosphere of a specific space and creating a comfort-
able, pleasant, and culturally distinctive ambiance. Analysis of the Xinhui Paco Ya Hotel demonstrates 
the practical and effective use of Xinhui dried tangerine peel in creating an atmosphere, providing a 
practical reference for similar products. However, the potential value of truly promoting the living 
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legacy of Xinhui dried tangerine peel remains to be fully explored. 
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1. 引言 

新会陈皮产自广东新会的茶枝柑，是时间与自然共同雕琢的产物，其炮制技艺于 2021 年入选国家级

非物质文化遗产代表性项目名录扩展项目名录。它不仅是药食同源的典范，也是植根于岭南文化中的生

活符号。在目前的学术研究中，新会陈皮的研究主要沿着三个传统路径展开：其一，在药理学与食品科

学领域，学者们聚焦于其黄酮类化合物、挥发油等活性成分的解析及其健康功效的验证。如巫若子等人

系统研究了不同年份陈皮的挥发性香气成分特征，从而为陈皮陈化年份真实性鉴别及食用香料开发提供

方法参考与数据支撑[1]；其二，在农业经济学与区域发展研究中，重点关注新会陈皮的地理标志保护、

产业集群构建以及市场价格的形成机制。如方燕青等人分析新会陈皮产业发展的现状和面临的问题，并

结合陈皮药食同源产品独特的优势探寻产业发展路径[2]。陈文珂在其硕士论文中讨论新会陈皮品牌传播

沟通的问题时，提出以数字技术赋能新会陈皮的品牌，提升新会陈皮这一区域性品牌在区域外的影响力

的观点[3]；其三，在文化遗产方面的研究则多侧重于其制作技艺的非遗属性与地方性知识的记录。如魏

悦基于中药传统理论和技术对广东地区芸香科道地药材进行概述[4]，其中包含对新会陈皮的详细介绍。

严霞等人指出在新会陈皮的各制作环节中，要尽可能采用传统制作技艺方可保证其优良品质[5]。上述研

究虽然夯实了新会陈皮作为物的客观基础，却未能充分揭示其在当代消费与文化实践中超越实用功能而

持续焕发生机活力的深层动因，即其如何作为一种感官与文化媒介，直接作用于人的情感与体验。 
目前已有的研究表明，新会陈皮的芳香气味具有独特性[6]，是构建品牌的感官资本。近年来游客追

求的不只是静态的文物观赏，更重视活态文化的沉浸式体验，这为新会陈皮从知识转向体验提供了可能。

消费者购买新会陈皮更多的是认同其象征的健康理念、文化价值。然而，一片果皮超越其物理属性，成

为令人心生愉悦、唤起乡愁的文化象征，就在于它能营造一种独特的气氛，人们愿意为之支付溢价。格

诺特·波默(Gernot Böhme)提出的气氛美学将气氛视为一种介于主体和客体之间的中间介质，气氛是具有

准客观性的情调空间。为此，由新会陈皮生成的气氛是如何被感知，从而实现其文化生命力的延续，气

氛美学为新会陈皮的气氛研究提供了一个新颖的阐释视角。 

2. 新会陈皮可营造气氛 

气氛美学打破了传统美学中主客体二元对立的观点，气氛作为介质连接主客体。“气氛是那种可被

感觉到的主观和客观的联合呈现，它们实际上是一个整体，由此再通过分析而获得它们各自不同的存在。”

[7]波默认为气氛既非纯主观，也不是纯客观的，而是人在特定环境中具身感知的整体状态。气氛如同弥

漫在空气中的雾霭，人一旦进入其中，就会不自觉地被其中的情感基调所影响。气氛可以由人刻意营造，

人对空间、光线、声音、气味等感性要素有整体的感知，从而形成人们所需要的特定气氛。 
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新会陈皮作为一种气氛发生器，它通过调节人们多感官的体验、激活人们对传统文化的记忆，以此

奠定空间中的情调。新会陈皮的文化内涵来自于日积月累的田间生产以及生活实践活动，因此它具备一

定的地域特征。但它不是一个被动的客体，恰好相反，它是能主动散发其特性的存在物。在重视体验的

时代，新会陈皮的价值深受其提供的体验深度影响。新会陈皮通过营造气氛，超越了本身作为农产品的

实用价值，被提升至文化体验品的高度。学者赖应钏指出，对于新会陈皮而言，地理标志使用的创新内

涵应该侧重于产生“产品溢价”，这是通过“特色保证”发挥其“满意担保”与“产品差异化”的功能的

目的[8]，高质量的产品使得溢价更为合理。消费者购买新会陈皮不再只是追求其实用功能，更重要是愿

意为新会陈皮背后承载的故事与情怀买单，从而极大地提升了它的附加值和产业值。 
气氛营造是为了人诗意地栖居，并在此基础上发掘陈皮文化与商业方面的潜在可能。然而，气氛营

造的目的绝不限制在营造本身，个体对美好生活体验的追求，传统文化的活态传承也同样需要气氛营造

的助力。 

3. 新会陈皮如何营造气氛 

新会陈皮因自身独特的属性，在营造气氛的诸多途径中开辟了一条具有自身特色的发展路径。它不

是简单的自然产物，而是蕴含着独特魅力的存在。新会陈皮的药用功效形成健康与安宁的气氛；果皮带

有的复杂香气走出自身，在空间中显现，营造在场者感知时间流逝的气氛；新会陈皮承载的传统文化塑

造了一个充满历史感与认同感的气氛空间。为此，新会陈皮从物转变为改变其周遭环境的气氛源泉。 

3.1. 药性：健康安宁的气氛 

药食同源的材料除了山楂、莲子等，陈皮也是既具有药用价值，又可作为日常的食材。《中国药典》

(2020 年版)对陈皮的定义有明确的界定，“陈皮是芸香科(Rutaceae)植物橘(Citrus reticulata Blanco)及其栽

培变种的干燥成熟果皮，分为陈皮和广陈皮”[9]。橘皮得到合理存放并经过多年陈化的可称为陈皮，产

在广东的陈皮质量更好故称广陈皮，以此区别于其他陈皮。而广陈皮中产于广东新会的质量最优，因此

被称为新会陈皮。茶枝柑主产于广东省江门市新会区，是新会陈皮的主要来源。有史料记载，因新会陈

皮有理气健脾、燥湿化痰等功效，明清时期已用其入药。新会陈皮于 2006 年获中国国家地理标志产品认

证，是“广东三宝”(陈皮、老姜、禾秆草)之首，同时也是“十大广药”之一[10]。 
新会陈皮发挥的药效作用不仅体现在生理上，在人的心理层面也能感知这种强大的影响。由于新会

陈皮内含的挥发油和黄酮类成分有祛痰止咳和调节肠道菌群的作用，而陈皮的黄酮类有效成分会随着年

份的增长而不断转化，从而使药效更佳。人们日常冲泡一杯陈皮水，这样的行为本身就是建构健康理念

的仪式。杯中升起的热气携带陈皮的醇香，人们饮下陈皮水后，喉咙里的甘润以及胸腹间的舒缓都给主

体带来身体性的健康体验。据相关报道，新冠肺炎疫情发生后，陈皮被 25 个省市列入新冠诊疗方案及全

国《新型冠状病毒肺炎诊疗方案(试行第九版)》[11]。因此，新会陈皮的药用价值营造了一种独特且无可

替代的健康气氛，这种健康气氛从个体的身体空间扩散至整个公共空间。 

3.2. 气味：超越时间的气氛 

气氛是某人或某物在空间中可察觉的在场，而气味是气氛感性的、直接的载体之一。波默认为，“声

响和气味是迷狂，规定了笼罩着物的气氛。迷狂因而是气氛在空间中可察觉的在场方式”[12]。新会陈皮

独特的气味走出自身，在空间中释放，被在场者所察觉。它的气味不是单纯的果香，有研究表明“酮类

物质通常具有花果香、清香等令人愉悦的香气并且阈值较高，对于陈皮的整体风味起到修饰作用。酯类

物质以 2-(甲氨基)苯甲酸甲酯为主，赋予陈皮柑橘皮持久柔和的香气及松木香气特征，这是新会陈皮的
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标志性风味物质之一”[13]。新会陈皮具有十分丰富的嗅觉层级，最开始是清新的果甜味，细细品味则有

薄荷的清凉、老陈的木质味、甚至是淡淡的药味。诸多层次的气味在新会陈皮中进行交融，散发出的气

味在空间中有强大的张力，为周遭环境的气氛下了定义——或令人神清气爽，或让人沉着冷静。 
陈皮的命名源于“陈久者良”的说法，新会陈皮妥善存放后散发复杂的、具有时间感的气味在空间

中萦绕。陈皮放置的时间越长，其含有的黄酮类化合物的量就越多，香味也越来越醇厚。年份陈久的新

会陈皮泡成茶汤后，散发出的香气温和醇厚，经久不散，使畅饮的人神清气爽。气味与记忆紧密关联，

人们在品尝陈皮水的同时，也调动了其多个感官系统，以嗅觉触发回忆，构建对新会陈皮多维度的认知。

一块果皮的气味由青涩的果香，演变为陈皮特有的陈香需要时间的积淀。新会地区有不少人家将陈皮用

作嫁妆，俗话说“一两陈皮一两金，百年陈皮胜黄金”，陈皮藏着家人的爱意在时光中慢慢陈化，时光越

久，这份爱也弥足珍贵。由于新会陈皮越陈越香醇，独特的气味刺激在场者的感官，形成连接过去与现

在的超越时间的气氛。 

3.3. 文化：记忆认同的气氛 

新会陈皮本身就是一个文化符号，承载着上千年的历史文化与地方智慧。从前它是贡品、贸易珍品、

名医手中的珍贵药材，如今更是两国进行文化交流的载体。多年来新会人民都有着年年晒皮、代代传承

的生活习俗，文化积淀于果皮中，形成了一种文化认同的气氛。收藏一片陈皮就如同收藏一个可以触摸

的时间记录器，人们通过品饮陈皮茶，参与一场延续千年的生活仪式。在现代生活中，好友们共同品饮

一壶陈皮茶，满足了人们暂时逃离忙碌的精神需求，是对传统生活中“慢生活”的践行。 
新会陈皮让人不再是孤立的个体，它是地域与家族共同编织的情感纽带。新会柑的种植离不开新会

的水土与气候，而陈皮的陈化也需要家族几代人的技术传承。对新会这片地域而言，新会陈皮是刻进基

因里的集体记忆，数百年的种植、陈化技术早已成为当地人对家乡风土的独特标识，凝聚着晚辈对故土

的思念。人们也将新会陈皮当作是承载时间的情感载体，许多家庭至今仍用心传承祖辈留下的陈皮炮制

技艺，陈皮的逐年醇厚与家族故事、生活点滴交融。“陈久者良”不仅是对陈皮的赞誉，更是对共同生活

记忆、血脉温情的认同，新会陈皮在时间中沉淀为可触摸的文化符号，其营造的文化气氛带来了精神满

足与归属感。 

4. 新会陈皮气氛营造的路径探索 

新会陈皮在酒店这类公共空间的气氛营造中起到桥梁的作用，它是地域文化感官化的媒介。气氛美

学让新会陈皮更好地融入现代生活，新会柏高·雅是一家以新会陈皮为主题的酒店，该酒店的实践提供

了启发性的成功范例。酒店实现了从展示陈皮到生产陈皮散发的气氛的转换，诠释气氛美学在气氛营造

方面的实践路径。 

4.1. 气氛提升味蕾体验 

近年来，人们的物质水平大幅度提升，在饮食方面不仅关注营养均衡的问题，还注重饮食过程中的

文化体验与情感交流。新会陈皮作为药食同源的材料，它在“药”与“食”的范畴内将气氛营造的能力延

伸至生活的各个方面。开发陈皮伴手礼如陈皮茶包、陈皮糕点、陈皮果脯等便携且有地域特色的送礼产

品，利用气味与文化等属性使新会陈皮转变为现代生活美学的良品。 
柏高·雅酒店大厅免费向旅客提供陈皮普洱茶水，并设有陈皮气味的香薰，以此降低人们参与审美

体验的门槛，通过构建沉浸式的审美场域来实现文化与情感的双重联结。旅客先感知到在场的气氛，再

从中分辨出陈皮释放的气味。“气氛，在气氛感知的背景下，人们对更为具体的个体事物(如形式、颜色、
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气味等)进行区分。”[14]因此，冲泡陈皮茶时升起的醇香热气、香薰机散发的柑香，两股香气在空气中

弥漫，悄悄唤起在场者对甘甜的记忆与联想。气氛美学强调人的感官可以刺激主体，从而促成情感共鸣

与审美体验。柏高·雅酒店将新会陈皮这一地域文化符号转变为味觉与嗅觉具体感官的元素，打破了酒

店只提供住宿服务的传统，以独特的感官感受营造专属于地域文化的审美气氛。在酒店的餐厅还可以品

尝以新会陈皮为佐料的特色菜，如陈皮骨、陈皮乳鸽、陈皮花生等，外地旅客可以更深入地了解新会陈

皮。审美主体在感官互动中完成对地域文化的审美感知，实现地域文化意象与个体情感体验的深度融合，

从而强化了空间的文化属性。新会陈皮因自身的物理属性，在场域内被在场者感知，体现其气味的准客

观性。 

4.2. 气氛优化入住环境 

在场者在空间中身体性地体验弥漫的气氛，新会陈皮的文化也得到了活态传承。柏高·雅酒店有意

将公共空间打造成一个关于新会陈皮的叙事空间，走廊上的主题地毯以及装饰画在图文并茂地讲述着新

会陈皮的发展史，给旅客提供沉浸式的体验。最具代表性的是果皮造型的灯饰，它们超越了照明的实用

功能，从造型上展现新会陈皮独特的油室。密集的油室似乎也在散发着新会陈皮独特的气味，从而奠定

空间中温暖悠久的情感基调。灯光从仿造着陈皮表皮的灯罩中透出来，柔和的光晕使在场者在视觉层面

上感知放松舒缓的气氛。油室的肌理与低色温交融在一起，在空间中弥漫着醇厚的陈化感。酒店从大厅

到客房的布置都通过空间设计语言来突出新会陈皮的可感知属性，新会陈皮从一种农产品上升至可被在

场者感知的审美对象。旅客入住该酒店，身体上得到放松与休憩，精神层面也收获文化内涵的滋养与审

美体验的升华。 

4.3. 气氛促进文化交流 

气氛美学提出气氛可以感染在场者，人被气氛包裹从而形成情感震颤，“情感不是作为私人心灵的

内在世界的成分，而是作为情绪上震颤的主体通过身体而陷入其中的气氛才可恰当地和富有启发地被理

解[15]。”因此，气氛营造有利于促进人与人、人与文化之间的交往。柏高·雅酒店定期举办新会陈皮文

化讲解的互动活动，将简单的消费行为转化为一场文化探索，通过现场的互动促进情感交流。人们品尝

的不只是一杯普通的陈皮茶水，而是在讲解员的引导下学习辨别新会陈皮的年份、感受不同年份茶汤的

口感层次，并且了解其背后的风土故事。这是一场审美主体的全感官体验，气氛在这个过程中承担起传

播文化的功能，将抽象的文化知识通过现场的气氛转化为具身的情感体验。旅客被周遭的气氛感染后，

从被动的旁观者转化为主动的参与者以及新会陈皮文化的传播者，最终达到对新会陈皮文化认同的目的。

近年来，“陈皮 + 普洱茶”的产品也作为中国与其他国家关系友好的见证物，中国茶香飘向世界，这是

文化自信的当代表达。 

5. 结语 

从波默的气氛美学视角出发重新审视新会陈皮的价值，它远不只是地方的农产品，更是一种强大的

气氛发生器。在药用功能、嗅觉感官以及文化传统方面营造多层次的气氛，提高现代人的生活质量。新

会柏高·雅酒店的实践证明，对特定气氛进行设计、营造，有利于打造空间的沉浸式体验，在体验的过

程中活态传承新会陈皮的文化传统。新会陈皮打破传统的药材市场，成功转向更贴近现代人日常生活的

产品。从一片果皮上获得启示，在未来的发展中，传统文化的传承不应再局限于工艺与技术的改良，也

应该重视深入挖掘产品的气氛价值。将审美客体转化为可感知的、可融入日常的气氛，传统文化才能真

正地活在当下，走向未来。 
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然而，这样的气氛营造策略也潜藏着值得警惕的负面效应。当资本过多介入陈皮文化时，原本根植

于地方农耕生活的文化内涵可能存在被曲解的风险。商家为了追逐利益，新会陈皮的地域特色一旦被包

装成为营销话术，其文化的真实性与完整性也会被破坏。另一方面，精心设计的环境氛围隐含着某种排

他性，对于不了解陈皮气味或者对特定香气敏感的群体，在这样的气氛中可能会引发不适。换言之，当

过度设计空间的情感基调，气氛也会抑制主体多元体验的可能性。因此，气氛美学为传统物品赋能的同

时，也要清醒地对待其在商业应用中可能存在的风险。 
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