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摘  要 

藿香正气方剂是解表化湿、理气和中的经典名方，广泛应用于胃肠型感冒及腹泻等疾病的治疗。随着现

代微生物组学的发展，肠道菌群被视为维持肠道稳态的核心与多种疾病的调控靶点。藿香正气方剂的传

统功效与肠道环境的稳定具有深刻的内在联系。本文利用数据库综合检索相关文献，系统阐述了藿香正

气方剂通过调节胃肠动力、消化酶活性，重塑肠道菌群结构多维度机制，恢复肠道微生态平衡的药理研

究新范式。本文旨在系统梳理相关研究，整合该方调节肠道菌群结构、抑制病原菌、修复菌群–宿主互

作网络的最新证据，探讨其药效成分与菌群的双向相互作用，以期阐释中医“湿浊”理论现代内涵、为

指导临床应用提供理论依据和参考。 
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Abstract 
The Huoxiang Zhengqi Formula is a classic renowned prescription for relieving exterior syndrome 
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and resolving dampness, as well as regulating qi and harmonizing the middle. It is widely used in 
the treatment of gastrointestinal cold and diarrhea. With the advancement of modern microbiomics, 
the gut microbiota is recognized as the core for maintaining intestinal homeostasis and a regulatory 
target for various diseases. There is a profound intrinsic connection between the traditional efficacy 
of the Huoxiang Zhengqi Formula and the stability of the intestinal environment. This paper utilizes 
database searches to comprehensively review relevant literature, systematically elaborating on the 
new pharmacological research paradigm of the Huoxiang Zhengqi Formula. This paradigm involves 
restoring intestinal microecological balance through multi-dimensional mechanisms, including 
regulating gastrointestinal motility and digestive enzyme activity, and reshaping the structure of 
the gut microbiota. The aim of this paper is to systematically collate relevant research, integrate the 
latest evidence on how this formula modulates the structure of the gut microbiota, inhibits patho-
genic bacteria, and repairs the microbiota-host interaction network. It also explores the bidirec-
tional interaction between its active components and the microbiota, in order to elucidate the mod-
ern connotation of the traditional Chinese medicine theory of “dampness and turbidity” and provide 
a theoretical basis and reference for guiding clinical application. 
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1. 引言 

随着现代生命科学发展，人体健康认知从器官系统层面深入至肠道微生态。由细菌、真菌、病毒等

构成的肠道微生态被视为人体“第二基因组”，其稳态失衡与胃肠疾病、代谢性疾病及免疫紊乱密切相

关[1] [2]。中医理论中，湿浊内蕴、脾胃气机失调是胃肠疾病的核心病机之一，而肠道菌群紊乱被认为是

该病机重要的微观表现[3] [4]。 
藿香正气方剂由藿香、紫苏叶、白芷、厚朴、茯苓、半夏、陈皮、大腹皮、白术、甘草等组成，为治

疗脘腹胀满、呕吐泄泻的经典方剂[5]。现代研究证实，其解表化湿、理气和中功效与调节肠道菌群、维

护肠稳态密切相关。该方可通过多成分、多靶点、多通路协同作用，改善胃肠功能、修复肠屏障、调控肠

道菌群结构，体现中药复方整体调节优势[6] [7]。本文在系统梳理藿香正气方剂基于肠稳态的肠道保护作

用研究进展的基础上，希望通过桥接传统中医理论与现代微生态学，以期为深入理解藿香正气方剂的多

靶点、整体性作用机制，为处于精准医疗背景下的临床应用提供理论参考。 

2. 文献检索策略 

本文采用系统文献检索法，检索数据库包括中国知网(CNKI)、万方、维普、PubMed、Web of Science。
检索时间范围为建库至 2026 年。中文检索词包括“藿香正气”、“藿香正气方剂”、“肠道菌群”、“肠

道稳态”、“肠黏膜屏障”、“理气和中”等；英文检索词包括 Huoxiang Zhengqi，gut microbiota，intestinal 
homeostasis，intestinal barrier，dampness stagnation 等。纳入关于藿香正气各种剂型的药理作用、临床研

究，特别是涉及肠道微生态、肠屏障功能、胃肠动力调节的原创性研究、综述等内容。排除会议摘要、重

复发表、与主题不相关以及无法获取全文的文献。最终纳入 50 余篇相关文献进行系统梳理与分析。 
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3. “理气和中”中医理念与“肠道稳态”理论的潜在联系 

中医“理气和中”旨在调理脾胃气机，平复升降，消除胀满泄泻，其核心在于“合其不和”，恢复

机体脏腑气血的动态平衡[8]。现代医学中的“肠稳态”概念，强调肠道菌群结构、功能及其与宿主相互

作用的动态平衡[9] [10]。菌群失调可导致产气增多、胃肠动力紊乱、肠上皮组织屏障损伤和低度炎症等

症状[11]，其表现与中医“气机不畅”、“湿浊内停”证候高度相似[12]。藿香正气组方严谨，是体现“理

气和中”治法的经典名方，完美体现了中医通过调和气机、祛除湿邪来恢复脾胃“和合”状态的思想。

应用早已不局限于传统证候，现代临床广泛用于功能性消化不良、腹泻型肠易激综合征(IBS-D)、胃肠型

感冒、急性胃肠炎甚至化疗所致胃肠道反应的治疗，且疗效显著。现代药理学研究证实，藿香和陈皮的

联用不仅能显著增强胃平滑肌纵行肌条的收缩振幅，促进胃排空与肠推进，更能通过调节胃动素、胃泌

素等胃肠激素水平，从微观靶点修复胃肠动力障碍[13]。在功能性消化不良大鼠模型中，藿香正气软胶囊

能显著促进胃排空及小肠推进，并增加血清中促进胃肠运动的胃动素水平，同时减少抑制胃肠运动的血

管活性肠肽和一氧化氮释放[14]。这种广泛的适应性，恰恰源于其“和合思想”指导下的多靶点、多系统

协同作用，即既能抑菌抗病毒，又能调节免疫，还能缓解平滑肌痉挛、镇痛，实现对复杂病机“升降失

调、虚实并见”的整体纠偏。 

4. 藿香正气方剂的胃肠保护与微生态调节机制 

4.1. 基础胃肠保护作用 

一项针对藿香正气水复方的研究表明，该方能够抑制由卡巴胆碱等诱导的肠道平滑肌过度收缩，对

异常胃肠动力表现出双向调节效应[15]。其作用机制主要归因于方中多种药材的协同作用。基于单味药材

或其主要成分的研究，陈皮可缓解胃肠平滑肌痉挛，甘草具有解痉止痛功效，而厚朴中的厚朴酚等成分

则通过抑制钙离子通道来降低肠道平滑肌的过度兴奋[16]。需要指出的是，这些单味药或单体成分的研究

为复方机制提供了线索，但复方整体的效应并非这些作用的简单加和。李春苑等人进一步的研究从分子

层面揭示了其核心机制：藿香正气方通过调控 p38 MAPK 炎症通路、氧化应激靶点、屏障功能靶点以及

关键细胞因子，有效修复肠道屏障，并抑制有害的炎症与氧化状态。这种修复作用不仅直观体现为肠道

绒毛形态和水肿的改善，更深层次地重建了一个 pH 适宜、营养能量充足、免疫平衡的肠道内环境，从而

为益生菌的定植与优势生长创造了关键条件，最终实现了从“疾病治疗”到“促进有益菌生长”的微生

态调节效应[17]。这些基础的胃肠保护作用，有助于创造一个更利于有益菌定植、同时抑制致病菌繁殖的

肠道物理与化学微环境，为其后续被深入揭示的微生态调节效应奠定了必要的生理学基础。 

4.2. 对肠道微生态的调节作用 

4.2.1. 对菌群结构与多样性的影响 
多项基于复方整体的动物研究证实，藿香正气方能显著逆转多种病理模型下的肠道菌群紊乱。在湿

困脾胃证大鼠模型中，藿香正气口服液能逆转模型导致的肠道菌群 α 多样性下降和 β多样性改变，促使

菌群结构向正常状态回归[18] [19]。该方的干预能提高肠道内容物菌群的多样性，抑制模型导致的螺杆菌

属等稀有致病菌和机会致病菌的异常增长，并恢复部分优势菌种的丰度[20] [21]。更为关键的是，多项研

究表明藿香正气方剂可以对特定菌属表达精准地调节。能富集乳杆菌属、阿克曼菌属、双歧杆菌属以及

产短链脂肪酸的菌属如丁酸弧菌属等有益菌属[22]-[26]，同时抑制大肠杆菌、梭菌属和链球菌属等潜在致

病菌[27]-[29]。在抗生素诱导的菌群失调小鼠模型中，藿香正气口服液同样表现出恢复菌群多样性和有益

菌丰度的能力[30]。这种“扶正祛邪”的菌群调节模式，与传统中医“祛湿邪、健脾胃”的思路高度契合。 
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4.2.2. 对肠屏障与炎症的调节 
菌群调节与肠道屏障保护和抗炎效应密切相关，相辅相成。研究表明，藿香正气方能增强肠黏膜屏

障功能，上调结肠炎或肠屏障损伤模型小鼠结肠组织中紧密连接蛋白 ZO-1、Occludin、Claudin-1 的表达，

并降低血清内毒素水平和肠道通透性[31] [32]。这种屏障保护作用归因于其调节菌群稳定，促进产短链脂

肪酸菌的生长。而短链脂肪酸是肠上皮细胞的重要能量来源，有助于维持屏障完整性[33] [34]。同时，该

方剂具有显著的抗炎作用。它能降低湿困脾胃证、溃疡性结肠炎等模型动物血清和结肠组织中的肿瘤坏

死因子-α、白细胞介素-6、IL-1β等促炎细胞因子水平，从而修复被炎症影响的正常肠道微环境[35] [36]。
通过深入研究机制发现，方剂中的甘草酸、广藿香醇等相关活性成分可通过抑制 11β-羟基类固醇脱氢酶

1 型，提升局部皮质酮水平，发挥抗炎效应[37]。此外，该方还能抑制脂多糖诱导的 NF-κB 信号通路关键

蛋白的活化[38]。鉴于肠道菌群失衡本身是炎症的重要诱因，藿香正气方通过重塑菌群，从源头上减轻了

炎症刺激，使其屏障修复作用与抗炎作用形成了良性循环。 

4.2.3. 对消化酶活性的影响 
消化吸收功能的正常化是“和中”功效最直观的表现。研究发现，在寒湿困脾型泄泻模型中，藿香

正气散能调节异常的肠道消化酶活性，降低病理性升高的乳糖酶活性[39]。此外，对单味药紫苏的研究也

提示，紫苏汤可调节淀粉酶、脂肪酶及蛋白酶的活性[40]。这些来自单味药的研究为复方调节消化酶活性

的作用提供了间接支持，消化酶活性的正常化，有助于营养物质充分消化吸收，减少未消化食物在肠道

内异常发酵，从而避免由此引发的菌群紊乱和局部环境恶化，是恢复肠道局部微环境稳态的重要一环。 

5. 药效物质基础与肠道菌群的双向相互作用 

5.1. 主要药效物质及其微生态相关活性 

在藿香正气方剂的相关组成药材中，广藿香醇等挥发油类成分通过抑制轮状病毒和致病菌来控制感

染，酚类成分厚朴酚与和厚朴酚则具有直接的抑菌和抗炎活性，通过抑制致病菌和减轻炎症来改善菌群

微环境[41]。多糖则能促进益生菌增殖、作为益生元并直接抑制有害菌与炎症，共同促进肠道微生态的恢

复[42]。具体见表 1。 

 
Table 1. Effects of main active ingredients in Huoxiang Zhengqi preparations on gut microecology 
表 1. 藿香正气制剂主要药效成分对肠道微生态的影响 

药材 药效物质 微生态相关活性与作用机制 来源 

广藿香 
百秋李醇、香叶醇、广

藿香酮等挥发油成分 

1. 香叶醇等成分具有抗菌作用，能提升益生菌丰度，降低条件致病菌

丰度。 
2. 通过香叶醇代谢途径干预菌群功能。 

[19] [30] 

陈皮 橙皮苷、川陈皮素、桔

皮素 橙皮苷等成分可被细胞色素 P450 酶系统转化，增强菌群活性。 [21] [38] 

茯苓 茯苓多糖 
1. 茯苓多糖在单独研究中显示能改善肠道屏障功能、调节菌群稳态。 
2. 在复方中协同发挥祛湿作用。 

[31] [32] 

厚朴 厚朴酚、和厚朴酚 

1. 和厚朴酚、厚朴酚是藿香正气水抑菌作用的关键物质，对金黄色葡

萄球菌等有抑制作用。 
2. 通过阻断 M 胆碱受体，抑制肠平滑肌痉挛。 
3. 厚朴酚在研究中显示能改善肠道屏障、调节菌群。 

[35] [43] 
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续表 

甘草 
甘草酸、甘草苷、甘草

素、异甘草素 

1. 异甘草素具有抑菌作用。 
2. 甘草酸是重要抗炎成分，能通过抑制 11β-HSD1 调节内源性皮质酮

代谢，缓解肠道炎症与屏障损伤。 
3. 甘草及其多糖在单独研究中显示能调节肠道菌群结构，缓解炎症。 

[37] [42] 

紫苏 迷迭香酸、木犀草素 
1. 具有抗氧化能力，有助于缓解肠道氧化应激。 
2. 紫苏汤在单独研究中显示能改善抗生素引起的菌群失调。 

[40] 

苍术 苍术素 作为臣佐药，共同发挥健脾祛湿功效，为菌群恢复提供有利内环境。

其成分是质量控制标志物之一。 [44] 

5.2. “中药–菌群”双向互作的新范式 

藿香正气方与肠道微生态的相互作用呈现显著的双向性，构成了其现代药理的核心。一方面，中药

能够特异性调控肠道菌群的结构与功能，选择性促进如双歧杆菌属、乳杆菌属等有益共生菌的增殖，同

时抑制条件致病菌或病原菌的丰度。研究发现黄连可增加双歧杆菌并抑制致病性大肠杆菌；补气健脾类

中药如白术能够促进乳杆菌和双歧杆菌的生长；而多糖类成分可作为益生元，有效扶植有益菌群[45]。由

此可见，藿香正气方中的黄酮类、苯乙醇苷类、多糖等成分可能作为化学益生元，选择性促进乳酸杆菌、

双歧杆菌等有益菌群的生长，或可抑制有害菌。这种调节既可通过直接提供营养底物实现，也可通过改

变肠道环境或诱导宿主产生抗菌物质等间接方式完成。另一方面，肠道菌群是中药体内生物转化的重要

场所。许多中药原型成分，尤其是苷类化合物，口服后生物利用度较低，需依赖肠道菌群分泌的特定酶

系，如 β-葡萄糖苷酶、β-葡萄糖醛酸酶等，进行水解、还原或去糖基化等反应，将其转化为活性更强或更

易吸收的代谢产物[46]。例如，栀子中的京尼平苷经菌群代谢可转化为有肝毒性的京尼平，而甘草酸可能

被肠道菌群代谢为活性更强的甘草次酸，有提高人体的生物利用度等[47] [48]。此类成分实质上构成了由

菌群激活的前体化合物。 
这种“中药成分调节菌群结构，菌群代谢转化中药成分”的持续双向循环，构建了一个动态的“多

成分–微生态–多靶标–系统效应”作用网络。它超越了单一成分对单一靶点的线性模式，使得中药复

方能够与人体复杂的微生态系统深度互动，从而实现其整体性、适应性的治疗优势。 

6. 临床研究的证据与思考 

6.1. 临床疗效的间接证据 

传统上，藿香正气方主要用于治疗外感风寒、内伤湿滞或夏伤暑湿所致的感冒，症见头痛昏重、胸

膈痞闷、脘腹胀痛、呕吐泄泻。大量的现代临床研究证实了口服液、滴丸、软胶囊等藿香正气方系列制

剂在治疗胃肠型感冒、急性肠炎和腹泻型肠易激综等疾病的确切疗效[49]-[51]。一项多中心随机对照试验

显示，藿香正气口服液治疗胃肠型感冒患者，其痊愈率和总有效率均显著优于安慰剂组[52]。这些针对以

腹泻、腹胀、功能紊乱为主要表现的疾病的临床有效性和安全性，为其具有调节肠道微生态、恢复肠稳

态的潜在作用提供了间接但有力的佐证。 

6.2. 直接菌群调控的临床证据 

直接探究藿香正气方对人体肠道菌群影响的研究正在逐渐积累。临床研究发现，藿香正气散联合其

他方剂可以显著改善因遭受有害病菌的侵袭而被破坏的胃肠道环境，平衡胃酸和胃泌素等胃肠激素分泌

[53]。这提示该方对亚健康或轻度失调的肠道微生态具有“纠偏”潜力，为临床菌群调节提供了线索，但
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未来亟需在腹泻、IBS 等患者群体中开展更多前瞻性、纵向研究，结合宏基因组学和代谢组学技术，直接

建立“用药–特定菌群变化–临床症状改善”的因果关联链。 

7. 总结与未来展望 

7.1. 研究总结 

现有研究从动物模型到人体试验，从整体药效到分子细胞机制，通过不同层面的展现，初步构建藿

香正气方剂基于肠稳态的肠道保护作用图谱。以调节肠道微生态为起始点和关键环节，将修复肠黏膜屏

障，抑制炎症反应视作核心表征，最终实现恢复胃肠功能整体改善的协同网络。这为藿香正气方“理气

和中”这一传统功效提供了深度的现代科学阐释，充分体现了中医药理论多维度、系统性干预疾病的特

色与优势。 

7.2. 当前面临的挑战 

尽管藿香正气的研究已经取得显著的进展，但该领域仍面临挑战：① 机制深度不足：多数研究仍停

留在菌群组成等总体性描述，对关键差异菌种的具体功能、代谢产物精确介导药效的因果机制挖掘不完

全；② 临床转化证据链薄弱：关于菌群调控与疗效相关联的高质量临床研究较少，个体差异性大；③ 互

作网络解释不清：复方中众多成分如何被菌群代谢，代谢产物又如何影响菌群和宿主，这一复杂网络尚

未解析；④ 剂型差异影响：藿香正气水、藿香正气口服液、藿香正气滴丸、软藿香正气胶囊等不同剂型

在成分溶出、疗效和菌群调节效应上可能存在差异，需加强区分并进行标准化研究。 

7.3. 未来研究方向展望 

针对上述挑战，未来研究可利用粪菌移植、无菌动物、基因敲除等前沿技术验证特定菌种或其代谢

产物在药效中的必要性角色。还可以设计随机对照试验，结合宏基因组、代谢组学，分析不同中医证型

患者用药后的菌群–代谢–免疫动态变化，实现精准疗效预测与评估。建立系统解析互作网络，整合宏

基因组、代谢组、转录组等多组学，并结合体外共培养、分子对接等技术，全景式描绘“藿香正气方成

分–肠道菌群–宿主生理”的相互作用网络。探索精准应用策略，以肠道菌群特征作为生物标志物，对

患者技能型分型，指导临床精准选方用药，并优化制剂工艺以增强对靶向菌群的调节作用。从肠道微生

态视角研究藿香正气方，不仅为揭示其古老智慧的科学内涵开辟了新道路，也为创新中药复方研究模式

和开发以菌群为靶点的胃肠道疾病治疗新策略提供了宝贵借鉴。 
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