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摘  要 

眼冲击伤也称为眼爆震伤，严重的眼冲击伤会使眼组织结构的破坏和视功能的丧失。随着现代高科技不

断进步，防护措施的不断更新升级，爆炸冲击伤引起的胸腹部问题得到重视，而眼冲击伤造成的视功能

损害显得更为突出。因此，探讨眼部冲击伤的理论，为预防眼部冲击伤的发生及防护提供理论依据。 
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Abstract 
Eye impact injury is also known as eye blowout injury, serious eye impact injury will cause the de-
struction of eye tissue structure and loss of visual function. With the continuous progress of mod-
ern high-tech, the protection measures are constantly updated and upgraded, the chest and ab-
domen problems caused by the impact of the explosion have been paid attention to, and the visual 
function damage caused by eye impact injury is more prominent. Therefore, the theory of eye im-
pact injury is discussed, which provides the theoretical basis for preventing the occurrence and 
protection of eye impact injury. 
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1. 引言 

近年来，世界上局部战争、恐怖袭击以及其他意外突发爆炸事故呈现逐年增多趋势[1] [2]，随着现代

高科技的发展，爆炸产生的冲击波引起的冲击伤已经严重威胁着战场上的战斗力和平民的生活工作。眼

部冲击伤可造成眼组织的原发和继发性视功能损害，因此，探讨眼部冲击伤的进展，为预防眼部冲击伤

的发生及其产生的并发症提供理论依据。 

2. 眼部结构特点 

眼是机体感受外界信息的的特殊感觉器官，人的眼睛近似球形，位于眼眶的前部，眼球位置暴露，

创伤机会增多。眼球由眼球壁和眼球内容物组成。由纤维结缔组织构成的眼球壁是眼球的外屏障，由房

水、晶状体、玻璃体组成的眼内容物起到缓冲外部压力，减轻眼内组织的损伤。房水为液体约占眼内容

积的 4%，且处于动态循环中。玻璃体是透明的胶状体，约占眼球内容物的 80% [3]。由于眼球特殊的组

织结构脆弱和“显眼”的位置，特别容易受到外界的碰撞，尤其在战场上，炮弹和爆炸装置的袭击，威

力大的火炮、手榴弹、地雷等爆炸性武器所致眼球和眼附属器的损伤逐渐增多，一旦损伤，造成眼球结

构紊乱，视功能恢复收到严重影响。研究表明[4]，眼表面积占体表面积的 0.27%，眼战伤的发生率是眼

表面积与体表面积比值的 20~50 倍。在现代高科技条件下的战争中，随着头部和躯干的个人防弹保护的

改善，面部和眼睛等未受保护区域的受伤人数可能会增加[5]。Morley 等人报告说，眼部损伤是导致眼部

疾病的一个常见原因[6]。因此，在战场上随着高科技武器的增多，造成的眼结构与功能损害明显增加，

严重者甚至可致盲[7]，可直接造成战斗减员，降低战斗力。 

3. 冲击伤 

冲击伤是指各种原因产生的冲击波对人体或动物机体造成的伤残和死亡。无论在战争时的核爆炸、

炸弹等武器装备的爆炸，或是瓦斯煤气爆炸、化工厂、弹药库爆炸等日常的事故中，均较为常见。冲击

伤分为四种：原发性冲击伤，继发性冲击伤，钝性力创伤和复合冲击伤。冲击波直接作用于机体产生的

损伤为原发性冲击伤。由冲击波击起的爆炸尘埃碎屑、弹壳和砖石泥土等所致的损伤为继发性冲击伤。

机体被冲击波直接作用后被急速抛出，与刚性物体碰撞后突然减速造成的机械损伤为钝性力创伤。复合

冲击伤是指冲击波和其他杀伤因素(如放射性、光辐射、烧伤、机械损伤等)同时或相继作用于机体造成的

损伤，其发生率高[8]。 
机体在冲击波的作用下，多以空腔脏器损伤为主[9]，听觉器官和眼部由于与外界接触，也是受损的

重要靶器官[10] [11]。文献资料表明，眼球的损伤多为原发性和继发性因素共同导致的。由于冲击伤的致

伤因素和伤情的复杂性、多样性，常常合并复合伤，有外轻内重的特点，且常无明显的外部体征，而损

伤的靶器官却较重，且发展迅速；并且冲击波的远达效应，更加重了眼球及其他组织的损害[8]。 
近年来，随着科技的不断进步，人员防护装备的不断改进，爆炸伤的伤情谱也发生了较大变化。尤

其在现代高科技的战争中，随着现代武器与作战方式的发展，现代战争中爆炸引起的冲击伤发生率高达

80%以上[12]。另外爆炸后吸入有害气体，导致 CO 中毒效应在体内蓄积，使血液流变学发生明显变化，

全血粘稠度异常增高，微循环灌注不足，引起机体功能障碍，甚至产生严重的并发症等。因此，爆炸伤
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是一种复合伤，包括烧冲复合伤、减压伤、机械性损伤、有害气体吸入、激光损伤、缺氧窒息和热力损

伤等综合因素的损害。 

4. 眼部冲击伤及其危害 

眼球是暴露在人体外的器官，容易受伤，影响视功能，甚至失明。国内外关于眼外伤的报道资料很

多，眼外伤仍是致盲的主要原因，在单眼盲中眼外伤占首位[13]。在伊拉克和阿富汗的作战行动中，也证

实了爆炸是造成伤害的主要原因，特别是创伤性颅脑损伤和视觉系统损伤。在大鼠模型中，进一步确定

了冲击伤产生的原发性爆炸对视网膜电生理学和视束传导组织病理学的影响，视力障碍是爆炸受伤的退

伍军人的常见症状[14]。 
眼冲击伤是由于冲击波作用于眼部形成在眼球内的应力波造成的，严重的眼球冲击伤可导致眼球组

织结构破坏和视功能损害[15]。当冲击波作用于眼前节时，眼球受压变形，眼球内容物急剧向周边扩散，

造成眼球组织结构的破坏。轻者对视功能无明显的影响，重者可导致眼球破裂，甚至更严重的并发症，

眼球萎缩，视功能永久丧失等。现代战争条件下引起的战伤往往是在多种因素条件下对机体造成的一种

典型的复合伤，伴有机体多发、多处、多脏器的损害。动物实验表明[16]，胸腹部受伤后，体内血流冲击

波的作用可导致眼球组织结构的改变，血流阻力增大，流速减慢，导致视网膜缺血缺氧，神经纤维层水

肿，视功能下降，即便是轻型损伤，未发生可见的视神经损伤，往往也会导致眼球壁尤其是视网膜脉络

膜超微结构的改变，影响视功能的恢复，甚至产生严重的并发症等，如持续性的低眼压，导致眼球萎缩，

视功能永久丧失。因此，眼部冲击伤应该受到卫勤人员的高度关注。 

5. 眼冲击伤的治疗及防护 

眼部冲击伤致伤因素复杂，伤后眼部损害表现多样，视力损害严重。常见有开放性眼球损伤引起的

屈光间质改变和闭合性损伤引起的视网膜、脉络膜、视神经的结构和功能的改变。我军眼战伤专科前救

治专家共识中从现场急救，早期救治以及后送时机等方面给出了明确的方案[17]。但是在眼冲击伤方面的

治疗文献报道较少。眼冲击伤多以眼底改变为主，视网膜的损伤重于眼前节的损伤，冲击伤后引起的视

网膜视细胞层结构紊乱和功能异常和继发性视细胞功能异常是临床上严重的、不可逆的视功能障碍的原

因之一。根据眼冲击伤的病理改变机制，在临床救治过程中，要严密观察，争取救治黄金时间，正确的

伤情评估使患者得到及时有效的治疗，挽救视功能。另外，头盔和护目镜等眼部防护物的佩戴，可有效

预防眼外伤的发生，降低视力残疾的发生率。 

6. 展望 

眼部冲击伤严重威胁着人们的身体健康，不仅给伤员带来极大的身体残疾，也给伤员及其家庭带来

巨大的心理影响和身体障碍，这也是眼外伤救治工作的难点和重点。探索眼部冲击伤的特点并加强防护，

对减少眼外伤引起的残疾和战斗减员有非常重要的积极意义。 
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