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摘  要 

以乐山市绿心公园乔木绿化带、阔叶林、竹林3类生境为研究对象，采用样方调查法开展鸟巢实地调查，

分析不同生境下鸟巢高度、数量分布、巢型结构、筑巢材质特征。研究结果表明：不同生境鸟巢高度和

样方内鸟巢数量存在显著差异，阔叶林、竹林鸟巢高度显著高于乔木绿化带，乔木绿化带样方鸟巢数量

显著多于阔叶林和竹林。研究区共记录鸟巢88个，共有球状巢、杯状巢、平盘巢3种巢型，筑巢材质分为

木质、纤维2类。不同生境巢型构成差异明显，乔木绿化带以球状巢(57.14%)、杯状巢(42.86%)为主；

阔叶林与竹林以平盘巢占优势，占比分别为59.09%和45.83%。筑巢材质组成也存在明显分异，乔木绿

化带仅见纤维巢；阔叶林和竹林则以木质巢为主，占比分别为86.36%和91.67%，纤维巢占比较低。鸟

巢高度与郁闭度、乔木高度、距步道距离呈显著正相关；样方鸟巢数量、球状巢数和郁闭度、乔木高度

呈显著负相关；平盘巢、木质巢和郁闭度、乔木高度呈显著正相关，纤维巢和郁闭度、乔木高度呈显著

负相关；乔木胸径、距步道距离对部分鸟巢特征存在显著影响。本研究明确了城市公园不同生境鸟巢的

分布规律与筑巢选择特征，可为乐山绿心公园鸟类栖息地保护、林分结构优化及生物多样性管护提供基

础数据支撑。 
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Abstract 
Taking three types of habitats including arbor green belts, broad-leaved forests and bamboo forests 
in Leshan Green Heart Park as research objects, this study conducted field surveys on bird nests via 
the quadrat survey method and analyzed the characteristics of nest height, quantity distribution, 
nest structure and nesting materials in different habitats. The results indicated that nest height and 
the number of nests per quadrat differed significantly among habitats; the nest height in broad-
leaved forests and bamboo forests was obviously higher than that in arbor green belts, while arbor 
green belts had a far greater number of nests per quadrat. A total of 88 bird nests were recorded in 
the study area, which were classified into three types namely spherical nests, cup-shaped nests and 
flat plate nests, and their nesting materials were divided into woody and fibrous materials. The 
composition of nest types varied greatly across habitats: spherical nests (57.14%) and cup-shaped 
nests (42.86%) were dominant in arbor green belts, while flat plate nests prevailed in broad-leaved 
forests and bamboo forests, accounting for 59.09% and 45.83% respectively. Distinct differences 
also existed in nesting materials: only fibrous nests were found in arbor green belts, whereas woody 
nests dominated in broad-leaved forests and bamboo forests with the proportions of 86.36% and 
91.67%, and fibrous nests occupied a relatively low proportion. Nest height was significantly posi-
tively correlated with canopy density, tree height and distance to trails. The total number of nests 
and the quantity of spherical nests per quadrat showed a significant negative correlation with can-
opy density and tree height. Flat plate nests and woody nests were significantly positively corre-
lated with canopy density and tree height, while fibrous nests presented a significant negative cor-
relation with the two factors. Tree diameter at breast height and distance to trails also had remark-
able influences on part of the nesting characteristics. This study clarified the distribution rules and 
nesting selection characteristics of bird nests in different habitats of urban parks, and can provide 
basic data for bird habitat protection, stand structure optimization and biodiversity management 
in Leshan Green Heart Park. 
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1. 引言 

鸟类是城市生态系统中极具代表性的野生生物种群，其繁殖分布与栖息状态能够直观反映区域生态

环境的优劣[1]。筑巢是鸟类繁育过程中最关键的生存行为之一，鸟类根据周边植被结构、隐蔽条件与资

源状况选择巢址、巢型和筑巢材料，是其适应局部生境、规避风险、提升繁殖成功率的重要策略，也是

鸟类繁殖生态研究的核心观测指标[2] [3]。开展鸟巢野外调查与特征分析，能够真实反映区域鸟类的繁殖

分布现状与栖息地偏好，是掌握城市鸟类资源特征、开展生物多样性保护和生态评价的重要基础工作。 
在城市化持续推进的背景下，大面积原生自然生境趋于破碎化，城市公园林地逐渐成为城区鸟类

主要的繁殖栖息地[4]。不同植被类型所构建的生境环境存在明显差异，林分结构、郁闭程度以及人为

活动强度的不同，都会直接影响鸟类的筑巢选址与巢穴构建方式，进而影响鸟类整体繁殖成效和种群

稳定[5]。乐山绿心公园作为乐山城区规模最大的城市森林绿地，植被类型丰富，林相结构复杂，乔木
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绿化带、次生阔叶林、竹林交错分布，形成了多样且差异化的栖息环境。目前围绕绿心公园鸟类的研究

多集中于物种调查与群落分析[6] [7]，针对不同生境鸟巢分布格局、筑巢特征及其环境影响机制的研究

仍较为匮乏。 
基于此，本研究以乐山绿心公园乔木绿化带、阔叶林、竹林三类典型林地生境为调查对象，通过野

外样方实地调查，系统分析不同生境鸟巢数量、筑巢高度、巢型结构与筑巢材质组成特征，并结合植被

结构、及人为干扰等环境因子开展相关性分析，探究影响鸟类筑巢选择的主要环境因素。本研究旨在明

确城市公园不同生境条件下鸟类的筑巢规律与生境适应特征，补充区域城市鸟类繁殖生态基础数据，为

绿心公园植被结构优化、鸟类栖息地提质改造及城市生物多样性管护提供科学参考。  

2. 材料与方法 

2.1. 研究区概况 

乐山市绿心公园地处中心城区西北部，地理坐标约为东经 103.7˚~103.75˚，北纬 29.55˚~29.60˚。公园

紧邻岷江西岸、青衣江东岸，规划保护面积 10.77 km2。作为当地标志性生态绿地，这里既是市民休闲游

憩的场所，也是重要的旅游观光节点。园区依托原生生态基底，与城市空间有机融合，森林覆盖率达 79.6%，

形成城林相融的独特景观格局。该地属中亚热带季风气候，四季分明、雨热同期，年均降水量 1000 mm
以上，年均气温 16.5℃~18.0℃。区域珍稀动植物资源丰富，分布有国家Ⅰ级保护野生植物 3 种、国家Ⅱ级
保护野生植物 12 种，以及国家Ⅰ级保护动物 2 种、国家Ⅱ级保护动物 10 种。园区地貌以山地、丘陵为主，

整体地势起伏和缓，丘陵区域植被发育状况优良[8]。 

2.2. 调查方法 

本研究于 2026 年 5 月在乐山绿心公园开展野外实地调查，依据园区植被群落特征，将研究区域划分

为乔木绿化带、阔叶林、竹林三种典型生境类型。每种生境随机布设 20 个调查样方，总计 60 块样方，

样方规格为 10 m × 10 m。系统记录每样方内鸟巢数量、筑巢高度、巢型结构(球状巢、杯状巢、平盘巢)
及筑巢材质(木质巢、纤维巢)等筑巢特征，同步测定样方郁闭度、坡度、乔木平均高度、乔木平均胸径、

样方至最近步道垂直距离(表征人为干扰程度)等环境因子。 

2.3. 数据处理方法 

运用 Excel 2016 进行数据统计与百分比计算，统计不同生境下鸟巢数量、巢型构成、筑巢材质占比

等特征。采用 SPSS 25.0 软件进行单因素方差分析(One-way ANOVA)比较乔木绿化带、阔叶林、竹林三

类生境中鸟巢数量、筑巢高度的差异特征，并利用 Pearson 相关性分析探究鸟巢筑巢特征和郁闭度、坡

度、乔木平均高度、乔木平均胸径、样方距步道距离等环境因子的相关关系。 

3. 结果与分析 

3.1. 不同生境类型样方内鸟巢高度和鸟巢数差异 

通过对乐山绿心公园乔木绿化带、阔叶林、竹林三类生境 60 个样方的调查数据统计分析可知，不同

生境类型鸟类筑巢特征存在显著差异。阔叶林鸟巢高度最高，平均鸟巢高度为 11.48 m，其次为竹林(11.24 
m)；乔木绿化带鸟巢高度最低，鸟巢高度均值仅为 3.21 m。阔叶林和竹林鸟巢高度分别显著高出乔木绿

化带 257.63%和 250.15%，阔叶林和竹林鸟巢高度差异不显著。乔木绿化带样方内鸟巢数最多，均值为

2.10；其次为竹林(1.20)，阔叶林最低(1.10)。乔木绿化带样方鸟巢数分别显著高出阔叶林、竹林 90.91%和

75.00%，阔叶林和竹林鸟巢数差异不显著(表 1)。 
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Table 1. Differences in nest height and nest number within quadrats of different habitat types 
表 1. 不同生境类型样方内鸟巢高度和鸟巢数差异统计表 

指标 生境类型 平均值 标准误 95%置信区间下限 95%置信区间上限 

鸟巢高度/m 乔木绿化带 3.21b 0.22 2.75 3.67 
 阔叶林 11.48a 1.26 8.83 14.13 
 竹林 11.24a 1.15 8.83 13.65 

样方内鸟巢数/个 乔木绿化带 2.10a 0.18 1.73 2.47 
 阔叶林 1.10b 0.07 0.96 1.24 
 竹林 1.20b 0.09 1.01 1.39 

注：同列不同小写字母表示差异显著(P < 0.05)。 

3.2. 不同生境类型样方内鸟巢数、不同类型鸟巢数和不同材质鸟巢数及相对百分比 

由表 2 和图 1 可知，研究区域总共记录鸟巢 88 个，其中乔木绿化带(42 个)、竹林(24 个)、阔叶林(22
个)，乔木绿化带为鸟巢最集中的生境。巢型方面，杯状巢(37 个)为最主要类型，在三种生境中均有分布；

球状巢(27 个)主要集中于乔木绿化带(占 88.89%)，阔叶林无分布；平盘巢(24 个)仅分布于阔叶林(13 个)
与竹林(11 个)，乔木绿化带无分布。筑巢材质上，纤维巢(47 个)在乔木绿化带占绝对优势(89.36%)，木质巢 

 
Table 2. Statistics of nest quantity, nest types and nesting materials in different habitat types 
表 2. 不同生境类型鸟巢数量、巢型及筑巢材质统计表 

 总鸟巢数 球状巢数 杯状巢数 平盘巢数 木质巢数 纤维巢数 

乔木绿化带 42 24 18 0 0 42 

阔叶林 22 0 9 13 19 3 

竹林 24 3 10 11 22 2 

总计 88 27 37 24 41 47 

 

 
Figure 1. Relative percentages of nest quantity, nest types and nesting materials in different habitat types 
图 1. 不同生境类型鸟巢数量、巢型及筑巢材质的相对百分比 
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主要分布于竹林(53.66%)与阔叶林(46.34%)。整体来看，乔木绿化带虽鸟巢数量最多，但巢型与材质高度

单一，以球状巢和纤维巢为主；而阔叶林与竹林的巢型和材质分布更均衡，体现出更高的生境异质性。 

3.3. 鸟巢特征与影响因子的相关分析 

由表 3 可见，坡度与所有鸟巢特征均无显著相关性，并非影响鸟巢特征分化的关键因子；乔木胸径

仅与样方内鸟巢数呈显著负相关，与其余特征相关性不显著。郁闭度与乔木高度是影响鸟巢特征的核心

因子，二者均与多数鸟巢特征呈极显著相关：郁闭度与鸟巢高度、平盘巢数、木质巢数呈极显著正相关，

即郁闭度越高，上述指标数值越高；与总鸟巢数、球状巢数、纤维巢数呈极显著负相关，即郁闭度越高，

对应指标数值越低。乔木高度与鸟巢高度呈极显著正相关，与平盘巢数、木质巢数呈显著正相关，乔木

越高，两类巢的数量越多；乔木高度与总鸟巢数、球状巢数、杯状巢数及纤维巢数呈极显著负相关，乔

木越高，上述指标数值越低。此外，样方距步道距离可反映人为干扰强度，该指标与鸟巢高度、平盘巢

数呈显著正相关，与纤维巢数呈显著负相关，表明人为干扰越强(样方距步道越近)，鸟类倾向于在更低位

置筑巢，并减少使用支撑型巢型与木质筑巢材质，更多采用纤维巢。 
 

Table 3. Correlation analysis between nest characteristics and influencing factors 
表 3. 鸟巢特征与影响因子的相关分析统计表 

 鸟巢高度 样方内鸟巢数 球状巢数 杯状巢数 平盘巢数 木质巢数 纤维巢数 

坡度 0.155 −0.004 0.115 −0.088 −0.058 0.110 −0.064 

郁闭度 0.448** −0.401** −0.437** −0.214 0.414** 0.530** −0.555** 

乔木高度 0.915** −0.501** −0.586** −0.300* 0.619** 0.616** −0.668** 

乔木胸径 0.222 −0.259* −0.200 −0.185 0.207 0.111 −0.230 

样方距步道距离 0.587** −0.225 −0.245 −0.157 0.281* 0.250 −0.286* 

注：*表示显著相关(P < 0.05)，**表示极显著相关(P < 0.01)。 

4. 讨论 

4.1. 生境类型对鸟类筑巢特征的影响 

本研究结果可通过天敌规避、食物可得性等生态假说得到解释：城市公园不同生境的林分结构差

异，本质是通过调控捕食风险、筑巢位点稳定性与材料供给能力，驱动鸟类形成差异化的筑巢策略。高

郁闭阔叶林、竹林依托高层冠层的隐蔽条件降低天敌捕食风险，支撑大型稳固巢型；低郁闭乔木绿化

带则通过提升种群聚集度平衡人为干扰与繁殖效率，最终形成生境异质性驱动的筑巢功能分异格局。

本次针对乐山绿心公园 60块样方的调查结果表明，阔叶林与竹林的平均鸟巢高度显著高于乔木绿化带，

且阔叶林、竹林鸟巢高度差异不显著。高大乔木形成的复杂冠层不仅能为鸟类提供稳固的栖息和筑巢

支撑，还可借助高层空间降低陆生天敌的捕食风险[9]。与之相反，乔木绿化带鸟巢高度整体偏低，但

样方内鸟巢数均值为 2.10 个，样方鸟巢数显著高于竹林(1.20 个)和阔叶林(1.10 个)，也是本次调查中鸟

巢分布最为集中的生境。该类生境植被组成相对单一、林下空间开阔，鸟类通过降低筑巢高度、提高种

群聚集度的方式适应环境，以此平衡繁殖投入与生存风险[10]。从巢型与筑巢材质来看，乔木绿化带内

球状巢、纤维巢占据绝对主体，类型构成相对单一；而阔叶林、竹林同时分布杯状巢、平盘巢等多种巢

型，木质材料与纤维材料均有分布，筑巢资源利用形式更加丰富。这一结果印证了生境异质性越高，鸟

类筑巢功能多样性越强的普遍规律，复杂植被环境可提供多元化筑巢位点与材料，进而支撑更多鸟类
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类群生存繁衍[11]。 

4.2. 微生境对鸟巢特征的影响 

本研究表明，地形坡度与所有筑巢指标均无显著相关性，并非调控鸟巢空间分布的关键因子。乔木

胸径仅与样方鸟巢数量呈显著负相关，对鸟巢高度、巢型、筑巢材质均未表现出显著相关性，说明树干

粗细主要影响区域内鸟巢容纳数量，难以改变鸟类的筑巢模式。郁闭度和乔木高度是影响鸟类筑巢特征

的两大核心因子，二者与多数筑巢指标均存在极显著相关关系。郁闭度越高，鸟巢高度、平盘巢数量、

木质巢数量随之上升，总鸟巢数、球状巢及纤维巢数量则有所下降。高郁闭林分内部光照较弱、隐蔽条

件优越，能够有效削弱外界干扰，更适合搭建体量偏大、稳定性要求更高的平盘巢与木质巢；而郁闭度

偏低的区域视野通透，更利于小型球状巢、纤维巢大量分布[10]。乔木高度与鸟巢高度呈极强正相关，直

接决定了鸟类筑巢的垂直空间上限，乔木植株越高，平盘巢、木质巢数量越多，小型巢型分布则受到明

显抑制。高大乔木枝杈粗壮、承重力强，可满足大型巢型的搭建需求，低矮乔木枝干纤细，仅能支撑结

构简单、重量较轻的巢体，这一规律与国内森林鸟类巢址选择的相关研究结果相符[12]。 

4.3. 人为干扰下鸟类筑巢策略的适应性响应 

城市公园是受人为活动强烈干扰的生境，样方与步道的距离可直观反映人为活动强度。本研究表明，

样方距步道距离与鸟巢高度、平盘巢数呈显著正相关，与纤维巢数呈显著负相关，揭示了城市公园鸟类

面对人为干扰时的筑巢适应性策略。人为干扰越强(样方距步道越近)，鸟类倾向于选择更低的巢位，且更

多采用纤维巢；反之，远离步道、干扰较弱的区域，鸟巢高度更高，平盘巢等支撑型巢型与木质材质的

使用更为普遍。低巢位可缩短亲鸟出入巢的时间、降低暴露概率，而纤维巢结构轻便、取材便捷，能快

速完成筑巢以应对频繁干扰；高干扰区域内支撑型巢型的减少，则可能与高大乔木枝杈易受人为活动破

坏、稳定性下降有关。此外，本研究中人为干扰并未造成鸟巢数量显著减少，乔木绿化带这类高干扰生

境反而拥有更高的鸟巢密度。该现象可能和游客活动抑制了鼠类、蛇类等巢捕食者的活动范围与种群数

量，间接提升了鸟巢存活率有关，鸟类进而通过提高筑巢密度，弥补人为干扰带来的繁殖风险[13]。 

4.4. 研究局限与未来展望 

本研究仍存在三方面不足，后续可针对性开展深化研究：一是筑巢材质分类精度有待提升，本研究

仅将筑巢材质划分为木质、纤维两类，未细化不同材料的具体种类和构成比例，难以揭示不同鸟类对筑

巢资源的精细选择差异，未来的研究可建立更精细的筑巢材质分类标准，系统记录各类鸟巢主要构成材

料的种类和比例组成，深入解析生境异质性与鸟类筑巢资源利用策略的关联机制；二是巢穴有效性鉴别

标准需进一步规范，本研究未对巢穴的建成时间与繁殖状态进行严格区分，未明确筛选当年新筑的有效

繁殖巢，可能对鸟巢密度与繁殖种群规模的估算造成偏差，后续调查中可通过巢的完整度、清洁度、有

无繁殖迹象(鸟蛋、雏鸟、粪便等)建立统一判别标准，明确区分当年新巢与陈旧巢穴，提升繁殖生态数据

的可靠性；三是调查的时间覆盖度与重复性不足，本研究未覆盖鸟类完整繁殖周期，难以反映不同繁殖

阶段筑巢策略的动态变化，后续可将调查扩展至整个繁殖季节(3~7 月)，开展多次调查，系统掌握不同繁

殖阶段鸟巢特征的动态规律，获得更全面、更具代表性的研究数据。 
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