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摘  要 

目的：学习困难成为近些年家长和社会共同关注的热点问题，因学习困难而就诊的儿童也显著提高，但

我国学习困难研究起步较晚，相关研究较为分散。本研究使用可视化分析探讨我国学习困难研究的热点

和发展态势。方法：计算机检索CNKI中相关文献，利用软件绘图分析发文量、作者、关键词共现聚类。

结果：高产作者关联网络较少；研究群体以儿童为主；亚分类研究主要为数学障碍和阅读障碍，近些年

新出现的研究热点为执行功能和初中生。结论：国内学习困难相关研究研究较为薄弱，临床与理论研究

今后仍是研究热点和重点方向，建议相关学者未来积极开展学习困难的理论与实践研究，为学习困难诊

疗提供科学依据。 
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Abstract 
Purpose: Learning difficulties have become a hot topic of concern for parents and society in recent 
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years, and the number of children seeking medical treatment due to learning difficulties has also 
significantly increased. However, research on learning difficulties in China started relatively late 
and related studies are relatively scattered. This study uses visual analysis to explore the hotspots 
and development trends of learning difficulties research in China. Method: Computer retrieval of 
relevant literature in CNKI, using software to analyze the co-occurrence clustering of publication 
volume, authors, and keywords through graphical analysis. Result: There are few association net-
works among high-yield authors; The research group is mainly composed of children; Subcategori-
cal research mainly focuses on mathematical and reading disabilities, with recent research hotspots 
emerging in executive function and middle school students. Conclusion: Research on learning diffi-
culties in China is relatively weak, and clinical and theoretical research remains a hot topic and key 
direction in the future. It is recommended that relevant scholars actively carry out theoretical and 
practical research on learning difficulties in the future, providing scientific basis for the diagnosis 
and treatment of learning difficulties. 
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1. 引言 

学习困难一般指各种原因引起的学业不良，在书写、计算、阅读或数学推理技能上持续出现一定困

难，当前的学业技能远低于其文化和语言要求的平均水平，一般智学习成绩长期、持续、显著落后于同

年级平均水平的两个标准差[1] [2]。学习困难的病因和具体发病机制目前尚不清楚，一般认为是环境和遗

传因素相互影响的结果，如遗传研究发现，父母和后代具有相似的学习困难特征[3]；神经生物学研究表

明，学习困难儿童大脑灰质体积存在差异[4]；也有研究从父母教养方式、学校教育资源、学习策略等方

面探究学习困难影响因素[4] [5]。 
流行病学研究表明，我国儿童学习困难总体发病率在 3.9%~12.8%之间，男生高于女生[6]，也有研究

提出，中小学学习困难发生率在 10%~17%左右[7]。美国学习困难流行病学研究表明，不同类型的学习困

难患病率约在 5%~15%之间[8]；西班牙学龄儿童调查显示，学习困难患病率约为 9.92% [9]。巴西小学生

调查显示，患病率约为 7.6% [10]。尽管学习困难患病率研究结果差异较大，但总体而言学习困难患病率

高，患者群体庞大。 
近些年，随着全国教育水平的提升，家长对孩子学习情况越加重视，学习困难也引起了广大家长的

焦虑，众多医院也开设或增加学习困难门诊，学习困难已逐渐成为广泛关注的公共卫生问题[5]。但国内

学习困难的研究和实践仍处于初级阶段，不同专业和领域的研究尚未形成统一的共识。基于此，本研究

利用 VOSviewer 软件对中国知网(CNKI)学术文献网络出版总库发表的学习困难相关文献进行分析，系统

梳理目前国内学习困难研究的现状和热点问题，为后续相关研究与实践提供参考。 

2. 资料与方法 

2.1. 数据来源 

使用中国知网网站进行检索，检索策略为采用高级检索：期刊“篇关摘”检索；检索词为“学习困
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难”OR“学习障碍”(精确查找)，将专业分类限定为“医药卫生科技”、“教育学”和“心理学”；期刊

来源限定为“核心期刊”“CSSCI”“CSCD”；时间范围不进行限制(截止检索时间为 2025 年 4 月 24 日)。
在 CNKI 学习期刊数据库中共检索到 1465 篇学术期刊文献。进一步通过阅读每篇文章标题、摘要和关键

词，排除撤回发表、杂志社征稿文章、教育感悟以及主题不相关等文献。最终得到符合条件的文献共计

1414 篇，通过 CNKI 网站将其导出为 refworks 版本。 

2.2. 研究方法 

采用可视化文献计量学研究方法，通过 VOSviewer 1.6.20 软件进行文献计量分析。 
作者相关分析参数设置：选择“RefWorks”文件格式导入 CNKI 上导出的文件，分析类型选择“Co-

authorship”，分析单元选择“Authors”，技术方法选择“Full counting”。作者最低文档数设置为 5，得

到 36 名作者。在“Unconnected items”中选否，保留全部相关作者。 
关键词相关分析参数设置：选择“RefWorks”文件格式导入 CNKI 上导出的文件，分析类型选择“Co-

occurrence”，分析单元选择“Keywords”，技术方法选择“Full counting”，根据试验分析结果，筛选相

关关键词进行合并，在合并关键词项中导入合并关键词文件。关键词出现最低次数设置为 7，得到 38 个

关键词，并对“学习困难”“学习障碍”“学困生”等研究搜索关键词进行排除显示。在“Unconnected 
items”中选是，排除不相关联的关键词。 

3. 结果 

3.1. 作者分析 

在 CNKI 学习期刊数据库中导出 1414 篇与“学习障碍”或“学习困难”相关的文章中，共包含 2559
名作者，在筛选最低发文量为 5 篇文章后，得到 36 名作者，作者发文量表见表 1。其中发文量最高的是

现济南大学教育与心理科学学院佟月华，发文量为 18 篇。18 篇文章中知网引用统计最高的是发表在《外

国教育研究》杂志上的“美国学习困难学生的教育对策”[11]，知网引用统计 80 次。发文量第二高的是

中山大学公共卫生学院的静进，发文量为 16 篇。16 篇文章中知网引用统计最高的是发表在《中国儿童保

健》杂志上的“学习障碍筛查量表的修订与评价”[12]，知网引用统计 137 次。 
 
Table 1. Research on learning difficulties-author’s publication scale 
表 1. 学习困难研究作者发文量表 

作者姓名 发文量 作者姓名 发文量 

佟月华 18 宁宁 9 

静进 16 张修竹 9 

王玉凤 12 张冲 9 

刘爱书 10 张妍 9 

吴汉荣 10 杨双 9 

王恩国 10 赵微 8 

 
VOSviewer 软件分析的作者相关分析结果，见图 1 和图 2。图 1 是作者发文量热度图，图 1 显示佟

月华颜色最黄，发文量最高，其余作者呈现黄绿色。图 2 是作者关系网和发文时间图，由图 2 可以看出，

静进更早开展学习困难相关研究，周青和池霞为近些年开始开展学习困难研究，并且在核心期刊发文量

高于 5 篇的作者；严春更和周青是新形成作者关系网。学习困难研究领域目前尚未形成较大的作者关系
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网，发文量高的几位作者之间并未相互关联，发文量高于 5 篇的作者最多形成了 3 人关系网，其中刘爱

书、张修竹、张妍三人的作者关系网是发文量最高的。 
 

 
Figure 1. Study difficulty author’s publication volume and popularity chart 
图 1. 学习困难作者发文量热度图 

 

 
Figure 2. Author related network diagram for learning difficulties 
图 2. 学习困难作者关联网络图 

3.2. 关键词分析 

采用 VOSviewer 软件对 1414 篇文章的关键词进行分析，对相似关键词进行替换后，共包含 2567 个

关键词，筛选最低出现次数为 7 次，得到关键词数量为 38 个。将“学习障碍”“学习困难”等不具研究

意义的关键词剔除后，对关键词进行聚类分析，共生成 6 大聚类，关键词出现频次排序由高到低前 12 个

高频关键词见表 2。“学习障碍”或“学习困难”相关文章中“儿童”关键词出现频率最高，共出现 163
次，而成人和初中生出现频率分别为 32 次和 10 次。学习困难的分型中“数学障碍”和“阅读障碍”出

现次数最多，分别为 72 次和 57 次。 
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Table 2. Frequency chart of keywords in research on learning difficulties 
表 2. 学习困难研究关键词出现频次图 

关键词 出现频率 关键词 出现频率 

儿童 163 注意缺陷多动障碍 46 

数学障碍 72 心理健康 44 

记忆 65 成人 32 

阅读障碍 57 智力 32 

干预 47 行为问题 29 

教学策略 46 执行功能 26 
 

 
Figure 3. Research keyword hotspot map for learning difficulties 
图 3. 学习困难研究关键词热点图 

 

 
Figure 4. Research on learning difficulties: keyword connection network diagram 
图 4. 学习困难研究关键词联结网络图 
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VOSviewer 软件分析的关键词相关分析结果，见图 3 和图 4。图 3 为关键词出现次数热点图，每个关

键词有对应的颜色团，颜色越深表示该关键词相关研究文章越多，由图 3 可以看出“儿童”“数学障碍”

“记忆”“阅读障碍”“教学策略”等内容是学习困难相关研究的热点。图 4 是带有时间维度的关键词

共现聚类图。由 4 可以看出，儿童是学习困难研究的重要群体，也与数学障碍、阅读障碍、教学策略、

心理健康和记忆等其他高频关键词之间存在密切联系。其次数学障碍和阅读障碍是学习困难分型中研究

对多的两个亚症状，也与其他关键词之间密切联系。记忆和智力问题是学习困难研究早期的热点方向，

而阅读障碍、数学障碍、执行功能和初中生问题则为近些年新出现的研究热点方向。 

4. 讨论 

4.1. 学习困难研究的发展 

国内学习困难的相关研究起步相对较晚，因此尚未形成较大的作者关联网络。并有由于学习困难在

医学、教育学和心理学等领域有着不同的界定，重要作者也分别在不同的专业领域，这也影响了重要作

者之间的关联。孟万金等人[13]在研究中对学习障碍(Learning Disorder)、学习低/无能(Learning Disability)
和学习困难(Learning Difficulty)界定进行了分析，学习困难比较适合教育学，其内涵也更广泛指各种原因

导致的学习达不到预期目标所体验和经历的困境和难处，包含学习障碍和学习低/无能。学习障碍比较适

合医学领域，更倾向于神经生理的问题，可能是中枢神经系统功能障碍造成的并可能贯穿一生，其包含

阅读障碍、书写障碍、数学障碍等特定学习障碍(Specific learning disorder, SLD)。学习低/无能更倾向于学

习上的问题。 
我国学习困难相关研究虽然起步晚，但随着家长和社会关注，国内已陆续发布多篇针对学习困难评

估、诊断和干预的相关专业文章[5] [14] [15]。最新的“学习困难门诊规范化建设专家共识”(2025) [5]中
提出，学习困难分为狭义和广义之分，狭义特征特定学习障碍(SLD)而广义是指包括 SLD 在内的以及其

他所有原因导致的学业不良。学习困难门诊的服务对象是广义的学习困难，根据引起学习困难的原因提

供面向儿童及家庭的全面科学服务。 

4.2. 学习困难研究的热点 

本研究中发现，在特定学习障碍类型的研究中，阅读障碍和数学障碍的研究较多，在书面表达障碍、

拼写障碍等方面的研究较少，目前尚未形成关键节点。流行病学调查也表明，阅读障碍是特定学习障碍

中最常见的，约占 42%。数学障碍患病率约为 4%~8%，特定单词阅读、拼写障碍患病率约为 5%~17%，

书面表达障碍患病率约为 6%~22% [8]。数学障碍和阅读之间也存在明显的共病情况，元分析研究表明，

有数学障碍的儿童患有阅读障碍的可能性相比没有数学障碍的儿童要高出 2 倍[16]。 
注意缺陷多动障碍和执行功能是近些年新兴的研究热点。在广义的学习困难中，注意缺陷多动障碍

(ADHD)也是学习困难的一个重要原因，与学习困难常常同时存在[15]。土耳其小学一项学习障碍合并症

患病率调查研究表明，ADHD 是学习障碍最场景的合并症，共病患病率为 54.9% [17]。AHD 是一种常见

的慢性神经发育障碍，主要特征是与发育水平不相称的注意缺陷和(或)多动冲动[18]。ADHD 患病率较高，

全球儿童和青少年患病率约为 8%，近些年也逐渐受到国内广大医生和家长的重视[18] [19]。 
执行功能是一系列高级认知功能的总成，主要包括工作记忆、抑制控制、认知灵活性和情感决策能

力[20]。一项小学儿童执行功能与学业成绩的元分析研究表明，执行功能与学业成绩之间存在密切关系，

对学业成绩有重要影响作用[21]。研究表明，早期出现执行功能问题时儿童青少年各种临床疾病(ADHD、

学习障碍、心理障碍等)的一个突出特征，可以被认为是存在非典型发育的转诊指标[22]。因此，近些年

执行功能是儿童发育行为疾病的重要研究热点。 
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5. 小结与展望 

尽管学习困难相关研究在国内起步较晚，但近些年社会教育水平显著提升，以及社会对儿童全面健

康成长和发展的重视，学习困难也已成为国内重要的研究热点。本文通过对中国知网学术文献网络出版

总库中发表的相关学习困难文章进行可视化分析，描述了目前国内学习困难领域研究的关键作者和研究

热点，为未来学习困难研究提供了新的视角。 
目前我国学习困难研究仍处于初步开始阶段，仍尚未形成核心作者合作网络，未来可以进一步开展

学习困难相关研究，并重视不同领域专家之间的合作，形成关键核心作者合作网络。在研究内容上，学

习障碍儿童共患注意缺陷多动障碍以及早期存在执行功能障碍是近些年研究热点，未来可以进一步探究

学习障碍和注意缺陷多动障碍两种神经发育疾病之间的关系，以及执行功能障碍对其影响。在研究对象

上书面表达障碍亚型成年人的学习障碍相关研究较少，未来可以进一步探究学习困难和这两个方面的相

关研究。 
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