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春天的问候  
—试谈人性的科研 

本刊编委会 

 
 

春回地暖，春风轻拂，春草繁茂，春花万朵，春色宜人，春满人间。此时此景，使人思绪万千，喜

欢想点什么一一期许我们的科研人四季如春，幸福快乐！《交叉科学快报》创刊以来，本着“合作、交

流、发展”的理念，支持思想创新、学术创新和交叉创新，倡导科学，繁荣学术，集学术性、思想性为

一体，旨在为全天下科学家、学者、科研人员提供一个传播、分享和讨论的平台。创办此刊的本意也应

含人性的科研之义。在 2018 年春色正浓之际，编委会全体同仁向大家致以春天的问候和春天的祝福！ 
人生是一场美好且并不轻松的旅行。科学研究也是如此，科研的煎熬是个痛苦的问题，但对科研中

痛苦问题的思考又丰富了人的思想；科研靠的是功劳说话，有成绩就是有成绩，而又不是靠苦劳说话；

奋斗者的青春最幸福。当我们生活的世界被物理或新技术变得越来越小时，自由的空气已距离人们越来

越远。不是吗？您有自已大量时间休闲吗？您的心灵拥有开阔的空间吗?有的受名利的追逐，有的受责任

的驱使，有的受使命的担当。如果不在其中创造幸福快乐的话，从这种意义上说，我们大多数人很可能

都是大忙人，但不一定是幸福快乐的人。 
作为科研人，我们想到，人生最高境界是追求幸福快乐，幸福快乐必须有自己的空间和时间，且在

这个空间和时间内做自己感兴趣的事，有兴趣才有动力和定力。感兴趣的事做得愈多，空间和时间被占

据的愈大，您的幸福快乐度就愈高。幸福快乐的力量无法动摇，只有爱情的力量可以与之媲美。幸福快

乐最为神秘，让人甘愿奉献不求回报。这就决定了摆在我们面前的首要任务是寻找、培育自己感兴趣的

事并将它做成自己的事业。或者说任务与事业一致，事业与兴趣一致。什么叫兴趣？兴趣就是把精力不

平摊，把你的精力侧重在某些方面，不需要理性的算计。把精力主要投入在哪，你的兴趣就给你做了最

好的向导。一般来说你的长项和你的兴趣是贴合的。兴趣从哪里来，要有激情，火红的激情里有幸福快

乐，幸福快乐蕴含在旺盛的激情和不懈的斗志中，激情的火花一旦闪现，创造的热情不可阻挡，创新的

源泉喷涌而出；要有家国情怀，在爱国爱家的基础上培养兴趣，寻找兴趣点最好的方法是开拓自己的视

野，接触众多的领域，发挥交叉的科学思维。唯有接触，你才能尝试，唯有尝试，你才能找到自己的最

爱。有的与生俱来；有的培育而来，在一种环境中泡出来的；有的是坚持再坚持而来，先结婚后恋爱，

在奋斗中产生的兴趣。兴趣需要精心管理，尽管兴趣会发生变化。一个人真正因兴趣而热爱自己的事业，

他的身心就完全被有兴趣的事业而占据，青山不改，细水长流，并在这乐此不疲的奋斗中创造了幸福与

快乐。树高千丈，落叶归跟，爱科研才会有所轻松，乐科研才会有所坚持。 
作为科研人，我们感到，幸福快乐体现于自身成长之中，每一个人或团队的成长、成熟和成功都离

不开风吹雨打。科研是一种艰辛的劳动，学问之道、论文之事、研发之法本来就是冷清的，但还要必须

走心入脑。没有艰辛就不叫科研，如果你不往前走，时间腐蚀着一切，必定被困难“沙化”和掩埋；科
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研伴随着快乐的产生，没有快乐做科研也坚持不了太久。可以自由地追求自己认为的最有诱惑力的潜在

研究方向，痛并快乐着呈一种常态。艰辛中的快乐，快乐中的艰辛，磨难中的追求，追求中的磨难，苦

中有乐、难中求进是真现实，当然也要面对那么多的无奈，那么多的不忍，那么多的眼泪与叹息。如果

只剩下艰辛、磨难和那么多的惊诧，这样的科研就成为一种被迫性的事务、强迫性的工作，本质上属于

一种称之为功利性的劳动。事实上，不管属于何种情况，只要当灵感来临的时候，往往心中有涌动的暖

流，跃跃欲试，摩拳擦掌，翻滚反复，脑海荡漾，生怕溜走，又处于一种欣快的状态，在科研的庄稼地

里仔仔细细清除杂草、深耕细作。 
作为科研人，我们悟到，当以科研为职业的时候，心灵的空间是创造与享受快乐的区间，含有大量

幸福快乐的位点，而有兴趣的事恰是幸褔快乐的兴奋剂，当其相互碰撞结合，人就会快乐。幸福快乐呈

多元性，决定了人也应有有限的多元兴趣，它们相互联系、共生互通、共同支撑，进而产生了阅读的快

乐，攻克难题奋斗的喜悦，分享创造性的愉悦，体验灵魂飞翔的感觉。与此同时，幸福快乐的位点要不

断的腾空，放下和舍弃一些东西，给新的事物留出空间，用兴趣打通科研的通道，用欣赏激发科研的兴

趣，用激情屏蔽其他影响。因为快乐，所以热爱，因为热爱，所以憧憬，因为憧憬，所以坚持，静下心

来，不为外在的、表面的东西所动，冷静而又深刻地观察着、体验着、思考着、快乐着，坚持探索，不

断取得成绩，我们的追求才具有连续性和持久性。 
作为科研人，我们得到，花开不是为了花落，而是为了绽放；生命不仅为了活着，更是为了精彩。

每经历一次打磨，就获得一次成长；青春的逝去并不可怕，可怕的是失去勇于热爱科研的心；困住科研

的兴趣不是年龄和性别，主要是拥有的格局和观念；无论我们多么热爱我们的事业，该记住的就记住，

该忘记的就忘记，该放弃的就放弃，要不断地创造或保有更多的幸福快乐的位点空间，去迎接那更险峻、

更神奇、更玄秘、更具挑战的科研兴奋点，向世间呈现一流的科研思想和科研成果，将自身的幸福快乐

作为导火索去引爆身边人的幸福快乐包！幸福快乐确有灵性，使力量自然地围绕着你，平和自然地占据

着你，终会使你以更加豁然开朗的姿态呈现。大家幸福快乐地奋斗，离真正人性科研还远吗？以我们大

家必须幸福快乐的名义！ 
“新时代是奋斗者的时代”“奋斗本身就是一种幸福”“幸福都是奋斗出来的”，快乐也是分享出

来的。人性科研的体验很难用语言和文字描述出来，至少无法清晰地描述，因为语言和文字有很大的局

限性，犹如一道美食，无论你用多少语言或文字来描述，也无法使大家体会到其中的味道。要想知道美

食的真正味道，只有亲口品尝一下。人性科研何尝不是如此呢! 
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