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摘  要 

本研究主要聚焦于熵与中医生命观的联系。随着现代科技的发展，中医有关生命的整体观、阴阳五行以

及“天人合一”的思想逐渐与现代医学中的观念有相似之处。从熵理论的角度来看，可以将人体比作一

个开放的系统，通过不断地与外界进行物质和能量的交流，来维持健康的过程。中医的“气”理论，比

如气机的差值、出入的现象，与熵的代谢过程存在相似之处，当人体的气机顺畅时，即处于有序的低熵

的健康状态。通过查询各类文献，图书等资料尝试对熵理论与中医生命观之间的联系进行探究。 
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Abstract 
This research mainly focuses on the connection between entropy and Traditional Chinese Medicine 
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view of life. With the development of modern technology, the ideas of traditional Chinese medicine 
(TCM) regarding the holistic view of life, Yin-Yang and Five Elements, and the concept of “unity of 
heaven and man” are gradually showing similarities to those in modern medicine. From the per-
spective of entropy theory, the human body can be compared to an open system that maintains 
a healthy process by continuously exchanging matter and energy with the outside world. The TCM 
theory of “qi”, such as the difference in qi mechanism and the phenomena of entry and exit, is similar 
to the entropy metabolism process. When the qi mechanism in the human body is smooth, it is in a 
healthy state of ordered low entropy. This article attempts to explore the relationship between en-
tropy theory and Traditional Chinese Medicine view of life by querying various types of literature, 
books and other materials. 
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1. 引言 

生命现象的有序性维持是古今以来的核心命题。中医生命观中普遍认为人的生命由“形、气、神”

三者构成，这三个要素之间相互关联，相互影响，生命的健康状态表现为“形气神和合”[1]。气机失调

则是疾病发生的基本机理[2]，恰如《素问·举痛论篇》中提出的“百病生于气也”。 
一个生命有机体的熵是不可逆的增加，1943 年薛定谔首次提出“负熵”的概念，指出避免趋向熵值

最大的混乱状态的唯一的方法是从环境中不断汲取负熵。因此本文认为现代科学提出的维持生命所需的

负熵流运动，在中医视角下可理解为“气机调畅”的过程。而疾病的发生，也就是中医学的“气机失调”，

则可理解为人体局部的熵增导致的病变[3]。由此可见，熵理论可以作为一种重要的中医诊断、证候、用

药的理论依据和手段。 
目前，学者更倾向于将熵理论具体地应用于中医临床，例如唐仕欢等用熵理论研究证候、方剂的相

关性[4]；高怀林等提出了一种基于熵的复杂系统划分方法用于中医证候诊断[5]；毕鸿雁从熵理论阐明熵

病与未病的一致性，分析了熵病的病机[6]。但目前还缺少结合熵理论解读中医生命观的研究，对于熵理

论与人体生命过程的联系并没有系统的研究，但熵理论又与人体的生命过程息息相关。基于此，本文结

合国内外相关研究，通过熵理论解读中医生命观的内涵，为中医临床研究提供理论依据。 

2. 基于熵理论的中医健康与疾病观 

中医学认为人的健康与疾病皆可以归因于气的聚散变化。气机调畅，则人体健康；气机失调，则疾

病发生[7]。从物理学角度来看，熵是描述系统无序度的物理量，人体是一个非平衡的开放系统，通过从

外界中获取负熵来抵消自身的熵增加[8]。本文将通过现代熵理论阐释中医健康与疾病的理论，结合气一

元论和非平衡相变理论来探讨“负熵稳态”与熵增层级的病理演进过程。 

2.1. 健康：“气机调畅”的负熵稳态 

《素问·上古天真论篇》认为人保持健康长寿需要“形与神俱”，而气作为二者之间的枢纽，维持它

的运动平衡是保持健康状态的核心。从熵理论视角看：ΔS总 = diS + deS。 
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式中，diS是一个开放系统自身产生的熵，deS是系统与外界交换而引起的熵流，当总熵变小于 0 时，

系统可以维持一个低熵的有序系统[9]。“气机调畅”的负熵稳态也就是人体维持健康需要满足的条件。

本文认为维持负熵稳态包括以下两个方面。 
首先是负熵的储备。中医学认为精是生命的“根本”，气是生命的“纽带”[10]，通过气在人体内的

“升降出入”，人体生成精血津液等营养物质。在《灵枢·经脉》中提到的先天之精，即肾精，是构成人

体的基本物质。因此肾精作为“先天之本”，是机体的核心负熵储备源。 
其次是气化运动的熵调控。中医学认为气的运动过程，对人体有着重要影响。从熵理论视角来看，

中医学中正常的气化运动可以体现为负熵增加的熵流调节。黄天明等提出，像人体这种非平衡开放系统

可以借助反馈机制使得摄入的负熵与自身的熵增维持平衡[11]，这与中医“气化不息”理论相契合。 

2.2. 疾病：熵增层级的病理演进过程 

中医学认为疾病发生发展常遵循起于神、传于气、发于形的规律[12]，人体生命活动的基本形式是永

不停息的气化运动，可见从中医学的理论上来讲发生疾病的根本原因是气机失调，从熵理论的角度则是

熵的动态平衡被破坏，人体内熵增的累计。结合现代熵理论来看疾病本质是熵流调节失衡，使系统的熵

持续性增加，导致系统的有序性崩坏。根据熵增深度，本文认为可分为以下两类病理过程。 

2.2.1. 功能性熵增(气机失序) 
黄天明等[11]提出的非平衡相变理论从动力学角度来探讨疾病的演化规律，其中的量变期，对应疾病

中的可逆性病理状态。结合中医学理论来看由于气的运行失调，导致机体功能性熵增，此时机体的状态

变差，自我调节能力下降。但机体并未完全滑向疾病状态，这时是阻止疾病发生的关键阶段。 

2.2.2. 器质性熵增(形质损毁) 
疾病的质变期较难逆转，当功能性熵增持续增加突破临界点，机体的“形”将发生不可逆的损伤。

此时负熵储备枯竭，维持生命低熵状态的物质耗尽，这对应中医病理状态的“精亏髓减”。熵流运动受

阻，能量转化与物质运输系统故障，导致机体代谢废物增加[13]，使得机体持续性熵增，这对应中医“痰

瘀壅滞”状态。例如，动脉粥样硬化的形成过程中，脂质代谢异常导致的胆固醇沉积(高熵物质堆积)首先

表现为血管内皮功能异常(功能性熵增)，随后发展为血管壁结构损伤(器质性熵增) [14]。 

3. 熵与中医生命哲学 

3.1. 形、气、神三位一体生命观与熵 

形、气、神三位一体生命观最早出自西汉前期的《淮南子》，其中明确将形、气、神视为三要素，且

三者相互关联、彼此影响，来组成人体。在中医学上，将“气”视为人的生命根本，它的变化与人的生命

状态息息相应。气是充盈在人体及人体周围的非实体性物质，而人体中气的改变可看作是人生命活动的

重要内容[15]。《素问·六微旨大论》曰：“出入废则神机化灭，升降息则气立孤危。”[16]其论述正体

现了气机运动对人的生命状态有重要作用。随着现代科学的发展，传统中医理论中的“气”概念也能从

新的视角获得解读。熵理论作为现代科学的重要理论之一，为阐释传统中医“气”的概念提供了科学的

量化分析框架与思维路径。 
如果从熵理论的视角来解读，气机运动的本质就是通过持续的能量的流动，将人体的“孤立系统”

转化为与外界、自然相连接的“开放系统”，来延缓人体的熵增。人体内气的运动伴随着熵的产生，而气

的出入例如人们平日里的呼吸、饮食则实现负熵摄入。当气充盈且运行时，五脏就犹如精密的仪器有序

运作；当气衰竭并停滞时，健康的人体也会慢慢衰竭。 
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《仁斋直指方·血荣气卫论》曰“夫惟血营气卫常相流通，则于人何病之有？一室碍焉，百病由此

而生矣……凡此者，气使之然也。夫血譬则水也，气譬则风也，风行水上有血气之象焉”[17]。这里可以

看出气血调和可以阻止疾病的发生。在现代科学中心率变异性(HRV)可以用于评估生命系统的有序度，在

中医学视角下生命系统的有序度可以看作气血调和的过程。由熵增理论可得出，由于孤立的系统没有负

熵流的摄入，系统只能自发并不可逆地向着熵值增大的方向发展，最终会达到熵值最大的平衡态[18]。现

代生理学中，已有研究表明相对熵值反映了自主神经系统对心脏的调节能力，通过 HRV 时间序列获得的

熵值可用来量化自主神经的有序性[19]。 
例如中医中的针灸就是通过运用某种体外输入的物质(如灸法中的艾草、姜片等)、能量(如机械的针

刺刺激或电流刺激等)、信息(如针刺深度或电流强弱等)，影响系统整体熵状态，从而恢复人体的有序稳

态，促使体内的气发挥正常功能。因而，从体内观察，受到针灸作用的气与体内物质、能量和信息的相

互作用而导致平衡态的建立[20]。图 1 为负熵调节生命系统低熵稳态的三条主要的路径。 
 

 
Figure 1. Negentropy and Qi 
图 1. 负熵与气 

3.2. 阴阳五行与熵 

“五行”最早从《尚书·洪范》体现出，其曰“五行：一曰水，二曰火，三曰木，四曰金，五曰土。

水曰润下，火曰炎上，木曰曲直，金曰从革，土爰稼穑。”中医学认为，五脏与人体的五个功能系统相吻

合，以五脏作为核心，按照五行万物归类的特点，将六腑、五官、九窍、四肢等联系成一个有机整体，以

此来解释人机体内的各种生理功能与生命现象[21]。至于阴阳学说，则是对人体的部位、经络、脏腑等各

自的阴阳属性都做出了具体划分[22]。 
已有研究建立了阴阳五行学说的动力系统模型。并将现代科学中两个重要的概念，能量和熵应用于

描述人体的整体运动中[23]。在此基础上，从熵理论解读阴阳学说与五行学说，其本质是熵的交流过程，

能量输出可视为阳气，可用来推动物质合成即阴精的生成来消耗负熵；而阴精养阳气的过程则是用来积

累负熵。人体健康状态要求体内的阴阳处于动态非平衡态，这种“阴平阳秘”的稳态本质是机体在物质

代谢与能量流动中维持的有序低熵状态，而不是热力学意义上的绝对平衡。例如阴虚阳亢时，阴精匮乏，

负熵储备不足，导致阳气紊乱，熵增加速，出现潮热、失眠等高代谢症状[24]，就是高代谢状态下机体熵

增加剧的外在表现，此时体内微观层面的分子无序化程度上升，程度上升，代谢废物持续堆积，人体内

呈现熵增状态，从而打破了机体内原有的熵平衡。 
中医学认为，人体系统内的五脏功能活动不是孤立的，而是各自代表一种属性，有着密切的联系，

如图 2，通过五脏之间的相生相克的关系，五脏成为有机统一的整体[25]。五行之间的相生相克关系可看

作是熵在人体内的转移和转化，代表人体内多脏器熵同作用，如“肝木克脾土”揭示情绪应激是肝熵增，

引发消化紊乱即脾熵增的病理链条。五行调节则实现熵再分配，如“培土生金”是补脾益肺即通过增强
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脾胃来降低熵值，达到熵减的目的即改善肺功能。 
正如《太极图说》所说“无极之真，二五之精，妙合而凝。”中医学上认为生命的起源是“二五之

精，妙合而凝”并且由此发展而来，二指的是阴阳二气，五代表五行即五种基本物质。“精”之一字，早

在《灵枢·天年》中就提及：“以母为基，以父为楯。”失其神者，生命如断弦之琴；得神者，生机若御

风之舟。此中所谓的“神”，并非飘渺玄思，而是精气运行所固有的节律与频率[26]。 
 

 
Figure 2. The five elements 
图 2. 五行生克图 

3.3. “天人合一”与熵 

《春秋繁露》言：“天地之符，阴阳之副，常设于身。身犹天也，数之与参，故命与之相连也。天以

终岁之数，成人之身，故小节三百六十六，副日数也；大节十二分，副月数也；内有五脏，副五行数也；

外有四肢，副四时数也。”[27] 
“天人合一”思想强调人与自然协调统一、相辅相成的特点。天人合一思想的最初表现可以从《庄

子·大宗师》和《管子》中找到，人们只要遵守阴阳五行的序列规则，那么他的行为就是“合于天地之行”，

以达到“人与天调”。“天人合一”的根本可看作是“天人同构”即人体的结构与功能可以算作是自然界

规律的微观缩影，人与天地之间互相呼应，其中包含人与天地之间，在时间、空间上相互对应、相互联

系的两方面[26]。 
普利高津在研究如何阐述生命有机体自身的进化过程这一课题时，提出耗散结构这一概念。按照耗

散理论结构的观点，当一个系统处于开放非平衡状态时，其可以与外界的物质能量进行交换，等到达到

一定阈值时，系统内由于内部的作用发生自组织的现象，用以形成与维持一种宏观的稳定的体系结构，

体现开放性系统如何从无序直至有序的过程[18]。它打破了热力学定律只能受限于孤立系统的传统观点，

将其运用到开放的系统中。正常的生命系统可视为一个处于动态非平衡的开放性系统，即可当作一个耗

散结构[28]。因此，人体能够通过与外界环境交换物质、能量摄入负熵，再排出自身产生的高熵物质，以

维持人体中的有序状态。这与《素问·生气通天论》中“天地之间，六合之内，其气九州、九窍、五脏、

十二节，皆通乎天气。”的观点不谋而合。 
中医的“热”和“火”可以类比为物理学中的熵极，但“热”和“火”实际上是相同的。轻者为“热”，

重者为“火”，热为火之渐，火为热之极。它们并非温度高低所导致，而是体内出现积熵的表现[29]。在

熵理论中，正常人体总熵值应小于零，即负熵。然而当体内出现熵值大于零时，表明人体内熵值呈增长

状态，则可能导致人体的不适甚至产生疾病[9]。 

4. 中医熵调控的养生与治疗实践 

《内经》中有言：“圣人不治已病、治未病，不治已乱、治未乱……夫病已成而后学之，乱已成而后
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治之，譬犹渴而穿井，斗而铸锥，不亦晚乎。”[6]强调了人们应该在疾病发生之前做好防范，医生也应

“治未病”而不能待到病情已经迅速发展后再开展治疗，那样也为时已晚。在《灵枢》中也有着相似的

句子“上工治未病，不治已病”。各种疾病发生的基础在于体内的熵增，熵增也是一种未病到疾病的过

渡状态，即亚健康状态。虽然有很多疾病是猝不及防的，但是在疾病真正发生之前一般存在着不同程度

的先兆。以我们现代人的眼光来看，“防微杜渐，未病先治”这句话强调了我们应该对于亚健康状态加

以关注，平日里应注重养生，在熵平衡未被扰乱之前及时治疗[30]。对于“治未病”养生以调控体内熵增

的观点，大致可以分为以下两个方面。 

4.1. 内求法：恢复机体正常的负熵化机制 

中医理论不同于西医的医学模式，强调天人形神整体观念。因而，未病的康复在于从大自然获得低

熵物质，然后排出体内的高熵产物，如此即可获得生命代谢过程中的负熵流[31]。中医视“气”为生命的

本源物质，其动态变化决定了生命状态[32]。《灵枢·脉度》有言：气之不得无行也。这句话表明了气具

有不停运动的属性。气必须时刻运行不息，像水流一样永不停息，和日月交替一样有规律。气的正常轮

转是生命健康的保证。在中医学中气功可以直接养炼体内的气，引导体内的负熵的积累，达到养生的效

果。 
在上世纪五十年代，作为中医学的一种治疗手段，传统的健身锻炼受到了人们广泛的关注，在经过

一段时间的锻炼后，一些慢性病患者不需要服用大量药物或者打针而能够取得比较好的养生和改善生活

质量的效果，这使得人们对传统的健身锻炼产生了极大兴趣，并且开始将眼光放到这种简单易学，自己

在家也能锻炼身体的养生选择[13]。 
目前较为普遍的观点认为中医养生通过调身、调心、调息等方法修养精、气、神从而达到强身健体

的目的。在邓玉珍[33]的研究中，八段锦这种传统的健身锻炼可改善患有冠心病这种慢性病的病人的生活

质量。在患者坚持练习八段锦后，患者的心功能提高了，睡眠质量也有所改善，并且不良心血管事件的

发生率降低了。传统的健身锻炼可以养炼体内的“气”，通过“气”激活体内分子热运动，改善体内的微

循环，从而促进人体与外界的熵交换，减少体内的熵增，达到机体内的熵平衡，即健康的状态。 

4.2. 天人相应：与自然环境的熵交换 

在中医理论中认为人体气血的变化与时间和空间的变化不可分割，疾病的发生与转化必然能与时空

的变化相关联[34]。《灵枢·本藏》中提到“五脏者，所以参天地，副阴阳，而连四时，化五节者也。”

“连四时”，即与四季有着联系。“五节”，指五气所主的时节。每年从大寒日起，五气各主七十三日零

五刻。“化五节”，即是随五气所主的时序而产生相应的气候变化。董仲舒认为人与自然界应当有着的

密切联系，认为自然界的变化大到季节、节气，小到气温、空气湿度都会对人体的健康状态产生影响[35]。 
人体能从自然界摄取的天然的负熵，从食物中摄取的由碳水化合物以及从阳光提供的负熵流，不同

的负熵流各自产生的作用不尽相同[31]。其中对于人们最重要的是每日从食物中摄取的负熵[36]。对于我

们来说应尽量食用时令蔬菜和水果，避免食用反季食物，如四川地区有立冬时节喝羊肉汤的习俗，因冬

季人体阳气潜藏于体内，羊肉性温，可以驱除寒气壮阳，保持人体的阳气充足抵御冬季的寒冷。人体健

康的本质即通过呼吸、饮食等方式维持与外界进行的高效率、可持续的负熵流的纳入，并且与内部熵产

生达成高效率、动态、可持续平衡的状态[35]。恰如《素问·四气调神大论》所言：“春夏养阳，秋冬养

阴……逆之则灾害生，从之则苛疾不起。”[37]跟随四季变换，人们改变不同的养生方法和饮食，即春生，

夏长，秋收，冬藏，就能达到“苛疾不起”的效果。天人相应是人体作为一个开放系统，通过主动调节，

抵抗自然熵增的趋势，维持体内低熵动态平衡的过程。这种天人相应的熵交换机制，不仅体现在生理层
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面的饮食、呼吸，更深刻影响着人们的心理与行为，从而达到人与自然能够和谐共生的境界。 

5. 小结 

中医强调的“阴阳平衡”“天人相应”等理念，与为人体抗熵增制定的准则相似，对于现代医学理解

生命规律以及疾病防治等有重要的意义。中医生命观是中医学的特色与精髓，形成于长期临床实践和医

师的经验总结，是由古籍综合得来的思想精髓。熵理论揭示了孤立系统自发趋向无序和能量耗散的必然

性。从现代物理学中产生的熵理论从热力学角度对于生命过程有着系统的阐述，中医理论有其独特的文

化背景和知识论基础，而熵理论提供的是一种理解其内在逻辑的现代角度，这两者的有机结合以此来更

加直观解释人体各组织与器官的生理或病理的情况，有助于进一步了解中医中人体对健康与疾病的定义，

希望能对有关中医文化的研究提供新思路。 
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