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摘  要 

现当代文学作为中国文化体系的重要组成部分，其鉴赏需依托科学的阅读方法以实现深度解读。群文阅

读法以“议题统领、多文本联动”为核心，通过自主与合作结合的阅读模式，帮助读者建构宏观认知、

锻炼辩证思维，是现当代文学鉴赏的有效路径。本文以鲁迅作品为研究对象，围绕“吃人”这一核心议

题，选取《狂人日记》《孔乙己》《阿Q正传》三部经典文本中的“狂人”“孔乙己”“阿Q”三大典型

人物，运用群文阅读法展开多维度分析。研究发现，群文阅读不仅能清晰呈现单个人物的悲剧性，更能

通过人物间的互补与关联，揭露当时社会“吃人”本质，为现当代文学的深度鉴赏提供范式参考。 
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Abstract 
As a crucial component of China’s cultural system, modern and contemporary Chinese literature 
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requires scientific reading methods to achieve in-depth interpretation. The group text reading method, 
centered on the principles of “thematic guidance and multi-text connection,” combines independent 
and collaborative reading modes. It helps readers construct a macro-level understanding and de-
velop critical thinking, making it an effective approach for appreciating modern and contemporary 
Chinese literature. Focusing on Lu Xun’s works, this paper selects three classic texts—Diary of a 
Madman, Kong Yiji, and The True Story of Ah Q—and analyzes their representative characters (“the 
madman,” “Kong Yiji,” and “Ah Q”) from multiple dimensions using the group text reading method, 
with the core theme of “cannibalism” as the unifying thread. The study finds that group text reading 
not only clearly reveals the tragic nature of individual characters but also, through the complemen-
tarity and interconnections between these characters, exposes the “cannibalistic” essence of society 
at that time. This research provides a paradigmatic reference for the in-depth appreciation of mod-
ern and contemporary Chinese literature. 
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1. 引言 

中国现当代文学承载着近代以来社会转型的精神轨迹，其作品往往蕴含着对人性、社会与时代的深

刻反思。然而，单一文本的阅读易陷入“只见树木，不见森林”的局限，难以把握文学作品背后的宏观

社会意涵。群文阅读法的出现，为突破这一局限提供了可能——它以特定议题、作家或时期为线索，整

合多篇文本进行联动阅读，引导读者在自主探索与合作交流中实现意义建构。 

2. 鲁迅作品及其“国民性”1主题的主要研究成果 

鲁迅笔下的“国民性”，并非指某一群体固定不变的性格特质，而是旧中国在封建专制、文化蒙昧

与殖民压迫长期交织下，在国民在制度与文化的双重枷锁中，逐渐丧失独立思考、反抗压迫与追求尊严

的能力，形成兼具“受害者”与“无意识维护者”特征的矛盾状态。鲁迅作品的“国民性”主题的研究

成果呈现出多维度、跨学科的学术脉络。一是国民性批判的深层心理机制解析。例如，研究者运用社会

心理学的自我图式理论，将阿 Q 的国民性解构为三个层次：孤立尊卑的自我认知、一己苦乐的自我情感、

优胜追求的自我意向[1]。二是启蒙叙事的内在张力与文化民族主义根源。例如，研究者从启蒙与浪漫的

张力切入，指出鲁迅的国民性批判源于德国浪漫主义传统与章太炎文化民族主义的融合。其“取今复古”

的民族更新方案在《阿 Q 正传》中通过对典籍的戏仿，既批判传统礼教，又试图重构以“自性”为根基

的文化主体性[2]。三是国民性的结构性矛盾与后殖民视角再阐释。例如，有研究者指出，鲁迅通过揭露

“凶兽–弱羊”复合人格，既解构了欧洲中心主义的“野蛮/文明”二元叙事，又在《孔乙己》等作品中

展现被殖民者在文化霸权下的身份焦虑。这种批判并非简单否定传统，而是通过“沉默的国民魂灵”揭

示殖民现代性对本土文化心理的扭曲，为建立非西方的民族身份认同提供路径[3]。 
 

1“国民性”：指特定历史时期基于社会文化建构产生的特质，仅为有限范围内的共性归纳，不构成对群体全体成员的绝对定义，

其内部的亚文化差异与个体多样性应得到充分尊重。 
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综合分析，目前对于鲁迅作品的“国民性”主题研究多数为单篇精读，缺乏系统性联动分析的框架。

研究认为，《狂人日记》《孔乙己》《阿 Q 正传》等经典文本均围绕“封建压迫”与“人性异化”展开，

天然适合以“吃人”为议题进行群文整合，通过群文阅读，能够帮助研究者构建对时代与国民性的宏观

认知，深化对鲁迅作品社会批判价值的理解。 

3. 群文阅读法的内涵与现当代文学鉴赏价值 

(一) 群文阅读法的理论基础 
(1) 建构主义学习理论：知识并非被动接收的客观存在，而是读者通过自身经验与文本互动主动建构

的结果。群文阅读中，读者面对多文本时，需调用已有认知“同化”与“顺应”。 
(2) 互文性理论：任何文本都不是孤立的，而是“吸收和转化”其他文本的产物，文本间存在相互指

涉、相互阐释的关系(包括显性引用、隐性借鉴、主题呼应等)。群文阅读的本质就是“激活互文性”。 
(3) 图式理论(认知心理学基础)：人类认知依赖“图式”，阅读过程是“激活旧图式–整合新信息–

构建新图式”的循环。单文本阅读仅能激活单一图式，而群文阅读可通过多文本拓展图式的深度与广度。 
(二) 群文阅读法的核心内涵 
群文阅读法是指围绕某一核心议题、特定作家或某一历史时期，选取具有关联性的若干文本，以“自

主阅读 + 合作探究”为主要形式，引导读者通过文本间的对比、联结与辩证分析，实现对阅读对象宏观

把握与深度理解的阅读方法。其核心特征体现在三方面[4]： 
(1) 议题统领性：以单一议题(如本文“吃人”主题)为线索，确保多文本阅读不偏离核心，形成“议

题–文本–解读”的逻辑闭环； 
(2) 文本联动性：强调文本间的关联性，通过不同文本的互补与对照，弥补单一文本解读的片面性； 
(3) 意义建构性：注重读者的主体性，鼓励读者通过自主分析与合作讨论，主动建构对文本、作家与

时代的认知，而非被动接受既定结论。 
(三) 群文阅读法在现当代文学鉴赏中的独特价值 
群文阅读法是语文教学方法，其与文学研究中经典的“单文本细读”“比较文学研究”“文化研

究”“阐释学研究”有显著差异，是通过教学的方法重新审视文学研究，是一种中间性、整合性的方法：

它弥补了“单文本细读”的孤立性，通过多文本关联拓展认知；它降低了“比较文学研究”的门槛，更

适合聚焦某一具体领域的研究；它平衡了“文化研究”的语境优先，既关注文本关联，也不忽视文本本

身的文学性。 

4. 群文阅读法下鲁迅作品的“吃人”主题解读 

以“吃人”为核心议题，群文阅读《狂人日记》《孔乙己》《阿 Q 正传》，可从“狂人”的“觉醒

与忏悔”、“孔乙己”的“异化与被弃”、“阿 Q”的“麻木与自欺”三个维度，层层揭开当时社会的

“吃人”本质[5]。 
(一) 《狂人日记》：“狂人”视角下的“吃人”本质揭露 
《狂人日记》作为中国新文学史上第一篇白话文小说，以“狂人”的日记为载体，率先抛出“吃人”

的核心议题，其文本结构与人物形象均服务于对封建制度的批判。 
(1) 文本二元结构：常人世界与狂人世界的对立 
小说以文言文撰写的“序”与白话文撰写的“日记”构成二元对立：序中的“余”(常人)将日记作

者定义为“迫害狂”，视其日记为“医学研究材料”，代表着延续千年的封建礼教世界；日记中的

“我”(狂人)则以颠沛的语言揭露“古来时常吃人”的真相，代表着觉醒的启蒙者世界。这种结构设计迫
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使读者思考：究竟是“狂人”疯癫，还是“常人”麻木？鲁迅以这种“粗暴的裂口”(文本中表述)，撕开

了封建礼教的虚伪面纱。 
(2) “吃人”的双重维度：肉体与精神 
狂人对“吃人”的认知经历了从“史实”到“隐喻”的深化：一方面，“人相食”“易子而食”是

中国历史上饥荒、战乱时期的真实记载(如《水浒传》中的人肉包子)，鲁迅以医生的严谨性承认“吃人”

的肉体存在；另一方面，狂人更将“吃人”引申为精神层面的压迫——封建制度下，人若丧失自由与尊

严，即便肉体未被吞噬，也沦为“被吃”的奴隶。正如狂人所言，“奴隶社会是吃人，封建社会也是吃

人，人只要不自由就是一个吃人的状态”。 
(3) “狂人”的妥协与觉醒：吃人体系下的无奈困局与精神突围的变形 
狂人最初以异类姿态撕破礼教伪装，但随着觉醒的深入，他逐渐暴露出现实无力感。一方面，是自

我认知的妥协，他最终承认“我未必无意之中，不吃了我妹子的几片肉”，承认个体在礼教浸淫下的“原

罪性”。二是行动目标的妥协，他不再试图改造当下的“吃人者”，而是将希望寄托于“孩子”——发

出“救救孩子”的呼告。这本质是对“当下无法改变”的现实妥协。这种妥协揭露了“觉醒者的悲剧”——

即使有人识破真相，也难以改变现实，甚至会被体系反噬。 
(二) 《孔乙己》：“长衫”困境中知识分子的“被吃”悲剧 
如果说《狂人日记》是“吃人”的“总论”，《孔乙己》则是“吃人”的“分论”——它以冷静客

观的叙事，聚焦知识分子在封建制度下的“被吞噬”过程，通过孔乙己的形象，揭露社会对“苦人”的

冷漠。 
(1) 文本三元世界：社会阶层的隐喻 
小说以鲁镇酒店为场景，划分出三个泾渭分明的世界：柜台外(短衣帮，劳动阶级)、柜台里(掌柜，

资本阶层)、隔壁屋子(长衫者，权力与文化阶层)。三者间的“隔离”(半遮半掩的柜台与完全封闭的墙壁)
隐喻着当时社会的阶层固化：短衣帮与掌柜相互依赖却彼此猜忌(掌柜往酒里掺水，短衣帮紧盯温酒过程)，
而长衫者则处于“隐秘的特权空间”，其被尊重的本质并非“文化”，而是“权力与金钱”的结合。 

(2) 孔乙己的身份悖论：文化符号的异化 
孔乙己是“站着喝酒而穿长衫的唯一的人”，这一矛盾形象揭示了其身份困境：他是受过科举教育

的“文化人”，却因未中举而丧失金钱与权力，沦为“文化符号的孤儿”。当文化脱离权力与金钱的支

撑，便不再被社会尊重——短衣帮嘲笑他的迂腐，掌柜关心他“还欠十九个钱”，甚至小伙计也觉得“乞

丐一样的人，不配教我写字”。孔乙己的悲剧，是封建科举制度下知识分子“被吃”的缩影：他既无法

融入长衫者的特权世界，又被短衣帮视为“异类”，最终在“打折腿”后消失，无人关心其生死。 
(3) 叙述视角的深意：“看客”麻木性的凸显 
小说以酒店小伙计为叙述者，其“在场者 + 旁观者”的双重身份极具匠心：小伙计不仅见证了孔乙

己的悲剧，更逐渐被“看客文化”同化——起初他与故事无关，最终却因掌柜的鼓励而“附和着笑”。

鲁迅通过这一视角，揭示了“吃人”的社会性：不仅封建制度直接“吃人”，普通人的冷漠与麻木更是

“吃人”的帮凶。正如鲁迅自评，《孔乙己》“能于寥寥数页之中，将社会对于苦人的冷淡，不慌不忙地

描写出来”，其冷静的叙事背后，是对国民性的沉痛批判。 
(三) 《阿 Q 正传》：“精神胜利法”下麻木大众的“自吃”与“被吃” 
《阿 Q 正传》将“吃人”主题从“知识分子”延伸至“底层大众”，通过阿 Q 的“精神胜利法”，

揭露封建制度下国民的麻木与自欺，展现“吃人”的普遍性。 
(1) 阿 Q 形象的复杂性：特定时期的国民劣根性的典型 
阿 Q 是辛亥革命前后农村流浪雇农的代表，他“上无片瓦、下无寸土”，却以“自欺自慰”应对压
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迫：被赵太爷打后，他安慰自己“赵太爷是儿子打老子”；赌钱输了，他“自己打自己几巴掌，当作打

别人”；甚至欺负小尼姑以获得“得意”。这种“精神胜利法”，正如鲁迅所言，是“国人用瞒和骗造

出的逃路”，它让阿 Q 在现实中处处碰壁，却在幻想中“日见其光荣”，本质是对压迫的麻木与妥协——

既是“被吃”者，也是“自吃”者。阿 Q 的复杂性，本质是旧中国底层农民在压迫、麻木与蒙昧中，呈

现出的“受害者”与“旧秩序维护者”、“反抗本能”与“精神奴役”的矛盾统一体，其形象突破了单

一的“可笑”或“可悲”，蕴含着鲁迅对国民性的深刻解剖。 
(2) 文本与时代背景的呼应：近代屈辱史的镜像 
阿 Q 的“精神胜利法”并非个体特例，而是近代中国屈辱史的折射：鸦片战争后，清政府签订《南

京条约》等丧权辱国的条约，却以“赐和”自居；甲午战败后，仍以“天朝上国”的幻想自我安慰。这

种“不以为耻，反以为荣”的心态，与阿 Q 的“儿子打老子”逻辑如出一辙。鲁迅通过阿 Q，将“国民

性”与“国家命运”关联，指出若不打破“精神胜利法”，中国将永远陷入“被吃”的困境。 
(3) 阿 Q 形象的普遍性：国民性的“镜像” 
《阿 Q 正传》连载时，曾有读者疑心“阿 Q 写的是自己”，甚至“在四川人里找仇敌”——这恰恰

证明阿 Q 形象的普遍性。他不是“一个人”，而是“大多数人”的缩影：因循守旧、逆来顺受、自我欺

骗，这些“国民劣根性”正是封建制度“吃人”的温床。鲁迅塑造阿 Q，旨在警示：若国民始终麻木，

即便推翻封建制度，也无法真正摆脱“被吃”的命运。 

5. 群文阅读法的价值升华：从个体人物到社会本质的认知建构 

单一文本的解读可深入个体人物，但群文阅读能通过多文本联动，实现从“人物悲剧”到“社会本

质”的认知跨越，这正是其在现当代文学鉴赏中的核心价值[6] [7]。 
(一) 人物形象的互补：社会百态的完整呈现 
通过群文阅读，鲁迅笔下的三大人物形成互补：“狂人”是“觉醒的反抗者”，他试图打破“吃人”

的循环，却因孤立无援而失败；“孔乙己”是“迂腐的牺牲者”，他被封建科举制度吞噬，成为社会冷

漠的牺牲品；“阿 Q”是“麻木的顺从者”，他以“精神胜利法”自我麻醉，沦为“吃人”制度的帮凶。

三者共同构成了“人物图谱”，展现了从“反抗”到“牺牲”再到“顺从”的社会生态，让读者清晰感

知“吃人”制度的普遍性与残酷性。 
(二) “吃人”主题的深化：封建压迫与国民性改造的迫切性 
单一文本中，“吃人”的内涵是局部的(如《狂人日记》侧重精神的侵害，《孔乙己》侧重阶层压迫)；

群文阅读则让“吃人”的本质得以完整呈现：封建制度不仅通过权力、金钱直接“吞噬”个体(肉体与尊

严)，更通过“看客文化”“精神胜利法”等方式，让国民自我麻醉、相互倾轧，形成“全民参与的吃人

循环”。由此，鲁迅的核心诉求得以凸显：唯有打破封建制度，唤醒国民的自我意识，才能终结“吃人”

的历史。 
(三) 群文阅读的启示：现当代文学解读的“宏观–微观”结合 
群文阅读法为现当代文学鉴赏提供了“宏观把握与微观分析结合”的路径：一方面，通过议题统领

(如“吃人”)，确保解读不偏离核心，形成对作家风格、时代特征的宏观认知(如鲁迅“批判现实”的创

作风格)；另一方面，通过单文本的微观分析(如《孔乙己》的三元世界、《阿 Q 正传》的精神胜利法)，
确保解读的深度与细节。这种“宏观–微观”的结合，既能避免“空泛议论”，又能防止“只见细节不

见整体”，是现当代文学深度鉴赏的有效范式[8]。 

6. 教学实验研究 

为验证群文阅读对鲁迅小说解读的深化作用，研究者通过我校第二课堂举办经典文献阅读研讨会，
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对比分析使用群文阅读前后学员对于文章的理解。首期活动采用传统单文本阅读法，逐篇讲解文本背景、

人物形象与主题，无多文本关联引导；第二期活动以“鲁迅笔下‘病态国民性’的多样呈现”为议题，

通过“人物命运对照表”“主题关联思维导图”引导学生挖掘文本间的隐性关联。每期活动后要求学员

形成纸质阅读报告，前后对比学生的解读维度与深度。 
相较于首期学生多聚焦“单个人物悲剧”，第二期活动后学生形成了 3 类更具系统性、批判性的见

解，具体如下： 
(一) 对“病态国民性”的多维认知：从“单一特质”到“类型化总结” 
传统阅读中，学生多将“病态国民性”等同于某个人物的具体表现；而通过群文对比，发现鲁迅对

国民性的批判具有“类型化”特征。例如学生总结出了“病态国民性的三大类型”——狂人面对的“集

体愚昧”、孔乙己代表的“知识分子的迂腐与自我麻醉”、阿 Q 体现的“底层的精神奴役与欺弱怕硬”，

突破了传统阅读中“一人一特质”的碎片化认知。 
(二) 对“悲剧根源”的深度追问：从“个人性格”到“制度与文化压迫” 
传统阅读中，学生多将人物悲剧归因于“个人缺陷”，而通过多文本互证，学员能够将悲剧根源指

向“封建制度与文化的系统性压迫”。例如，有学生结合《狂人日记》中“大哥劝狂人‘治病’”与《孔

乙己》中“掌柜对孔乙己‘茴香豆’的调侃”，提出“两者的悲剧本质是‘被制度规训的悲剧’——狂

人想突破礼教却被视为‘疯子’，孔乙己坚守科举文化却被时代抛弃，他们的反抗都被‘正常化’的制

度碾压”。 
(三) 对“鲁迅创作意图”的整体把握：从“批判个体”到“唤醒群体” 
传统阅读中，学生多认为鲁迅的创作意图是“批判某类人”；而通过群文整合，意识到鲁迅的批判

具有整体性与建设性。例如学生在报告中写道：“《狂人日记》撕开‘吃人’的真相，是‘破’；《孔乙

己》展现知识分子在旧文化中的死亡，是‘哀’；《阿 Q 正传》暴露底层在麻木中的沉沦，是‘痛’——

三者结合，鲁迅不是在‘骂某类人’，而是通过不同阶层、不同类型的悲剧，让读者看到整个国民性的

病态”。 

7. 结论 

本文以“吃人”为议题，运用群文阅读法解读鲁迅的《狂人日记》《孔乙己》《阿 Q 正传》，对鲁

迅作品的解读方式展示一种新颖的解读路径。研究和实证表明，群文阅读法不仅能帮助读者深化对单文

本、单个人物的理解，更能通过多文本联动，建构对时代、社会与国民性的宏观认知，从而深度把握特

定主题的文本群的精神内核。 
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