
Interdisciplinary Science Letters 交叉科学快报, 2025, 9(6), 1044-1053 
Published Online November 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/isl 
https://doi.org/10.12677/isl.2025.96133  

文章引用: 迟童月, 李贞, 杨冰莹, 徐琳, 孙浩杰, 王麦豆, 贾鲁平, 鲁晓妍, 刘金轩, 胡喜斌, 綦子涵, 李娜, 闫迎春. 
游戏化学习视域下中草药种植研究: 兼论中华传统文化的传承与创新[J]. 交叉科学快报, 2025, 9(6): 1044-1053. 
DOI: 10.12677/isl.2025.96133 

 
 

游戏化学习视域下中草药种植研究：兼论中华

传统文化的传承与创新 
迟童月*，李  贞*，杨冰莹，徐  琳，孙浩杰，王麦豆，贾鲁平，鲁晓妍，刘金轩，胡喜斌， 
綦子涵，李  娜#，闫迎春# 

济宁医学院精神卫生学院，山东 济宁 
 
收稿日期：2025年10月18日；录用日期：2025年11月12日；发布日期：2025年11月21日 

 
 

 
摘  要 

在中华优秀传统文化传承创新背景下，中医药文化面临认知门槛高、传承载体单一的问题。本研究以农

田种植游戏为载体，模拟中草药选种、耕种、采收等真实种植流程，并融入中医药典籍、性味归经等文

化元素，系统探索游戏化载体在中医药文化传承中的应用价值与实践路径。通过文献分析与用户调研，

研究游戏对用户中草药认知、文化理解及传承意愿的影响。结果显示，该游戏化平台能有效降低中医药

文化认知门槛，显著提升用户对中医药知识的掌握程度与文化认同感；不仅为中医药文化数字化传承提

供可落地的实践方案，也为中华优秀传统文化创新发展提供“游戏化”新思路。 
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Abstract 
Against the backdrop of inheriting and innovating fine traditional Chinese culture, traditional Chinese 
medicine (TCM) culture faces problems such as a high cognitive threshold and a single carrier for in-
heritance. This study takes farmland cultivation games as the carrier, simulates real cultivation pro-
cesses of Chinese herbal medicines such as seed selection, cultivation, and harvesting, and integrates 
cultural elements such as TCM classics, properties, flavors, and meridian tropisms to explore its appli-
cation value in cultural inheritance. Through literature analysis and user research, this study investi-
gates the impact of the game on users’ cognition of Chinese herbal medicines, cultural understanding, 
and willingness to inherit. The results show that the game can effectively lower the cognitive thresh-
old, enhance users’ cultural identity, provide a practical plan for the digital inheritance of TCM cul-
ture, and also offer a “gamified” approach for the innovative development of fine traditional Chinese 
culture. 
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1. 研究背景 

党的十八大以来，顺应时代的发展，中医药也迎来了广阔的发展前景，二十大报告明确提出“促进

中医药传承创新发展”，国家药监局也据此作出新战略部署，中医药迎来大发展机遇期[1]-[3]。 
在政策支持、居民收入增长及健康意识增强的推动下，我国中医药行业市场规模持续扩大。2022 年

市场规模约 4507 亿元，同比增长 4.77%；2023 年预计增至 4818 亿元，2024 年将达 5102 亿元。前瞻预

测，2024~2029 年行业年复合增速为 14%，2029 年规模将接近 2 万亿元，而中医药科普人才培养对市场

拓展至关重要[4]。 
随着数字化技术的发展，游戏化平台逐渐成为中医药文化传播的新型载体。以“草木皆宾–互动型

社交游戏学习平台”为例，该类平台通过游戏化设计，将中医药文化价值外化于趣味玩法之中，以“寓

教于乐”的形式打破传统文化传播的壁垒，助力中医药文化走近大众群体，尤其对年轻群体具有较强吸

引力，为中华优秀传统文化传承创新提升提供新路径。已有研究证实，游戏化传播模式能显著提高文化

传播效率，增强用户对传统文化的接受度与认同感[5]。 
同时，游戏化中医药文化平台还具备跨文化传播潜力。通过数字化、可视化的呈现方式，可有效降

低中医药文化的国际传播门槛，而挖掘中医药文化内核的相关研究成果，为打破国际认知壁垒提供了理

论根基。推动中医药文化全球交流提供理论支撑[6]。 

2. 研究前景 

2.1. 文化传承层面 

文化最本质的特征是人的文化，是人在发展中创造出来的人类特有的现象。中华优秀传统文化是中

国人民经过 5 千多年的历史沉淀下来的民族特点的特色文化。文化通过“成风化人”，旨在振奋民族精
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神、滋养个体心灵，并通过提升文化供给来满足人民日益增长的精神文化需求[7]。在当代社会，中华优

秀传统文化展现出独特的时代魅力，它既是民族精神的深厚根基，也是驱动社会进步与创新的不竭动力。

其中蕴含的哲学智慧、道德观念和艺术审美，为现代社会的治理实践、文化建设和国际文化交流提供了

宝贵的资源与灵感[8]。 
中医药文化作为中华优秀传统文化的核心组成部分，是我国非物质文化遗产的关键内容，集中体现

了中华民族的思想智慧、审美经验与健康理念，其传承与发展对维系民族文化基因具有重要意义[9]。 
本研究依托游戏化中草药种植平台，通过趣味化、互动化的设计，让大众尤其是年轻群体在游戏体

验中感知中医药文化魅力，掌握中医药基础知识，有效规避中医药文化断层风险，推动中医药文化实现

创造性转化与创新性发展，为中华优秀传统文化传承提供可复制、可推广的实践模式。 

2.2. 行业与社会层面 

从行业发展角度看，本研究顺应《“十四五”中医药发展规划》等政策导向，探索中医药与游戏、社

交等领域的跨界融合路径，有助于催生中医药文化新兴产业形态，拓展中医药行业发展边界，为中医药

产业升级注入新动能。 
从社会需求角度看，平台将休闲娱乐与健康养生相结合，既满足民众日常休闲需求，又能通过中医

药知识科普提升民众健康素养，助力全民健康目标实现；从国际传播角度看，平台可通过优化跨文化传

播设计，破除西方社会对中医药的刻板认知，搭建中医药文化跨文化互动桥梁，可以破除西方对中医药

的刻板认知，搭建跨文化互动的桥梁，使世界借助中医药读懂中国的历史与文化。 

3. 中华文化游戏化的调查与分析 

3.1. 当前中医药文化发展的主要局限 

通过对中医药文化传播实践的梳理与反思，发现当前其发展仍存在三方面突出短板，制约文化传承

与创新成效： 
(1) 资源与人才支撑不足：不同区域间中医药优质资源分布不均衡，优质医疗、教育、科研资源集中

于少数地区；同时，高层次中医药科研人才与基层文化推广人才双重匮乏，导致中医药文化推广深度不

足、覆盖范围受限。 
(2) 传播载体质量参差不齐：现有中医药文化传播产品多存在审美水平较低、文化内涵薄弱等问题，

难以满足大众对高品质文化产品的需求，无法实现用户长期留存，影响文化传播的持续性。 
(3) 全球化传播精准度不足：在中医药文化国际传播过程中，对西方受众的文化差异、认知习惯考量

不充分，传播内容与形式缺乏针对性设计，难以消除国际受众对中医药的认知偏差，制约中医药文化的

国际影响力提升。 

3.2. 游戏化实践案例分析 

3.2.1. 游戏化典型案例局限与对策 
为针对性解决上述问题，本研究梳理国内外相关游戏化实践案例，分析其核心机制、缺陷及可借鉴

经验，为中医药游戏化平台设计提供参考，具体案例分析如下表 1 所示。 
基于上述案例借鉴，结合中医药文化发展局限，提出三方面优化对策。 
(1) 资源整合与人才培育：联合高校、中医药企业、科研机构，建立中医药文化资源共享平台，实现

优质资源跨区域流动；同时，依托高校专业教育与社会培训，构建“科研人才 + 推广人才”双轨培育体

系，为中医药文化发展提供人才支撑。 
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(2) 提升传播载体质量：以“高品质 + 深内涵”为核心，将中医药文化元素与现代审美设计结合，

提升平台视觉与交互体验；同时，强化内容专业性审核，确保文化内涵准确传递。 
(3) 优化全球化传播设计：引入跨文化传播专家参与平台设计，针对不同国家和地区受众，优化内容

翻译与呈现形式，增强国际传播精准度，提升中医药文化国际影响力。 
 
Table 1. Analysis of gamified practice cases 
表 1. 游戏化实践案例分析 

 项目名称 核心机制 缺陷 可参考部分 

虚拟种

田游戏 
星露谷物语 季节作物系统 

NPC 好感度种植 缺乏中医药深度结合 证明了“种植 + 社交”模式的可

行性，利用渐进式解锁机制 

摩尔庄园 家园布置系统 无实物兑换机制 异地社交系统和自定义装饰系统 

中医药

教育类

应用 

北京中医药大学开发

的 VR 针灸教学系统 
VR 的行为捕捉

和动作判定 
缺乏情境化学习，成

本效益失衡 
将针灸的“定位精度检测”转化为

药材的“采收时机判断” 

中医宝典/本草纲目 静态知识架构 缺乏互动性和吸引力 直接对接国家药典 API 确保内容准

确性 

虚实结

合案例 蚂蚁森林/河马农场 “碳账户”系

统，供应链映射 
成本效益失衡，奖励

感知弱化 
验证兑换机制的成功，提供供应链

参考 

3.2.2. 游戏化成功因素概览 
任务链(Quest Chain)设计：通过把中医药诊疗过程拆解为“采药→辨证→配方→治疗”多个连续任务，

使玩家在完成每一环节时必须获取相应的知识或技能 
情境沉浸与情节驱动：游戏场景往往以古代药铺、诊所或田园种植基地为背景，玩家在“走访名医、

观察舌象、聆听脉象”等情境中进行学习，增强代入感。 
即时反馈与奖励机制：每完成一次辨证或配方，系统会给出诊疗效果的即时评价(如“治愈率提升”

“药效加成”)，并通过积分、徽章等方式激励持续探索。 
知识结构化与可视化：将《本草纲目》《黄帝内经》等权威文献的药材属性、性味归经等信息以卡

片、树状图或属性面板的形式呈现，帮助玩家形成整体的中医药知识网络。 
这些因素在多个实际案例中得到验证： 
“小医师探秘中医药”通过解谜、寻找药材、配制方剂的任务链，让儿童在游戏中完成从“采药”到

“辨证施治”的完整闭环[10]。“岐黄拾珍录”文创桌游 将经典医案嵌入大富翁式的进程卡，玩家必须先

识别症状、再匹配辨证、最后选用方剂，任务链直接映射辨证施治的逻辑[11]。“认识中医药著作游戏”

为留学生设计的交互式学习工具，以阅读古籍、提炼方剂、模拟临床案例的三层任务链，强化整体观与

系统思维[12]。游戏–教育交互模式在中医药教学中的应用进一步指出，任务链式的情节设计能够把中医

的整体观、季节性与辨证思维有机结合，提升学习动机与知识迁移效果[13]。 

3.2.3. 与中医药特性的映射 

Table 2. Mapping of the functional design of “plants and trees” and the characteristics of traditional Chinese medicine 
表 2. “草木皆宾”功能设计与中医药特性的映射 

中医药特性 在“草木皆宾”中的具体实现 对应的游戏机制 

周期性(四季养

生、药材生长周

期) 

平台的“种子/秘籍”功能中，每种中草药都有

对应的生长季节(如春季种植甘草、秋季收获黄

芪)，玩家只能在对应季节进行种植或采收。 

季节任务：系统根据游戏内四季轮转自动开启/
关闭相应药材种植入口，玩家需规划种植计

划，体验中医“春生、夏长、秋收、冬藏”。 
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续表 

整体观(辨证论

治的整体思维) 

“专家”模块提供会员服务，玩家在诊疗环节需

要同时提交患者的的舌象、脉象、体质信息，系

统综合评估后给出辨证结果。 

多维信息整合任务链：收集症状→录入舌象/脉
象→系统整体评分→给出辨证方案，体现中医

“整体观”。 

辨证思想(辨证

施治的核心流

程) 

平台的“问答+积分”功能让玩家通过答题获取

种子与秘籍；答题内容涵盖辨证要点(如“寒热

辨证”“归经配伍”)，答对后才能解锁对应药

材的种植或配方。 

任务链式诊疗流程： 
1) 收集病例(答题) 
2) 辨证(系统提示) 

3) 选方(使用对应药材秘籍) 
4) 配药(种植/收获) 

5) 评估疗效(排行榜积分) 

知识结构化(药
材属性、性味归

经) 

平台接入国家药典 API，所有药材卡片展示“性

味、归经、功效”等属性，玩家在种植或配方时

可直接点击查看。 

卡片式知识库：每种药材都有可展开的属性面

板，玩家在游戏中随时查阅，形成“知识–操

作”闭环。 

 
基于以上游戏化案例的分析与研究，“草木皆宾”平台是中华文化创新发展的又一新尝试，其将中

医药特性融入平台功能，如表 2 所示。 

3.2.4. 机制如何提升文化传承效果 
把抽象的辨证思维具象化：任务链把“辨证”拆解为可操作的步骤，使玩家在完成每一步时都能感

受到知识的获得与应用，避免传统课堂的抽象枯燥。 
强化季节性与整体观的感知：通过季节任务和多维信息整合，玩家在游戏中自然体验到中医药的“天

人合一”理念，形成对整体观的潜移默化认同。 
形成循环学习闭环：即时反馈与奖励让玩家在每一次诊疗后得到正向强化，促使其主动复盘、巩固

知识，提升长期记忆与实际运用能力。 
跨文化可复制性：如“认识中医药著作游戏”针对留学生的设计，任务链同样适用于不同语言背景

的学习者，帮助国际受众在游戏中快速掌握辨证思维，降低文化传播门槛。 

4. 以“草木皆宾”为例的游戏化平台设计实践 

4.1. 平台 SWOT 分析 

为明确“草木皆宾”平台的竞争优势与发展方向，本研究对平台进行 SWOT 分析，具体如下，如图

1 所示。 
(1) 优势(Strengths) 
资源优势：拥有丰富中医药典籍资料，汇聚多名老中医临床经验； 
功能优势：提供在线问诊、个性化养生方案制定、中医药知识科普专区等多元化功能； 
用户优势：已积累稳定的中医药爱好者用户群体，用户粘性较高，平台互动氛围活跃。 
(2) 劣势(Weaknesses) 
技术劣势：平台界面设计不够友好，用户操作体验欠佳；系统响应速度较慢，影响用户体验； 
推广劣势：宣传力度不足，平台知名度较低；推广渠道单一，用户获取效率低； 
专业劣势：部分内容专业性审核不够严格，存在知识准确性风险；缺乏专业中医药数据分析师，难

以通过数据优化平台功能。 
(3) 机会(Opportunities) 
政策机会：国家大力支持中医药文化传承发展，出台系列政策鼓励中医药信息化建设； 
市场机会：民众对中医药养生保健需求持续增长；中医药旅游市场兴起，为平台拓展提供新场景； 
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合作机会：可与中医药企业开展合作推广，与高校、科研机构进行学术交流，提升平台专业性与影

响力。 
(4) 威胁(Threats) 
竞争威胁：同类中医药文化平台竞争激烈；综合健康类平台逐渐涉足中医药领域，市场竞争加剧； 
法规威胁：中医药行业法规不断完善，合规要求提高；在线医疗监管加强，对平台在线问诊等功能

提出更高要求； 
社会威胁：网络虚假中医药信息泛滥，影响民众对中医药的信任度；部分民众对中医药疗效存在质

疑，增加文化传播难度。 
 

 
Figure 1. SWOT analysis mind map of the traditional Chinese medicine culture interactive platform 
图 1. 中医药文化互动平台 SWOT 分析思维导图 

4.2. 已有学术支持与技术积累 

学术与技术积累是“草木皆宾”实现中草药种植真实模拟与文化价值传递的核心支撑，整合了农业

模拟、区块链、中医药数据三大领域的成熟成果，为游戏的科学性、可信度与创新性奠定基础。 

4.2.1. 农业模拟技术 
植物生长模拟精度决定中草药种植场景还原度，现有技术已形成“算法模型 + 开发工具”支撑体系。

核心算法上，功能–结构植物模型(FSPM)可精细化模拟植物生长，如针对黄花的 FSPM 模型整合源库关

系、光合作用模块与环境响应机制，能精准复现不同生长期的形态与产量变化，模拟值与实测值决定系

数(R2)最高达 0.984，可信度已获验证。开发工具方面，Unity3D 生态的专业农业插件可直接适配中草药

全周期生长呈现，其土壤肥力计算、生长可视化等模块化功能，大幅降低了场景开发门槛[14]。 

4.2.2. 区块链应用 
区块链为“虚拟种植–真实价值”转化提供信任基础，NFT 与 RWA 的实践经验可直接复用。NFT

的资产确权特性已在中医药领域落地，如“元启数藏”平台通过区块链对中医药资源数字化确权，推出

“九大仙草”等数字藏品，既保障虚拟资产唯一性，又构建了文化传播与价值兑换通道。天草生态的 RWA
技术更将道地药材供应链数据上链为可编程数字凭证，为游戏中“虚拟药材兑换真实饮片”场景提供了

可复用的技术框架[15]。 

4.2.3. 中医药数据库 
权威数据集成是传递专业知识的核心，现有开放数据库与 API 可满足精准需求。国家药典开放的 API
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接口能直接调用药材基原、性味归经等权威数据，确保游戏信息符合国家标准。开源项目提供了补充支

撑，如基于《千金方》构建的方剂数据库已实现古籍方剂信息的结构化存储，可通过接口实现“种植成

果–经典方剂”联动展示，形成“种植–认知–应用”的知识闭环[16]。 

4.3. 生产或运营  

本平台以传统中华文化为核心，采用简单易上手的种植模式和简洁典雅的中国水墨画风，契合人民

群众独有的“故土情结”，通过轻松愉快的种植游戏，让玩家在娱乐中了解和学习中医药知识，如图 2 所

示。 
 

 
Figure 2. Simulation diagram of platform visual effects 
图 2. 平台视觉效果模拟图 

 
本平台将中草药文化与种植游戏相结合收录全部中草药，根据每种中草药的生长习性和环境推出对

应的种植秘籍，用户可凭秘籍种植草药，体验草药的种植过程。同时，该平台导入大量中医药相关知识

点与题库，邀请专业人士对其进行讲解，旨在让玩家了解并掌握中医药基本知识，推动中医药文化发展。
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不仅如此，本平台开设问答功能、社交功能、排行榜功能等多种功能，用户可以通过问答赢得积分兑换

种子与秘籍，添加好友共同种植中草药、交流种植经验心得，参与排行榜排名提高用户参与感与成就感，

如表 3 所示。 
 
Table 3. Introduction to platform design functions 
表 3. 平台设计功能介绍 

名称 功能 设计理念 

市场 购买种子和种植秘籍 

模拟真实中草药种植基地，还原农户劳作步骤，给予用户以沉浸

式游戏体验，增强趣味性和吸引力。 

施肥 

培育已拥有的种子来获得成熟中草药 播种/铲除 

浇水 

仓库 查看拥有的种子、秘籍和成熟草药 

专家 提供会员服务，“聘用”期间所购种

子无需另购其种植秘籍 
为促进重复消费，提高用户忠诚度和生命周期价值，促进口碑传

播和社群建设，以创造稳定的收入流，维持平台长久活力。 

手工坊 用拥有的成熟中草药兑换周边商品 
为用户提供个性化定制周边服务，将中医药文化与现代元素有机

融合，使中医药文化焕发出新的生机活力，促进更多人群了解热

爱中医药文化，提高中医药服务可及性。 

藏书 查找学习中医药资源 收录大量中医药知识书籍和课程，邀请专业人士进行讲解，旨在

让玩家了解并掌握中医药基本知识，推动中医药文化发展。 

广场 全平台用户交流互助 提供社交功能，结识好友共同种植中草药、交流种植经验心得，

参与排行榜排名，提高用户参与感与成就感。 
 
此外，为了满足不同用户的需求，使中医药文化更好的渗透到人们的日常生活，让更多人切身感受

到中医药文化的魅力，本平台推出个性化定制周边服务。用户可以根据自己的喜好和需求，自由搭配选

择中药饰品、香囊、杯垫等定制周边，让每一位用户都能找到适合自己的独一无二的中药周边。 

5. 游戏化传承发展中医药文化的优势与局限 

5.1. 游戏化传承的核心优势 

游戏化模式在中医药文化传承中，相比传统传播方式有三方面显著优势，能有效提升传承成效： 
(1) 降低认知门槛，增强知识接受度：将中草药生长特性、经典方剂配伍逻辑等偏理论、难理解的中

医药知识，转化为可操作、可体验的游戏环节。用户在操作中主动接受知识，规避传统科普的“枯燥感”，

尤其能吸引对传统文化兴趣较低的年轻群体。 
(2) 扩大传播范围，提升普及效率：游戏具备跨地域、跨年龄属性，移动端平台让不同地区、年龄的

用户可随时接触相关文化内容；其社交功能还能带动用户家人、朋友共同参与，形成“以点带面”的传

播效应，提升普及效率。 
(3) 强化用户参与感，提升文化认同：通过种植成果展示、排行榜竞争、周边兑换等设计，增强用户

参与感与成就感。用户在长期游戏体验中加深对中医药文化的理解，进而提升认同感，实现从“了解”

到“认同”再到“传承”的转化。 

5.2. 游戏化传承的主要局限 

尽管游戏化模式优势显著，但实践中仍存在三方面局限，需在平台设计与运营中重点关注优化。 
(1) “专业性”与“游戏性”平衡难度大：为追求游戏趣味性，易简化甚至曲解中医药专业逻辑，如
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将复杂辨证施治简化为“一键用药”、为适配游戏节奏打乱药材真实生长周期，可能误导用户，影响知

识传播准确性。 
(2) 开发与运营成本高：平台开发需同时组建游戏开发技术团队与中医药专业顾问团队，双重人力成

本高；后期运营还需持续更新内容、维护技术系统，对项目资金实力要求高，增加落地难度。 
(3) 受众覆盖不全与“重娱乐轻传承”风险：一方面，中老年人等对游戏接受度低的群体易被排除，

导致受众“断层”；另一方面，部分用户仅关注升级、奖励等娱乐属性，忽视中医药文化内涵，无法实现

“传承”核心目标，存在“娱乐与传承脱节”风险。 
(4) 知识简化易产生误导风险：知识简化是游戏设计的核心环节，其通过降低认知负荷等手段为用户

体验提供便利。但该过程将专业知识进行高度凝练，易混淆游戏设定与专业领域逻辑的边界，诱发用户

认知偏差，导致用户误将简化后的知识用于现实场景，进而削弱游戏所承载文化传承功能的准确性。 
(5) 文化内涵传递效果的学习转化保障不足：现有评价模式存在评价维度单一化、功能协同不足的问

题，核心指标仍聚焦于玩家活跃度(如上线时长、种植频次等行为数据)，未基于平台现有功能构建与“学

习目标”相匹配的评价体系，导致文化内涵传递效果缺乏科学衡量标准。 
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