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摘  要 

短视频伴随信息技术的发展应运而生，已成为大众文化传播的新场域。凭借其高沉浸性，短视频逐渐成

为当代大学生主要的娱乐方式之一，也对大学生的思想政治教育产生深刻影响。一方面，其碎片化、精

准推送和娱乐化特征给传统思想政治教育带来挑战；另一方面，短视频的高直观性、强互动性和广覆盖

性也为思想政治教育的创新提供了契机。因此，推动短视频环境下的大学生思想政治教育与新媒体相结

合发展，已成为亟需解决的重要问题。 
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Abstract 
Short videos emerged with the development of information technology and have become a new field 
for the dissemination of mass culture. With its high immersion, short videos have gradually become 
one of the main entertainment methods for contemporary college students and have also had a pro-
found impact on their ideological and political education. On the one hand, its fragmented, precise 
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push and entertainment features pose challenges to traditional ideological and political education; 
on the other hand, the high intuitiveness, strong interactivity and wide coverage of short videos also 
provide opportunities for the innovation of ideological and political education. Therefore, promot-
ing the combination and development of ideological and political education for college students in 
the short video environment with new media has become an important issue that needs to be ur-
gently addressed. 
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1. 引言 

据中国互联网络信息中心统计，截至 2025 年 6 月，我国网络视频用户规模达 10.85 亿人，其中短视

频用户规模达 10.68 亿人。短视频平台在国内年轻用户中的覆盖率已超过 90%，大学生日均使用时长持

续增加。在此背景下，必须精准把握教育变革的主动权，构建符合大学生认知特点、技术发展与教育规

律相协调的思想政治教育新生态。 

2. 短视频概念及特点 

(一) 短视频的概念 
“短视频是一种在数字技术高度成熟的背景下所产生的数字媒介，同时融合了文字、语音和视频，

并通过互联网等新媒体传播的一种新型视频传播形式。”[1]它依托于现代信息技术，以时长为关键界定，

进行关于娱乐、教育等内容传播的数字化视听媒介。短视频作为一种新兴的媒介形态，其核心特征不仅

在于“短”，更在于其内嵌的精准化推送逻辑，深刻重塑了信息生产、流通与消费的全过程，并对身处

其中的大学生群体产生了极大的吸引力。 
(二) 短视频的特点 
1. 时长短 
短视频的主要特点在于时长较短，表达简洁，通常情况下，短视频的时长在几十秒到几分钟之内，

这种方式高度适配现代生活节奏，能够充分填充并有效利用用户的碎片化时间。其内容呈现去除了传统

视频中冗长的铺垫与过渡，直奔主题，追求在极短时间内快速抓住观众注意力，并通过高度浓缩的信息

点或强冲击力的画面完成核心意图的传达。这种短平快的模式不仅降低了用户的观看负担与决策成本，

也塑造了即时满足的消费体验，使之成为信息传播与娱乐消遣的高效载体。 
2. 互动性强 
短视频并非单向的信息传递，而是构建了一种高参与度的双向互动生态。平台内嵌的点赞、评论、

分享等功能模块，为用户提供了即时的情感反馈，将被动观看转化为主动参与。这种互动性进一步延伸

出丰富的二次创作行为，例如模仿、合拍、反应视频等，用户不仅是内容的消费者，更成为内容生态的

共创者。这种深度互动极大地增强了用户与内容、用户与创作者以及用户之间的连接黏性，形成了以内

容为纽带的活跃社区文化，推动了内容本身的持续发酵与广泛传播。 
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3. 算法驱动 
短视频的分发机制高度依赖于基于人工智能的推荐算法。该算法通过持续分析用户的观看历史、停

留时长、互动行为等海量数据，精准描绘出个体兴趣图谱，并据此实现内容的个性化匹配与推送。这种

智能分发模式彻底颠覆了传统的“人找信息”模式，转变为“信息找人”，确保了内容与用户偏好之间的

高度契合，极大地提升了信息分发的效率与精准度。它不仅决定了用户所见的内容视野，也深刻影响着

内容的创作风向与流行趋势，是驱动整个短视频平台高效运转与持续优化的核心技术引擎。 

3. 短视频传播对大学生思想政治教育的影响 

短视频的快速传播对大学生思想政治教育造成了极大的冲击，这种冲击并非局部的、表面的，而是

对教育理念、内容体系、话语方式和教育效果的根本性动摇。“短视频传播背景下思想政治教育话语的

说服力、控制力、引导力被快速发展的互联网时代冲击，思想政治教育的话语权威面临着被消解的风险。”

[2]对当代大学生的思想政治教育造成了极大影响。 
(一) 对主流意识形态权威性的影响 
思想政治教育的一项核心功能是维护和传播主流意识形态，确立其在大学生思想观念中的主导地位，

然而短视频的传播从根本上动摇了这一根基。主流意识形态往往建立在宏大的历史、集体和国家叙事之

上，而短视频会将宏大叙事切割为孤立片段，甚至通过戏谑、恶搞的方式进行处理。短视频以其去中心

化的网络结构，挑战了传统意识形态自上而下的线性传播模式。这种处理方式消解了宏大叙事的庄重感

和严肃性，使其在大学生眼中变得轻飘、不可信，从而侵蚀了主流意识形态的情感认同基础。 
短视频通过强烈的视听刺激和情感共鸣，能够轻易地调动大学生的情绪，使其在感性层面接受某种

观点，而忽略了对其背后事实依据和逻辑合理性的理性审视。当主流意识形态试图通过摆事实、讲道理

的方式进行引导时，往往难以匹敌那些更具情感煽动力的碎片化信息。大学生可能更愿意相信一个“有

感觉”的短视频，而不是一篇逻辑严谨的理论文章，这使得以理服人的传统思想政治教育方法面临失效

的风险。在短视频平台上，每一个用户都既是信息的接收者，也是潜在的发布者。官方媒体的账号、草

根博主的评论、甚至是别有用心的境外账号，在算法的推荐下可能获得同等的曝光机会。这种“众声喧

哗”的局面，使得主流意识形态的声音不再是唯一的、权威的，而是被淹没在无数个碎片化的信息流中，

其权威性被相对化和稀释。 
(二) 对大学生认知思维模式的侵蚀 
思想政治教育不仅是价值观的传递，更是思维方式的培养，其目标是塑造具备辩证思维、历史思维

和系统思维能力的理性公民。然而，短视频的传播所塑造的认知习惯，与这一目标背道而驰，对大学生

的思维模式造成了严重侵蚀。短视频具有快速切换和即时反馈的特性，这使得大脑逐渐适应了快速扫描

信息并做出即时反应，但是却弱化了对信息的系统处理能力。大学生长期沉浸其中，会逐渐习惯于被动

接收现成的结论，而丧失了主动探究、质疑和反思的动力。面对复杂的社会问题和理论概念，他们更倾

向于寻求简单化、标签化的答案，满足于“知道是什么”，而懒于思考“为什么”和“怎么样”，这种

认知上的惰性思维，削弱了思想政治教育培养批判性思维的核心任务。 

短视频为了在短时间内抓住用户，往往诉诸强烈的情感冲击，无论是愤怒、感动还是喜悦。算法为

了提升互动，也倾向于推送那些能激发强烈情绪反应的内容。这使得大学生在认知事物时，理性思维往

往会被感性所掩盖，使得他们更容易被情绪化的表达所左右，做出非黑即白、简单粗暴的判断。在公共

议题的讨论中，这种情绪化思维往往表现为网络暴力、人身攻击和站队式辩论，缺乏理性对话和求同存

异的精神，这与思想政治教育所倡导的理性、平和、包容形成了鲜明对比。 
(三) 语境消解下的意义重构 
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短视频的内容会被从原有的语境中被剥离出来，在短视频平台中，符号(影像、声音、文字)与其所指

涉的现实之间的联系被切断，符号本身成为自我指涉的“拟像”。一个历史事件、一个哲学概念、一种

社会思潮，都可能被压缩成几十秒的“知识点”或“金句”。一个关于“爱国主义”的短视频，可能通

过激昂的音乐、壮丽的航拍画面和简短的口号来呈现，它所营造的“超真实”情感体验，远比教科书上

对爱国主义内涵的复杂阐述更具冲击力。大学生作为网络短视频的传播者与参与者，他们能够快速适应

短视频的传播模式和表达方式，不依赖于教育者而独立从网络上获取信息资源，创生出自我热衷的语言

与符号。短视频传播主体去中心化的特点，激发了大学生的接受热情和自主表达意识，让大学生获得了

前所未有的话语权，提升了他们制作、观看、传播、评价和讨论短视频的积极性和用户体验，在一定程

度上能够增强思想政治教育话语的吸引力。然而，这种体验是去语境化的，它剥离了爱国主义在历史、

政治、文化中的复杂性与多维性，将其简化为一种纯粹的情感宣泄。 
(四) 对传统教育话语体系的颠覆 
话语是思想的外壳，思想政治教育的有效性在很大程度上取决于其话语体系能否被大学生所理解和

接受。长期以来，高校思想政治教育形成了一套相对规范、严谨的话语体系，强调理论性、政治性和准

确性。“然而，当前短视频所引发的‘讲台危机’不再囿于以往我们论及的社会新闻和时政要点，而是已

深入对‘阐释思想理论体系’的话语构建之中，面临着被边缘化甚至被‘翻译’和‘曲解’的风险。”[3]
传统教育的严肃性与短视频泛娱乐性之间存在巨大鸿沟。一方面，当教育者在课堂上用严谨的学术语言

阐述某一术语的内涵时，学生在短视频上看到的可能是对这一概念的戏谑式解读或标签化攻击，后者以

其生动、形象、易懂的特点，更容易在大学生群体中传播，从而在无形中定义了这一概念在他们心中的

形象。另一方面，为了适应短视频的传播带来的影响，一些思想政治教育内容不得不进行“自我改造”，

但问题在于短视频的话语权并不掌握在教育者手中，在教育者小心翼翼地进行话语转译时，无数个非专

业的创作者正在以更“原生”、更“大胆”的方式重新塑造着与思想政治教育相关的话语。适度的转译，

如使用网络热词、采用情景剧形式，确实能够提升思想政治教育的吸引力和亲和力。然而，若过度聚焦

于思想政治教育内容的网络化呈现，则可能使得思想政治教育话语变得浅薄。具体而言，当教育者出于

迎合网络传播特性的目的，刻意对思想政治教育内容进行处理，采用简单化、娱乐化的话语表达方式时，

尽管可能在短期内收获较高的关注度，但从长远来看，这种做法则是消解思想深度、弱化理论精准性为

代价，无疑背离了思想政治教育的本质要求，破坏了其理论体系的完整性与逻辑性，进而严重损害了思

想政治教育的根基与形象，最终影响思想政治教育实际效能的发挥以及其社会功能的正常实现。 

4. 短视频背景下进行大学生思想政治教育的对策 

面对短视频传播带来的全方位冲击，大学生思想政治教育不能采取回避或简单迎合的姿态，而必须

进行系统化的转变。这种转变并非对短视频的彻底否定，而是在继承其核心价值与目标的基础上，对其

理念、内容及方法进行创新，以在新的媒介生态中重新掌握主动权。 
(一) 思想政治教育者教育理念重构 
思想政治教育重构的首要任务是教育理念的革新。传统思想政治教育以知识灌输为主要方式，即教

育者作为知识的权威，将既定的价值观念和理论知识单向地传递给受教育者。这种模式在信息渠道单一、

教育者拥有绝对话语权的时代尚有其合理性，但在短视频传播过程中其效力已大打折扣。因此，必须实

现从“灌输”到“引导”的范式转换。将学生看作具有能够主动思考建构的主体，教育者的角色从知识

的传授者转变为引导者，其首要任务不再是“告诉学生应该想什么”，而是“教会学生如何去想”。打

破传统课堂的“独白”模式，构建以问题为导向、以对话为核心的互动式教学环境。“学生能在网络论

坛中畅所欲言，在社交媒体群组分享自己的观点，在在线学习社区展开讨论。”[4]教师可以引入具有争
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议性的短视频案例作为讨论的起点，鼓励学生从不同角度发表看法，引导他们在观点的碰撞中学会倾听、

辨析和论证。这种对话的目的不是达成唯一的正确答案，而是为了让大学生在思考的过程中能够清楚地

看到短视频传播所带来的多面性影响。通过这种方式，思想政治教育将从一个封闭的知识体系，转变为

一个开放的、动态的思维模式，让大学生在亲身参与中提升思辨能力。 
(二) 融入媒介素养教育 
将媒介素养教育深度融入思想政治教育的全过程，引导大学生理性审视网络上各种错误思想，避免

其被别有用心者所利用，误入歧途。教育内容不应停留在如何使用媒介的表层，而应深入到媒介背后的

运作机制。要引导大学生学会批判性地分析短视频内容的来源、意图、语境和潜在影响，识别算法推荐

背后的“信息茧房”效应，理解短视频所带来的认知陷阱。使大学生具备对短视频的分析判断能力，让

他们在大量的碎片化信息的影响下保持他们就能在碎片化的信息海洋中保持清醒的头脑，成为主动的、

理性的信息消费者，而非被动的、被操纵的“数据劳工”。“高校也应该强化思想政治者的媒介素养培

育力度，当下，短视频已然深度嵌入大学生的日常学习、生活与娱乐场景，成为其获取信息、交流互动

的重要渠道。”[5]这一新兴的媒介生态变革为思想政治教育的有效开展带来了前所未有的挑战与机遇，

身处短视频蓬勃发展的时代浪潮中，大学生自身也应积极作为。一方面，要主动学习媒介相关知识，深

入了解短视频平台的运作机制、信息传播规律以及潜在的风险与影响；另一方面，需着力培养批判性思

维能力，学会对短视频中纷繁复杂的信息进行理性甄别，不盲目跟风、不轻易被误导。同时，要合理规

划在短视频平台上的时间与行为，加强自我管理与监督，自觉抵制不良信息的侵蚀。通过不断提升自身

的思想认识水平，为个人的全面成长与长远发展筑牢坚实的思想根基。 
(三) 打造优质思想政治教育内容体系 
第一、设立精品视频资源库是打造优质思想政治教育内容体系的关键一环。需汇聚各方力量，组织

专业思想政治教育教师与资深视频制作团队携手，精心打磨视频内容，让思想政治教育理论以生动形象

的方式呈现。同时，严格把控视频质量，建立审核机制，从内容准确性、逻辑严谨性到画面音效的协调

性，层层筛选，保证入库视频皆为精品。此外，要注重资源库的更新与维护，根据时代发展和学生需求，

及时补充新的优质视频，淘汰过时内容。通过建设精品视频资源库，为思想政治教育提供丰富、优质、

系统的素材，满足不同场景下的教学需求，助力思想政治教育入脑入心。第二、鼓励学生参与思想政治

教育内容创作，能为思想政治教育注入鲜活力量。学校可搭建多样化的创作平台，如举办短视频创作大

赛、设立新媒体工作室等，激发学生创作热情。“以即时通讯为例，通过话题的实时更新，可以让大学生

及时了解时政或热点新闻，也可以根据大学生群体发起的热点话题拓展出新的话题。”[6]结合这些话题，

让大学生在创作过程中结合自身经历与感悟，挖掘身边所存在的可用素材，使内容更具贴近性与感染力。

教师要发挥指导作用，帮助学生把握创作方向，确保作品传递正确的价值观。通过参与创作，学生不仅

能加深对知识的理解与运用，还能锻炼创新思维、团队协作和表达能力。第三、紧密结合社会热点是打

造优质思想政治教育内容体系的重要策略。社会热点是时代的脉搏，反映了社会的关注点和价值观的变

迁。思想政治教育要敏锐捕捉热点事件，如重大政策出台、社会公益活动、国际形势变化等，将其融入

教学内容。以热点为切入点，引导学生分析事件背后的原理，使思想政治教育更具时代感和现实针对性。

在结合热点时，要注重深度剖析，避免表面化解读，引导学生透过现象看本质，培养批判性思维。同时，

要把握好引导方向，确保学生正确看待热点问题，坚定理想信念。通过紧密结合社会热点，思想政治教

育能紧跟时代步伐，回答学生的现实困惑，增强学生对社会的认知和责任感，让思想政治教育真正落地

生根。 
(四) 加大网络监督管理力度 
“随着短视频对大学生思维方式、认知图式及行为模式影响的不断加深，健全平台保障机制，加速
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构建平台治理体系，是推动高校短视频健康有序发展的重要途径。”[7]第一、构建科学完善的监督管理

体系是基础。首先要建立学校、学生和网信部门协同联动机制，且要明确各部门职责分工，避免监管重

叠或空白。针对网络短视频在大学生群体中传播可能涉及到的影响，要制定统一的内容审核标准，涵盖

课程资源及日常互动评论等过程中，以确保教育内容符合主流价值观，避免错误思潮对大学生进行渗透。

第二、强化技术赋能是提升监督管理效能的关键。依托大数据、人工智能等技术，搭建网络思想政治教

育监督管理平台，实现对教育内容传播、用户行为、舆情动态的实时监测。通过智能算法筛选可疑信息

自动预警并推送至相关监管部门，缩短问题处置时间。短视频通过各种手段对大学生思想政治教育进行

着渗透，存在着大量的隐性隐患却又难以被察觉，因此，强化技术赋能来提高监管就显得尤为重要。“运

用智媒技术构建‘监测–预警–处置’全链条治理机制，通过自然语言处理与情感分析技术实现有害信

息的智能筛查，针对含有政治敏感性与意识形态偏向性的内容建立分级响应机制，确保及时发现、快速

处置、源头阻断，有效压缩负面话语传播空间。”[8]利用技术手段对短视频中的这些教育内容进行溯源，

对视频素材的创作、传播进行全程记录，一旦发现违规内容，可快速定位责任主体，实现“精准溯源、高

效追责”，提升监督管理的针对性和时效性。第三、健全监督管理反馈与优化机制是长效保障。建立畅

通的反馈渠道，鼓励师生、家长及社会公众对网络思想政治教育中的违规行为、不良内容进行举报，明

确举报受理流程和反馈时限，保障公众监督权的有效行使。对监督管理中发现的问题，要形成闭环处理

机制，不仅要及时整改违规内容、处置违规主体，还要深入分析问题产生的根源，如平台审核漏洞、人

员管理疏忽等，针对性完善制度流程。同时，定期总结监督管理经验，将有效做法固化为制度规范，推

动网络思想政治教育监督管理从“被动应对”向“主动预防”转变，持续提升教育质量与育人实效。 

5. 结语 

短视频平台作为一种不可逆转的媒介趋势，对大学生思想政治教育构成了深刻而复杂的挑战。它对

主流意识形态的权威造成了一定的影响，侵蚀着大学生的认知思维，颠覆着传统的话语体系。然而，挑

战与机遇并存。面对这一冲击，思想政治教育工作者不能抱残守缺，更不能盲目迎合，而应以一种积极、

审慎、创新的态度来积极应对。让思想政治教育在短视频“碎片化”的语境中，化被动为主动，变挑战

为机遇，重新构建起与时代相适应、与青年同频共振的育人新范式，最终在纷繁复杂的媒介环境中，牢

牢守住立德树人的根本阵地。 
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