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摘  要 

作为一项地域性民间民族体育，花山武舞呈现出与本土民间信仰仪式密切联系。运用文献资料、参与观

察、口述记录等方法，对花山岩画所演化而来的花山壮拳、壮族师公舞仪式展开考察；研究认为，花山

岩画、花山壮拳、壮族师公舞构成花山武舞的主要形态，其仪式进行与人们的精神诉求相关联，不同仪

式代表着不同的蕴意，展现出舞武互融的形态，形成武舞之间的特殊存在方式，并具体彰显于花山武舞

道德习俗与技术习俗过程之中，在本土民族认同、文化发展起到了积极的作用；当前，花山武舞传承保

护面临外在肢体语言与内在精神价值逐渐分离的困境，官方主导的传承与民间自发传承之间尚未形成良

性互动，而非简单的对立关系。基于此，本文建议构建兼顾整体性与内外统一性的传承治理体系，通过

多元主体协同机制平衡各方力量，实现花山武舞文化的活态传承与可持续发展。 
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Abstract 
As a regional folk ethnic sport, Huashan Martial Dance is closely linked to local folk religious rituals. 
Using methods such as literature review, participant observation, and oral records, this study in-
vestigates Huashan Zhuang Fist and Zhuang Shigong Dance rituals, which evolved from Huashan 
rock paintings. It is argued that Huashan rock paintings, Huashan Zhuang Fist, and Zhuang Shigong 
Dance form the main forms of Huashan Martial Dance. The conduct of these rituals is associated 
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with people’s spiritual needs, with different rituals representing different meanings. This reflects 
the integration of folk religious dance and martial arts, forming a unique existence between sham-
anistic and martial dance, which is manifested specifically in the moral and technical customs of 
Huashan Martial Dance. It plays a positive role in local ethnic identity and cultural development. 
Currently, the inheritance and protection of Huashan martial dance also show a trend of separation 
between external physical language and internal spiritual value. Interventionist transmission led 
mainly by official institutions has somewhat hindered its development. Based on this, this article 
suggests constructing a heritage governance system that takes into account both overall integrity 
and internal and external unity, balancing the strengths of all parties through a multi-stakeholder 
collaborative mechanism, and achieving the living heritage and sustainable development of Huashan 
martial arts culture. 
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1. 前言 

传统体育与民间信仰仪式、舞、武之间的演变存在着内在渊源，并且通过宗教仪式等活动表现出来，

不同的宗教仪式活动演变成为不同的传统体育形式[1]。在桂西南左江、明江交汇处，宁明县域一带现存

一种古老文化样式，其与世遗花山岩画文化景观并存，即动态肢体表达与静态岩画构成的文化统一体。

本文所提出的“花山武舞”，并非既有固定名称的文化事象，而是作者构建的分析框架，旨在整合花山

岩画、花山壮拳、壮族师公舞三类文化形态，系统阐释其内在关联性与整体文化意蕴。 
将三者纳入统一框架进行整合研究，具有明确的理论依据与现实必要性：从文化生成逻辑来看，三

者共享同一地域文化场域，根植于壮族先民敬畏自然、崇拜祖先的核心信仰，形成了“符号共享”的文

化特质——岩画中的人形动作、器物形态与壮拳招式、师公舞仪轨形成稳定的“形态呼应”，共同承载

着祈福、禳灾、族群凝聚等核心功能，构成了“文化同构”的有机整体；从研究视角来看，现有研究多

对三者进行孤立考察，或侧重岩画的考古价值，或聚焦壮拳的体育属性，或关注师公舞的仪式功能，缺

乏对其内在关联的系统性梳理，而“花山武舞”框架恰好弥补了这一研究空白，能够更全面地揭示桂西

南地域文化的传承脉络与精神内核；从实践意义来看，三者的整合研究可为非物质文化遗产的整体性保

护提供理论支撑，避免传承过程中出现文化元素的碎片化与精神价值的流失。 
三者之间的关联并非简单的“演化而来”，而是通过多重证据形成的逻辑闭环：其一，形态层面的

呼应，岩画中“双手侧平举、下肢呈‘八’字”的“蛙”形动作、持器械挥舞的人形图像，与花山壮拳

“开山拜祖”“叶猴献果”等招式、壮族师公舞绕棺仪式中的肢体动作高度契合，这种动作形态的一致

性并非偶然，而是文化传承中符号的延续与再现；其二，功能层面的协同，岩画作为静态的信仰载体，

记录了先民的祭祀场景与精神诉求，而花山壮拳、壮族师公舞则以动态的肢体仪式，将岩画中的信仰内

涵转化为现实生活中的祈福、丧葬等实践，三者共同完成了“信仰–仪式–实践”的文化闭环；其三，

文献与口述史的佐证，宋代《续博物志》、明代《异闻录》中对花山岩画相关文化现象的记载，与当代壮

族老人关于壮拳、师公舞“通神娱神”的口述描述相互印证，表明三者在精神内核上的一脉相承。 
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花山武舞的肢体语言表达与民间信仰的内在精神寄托，蕴含着丰富的体育文化元素，体现着本土民

族大团结的文化蕴意。为进一步明晰花山武舞的文化特征、发展状况、意识内涵等，本文通过考察花山

壮拳、壮族师公舞的动作结构，以及花山岩壁画像的人兽器物图内容、形态特征；分析民间信仰仪式与

武术、民间信仰仪式与舞蹈交融的文化特性，旨在更好阐释花山武舞的文化内涵和发展路径。 

2. 研究地域简介 

花山武舞是对花山岩画、花山壮拳、壮族师公舞的总体概括，其广泛流传于崇左市宁明县域。宁明

县地处桂西南边陲，东接上思县，东南与防城港市相邻，南及西南与越南交界，西接凭祥市，西北与龙

州县毗连，北连崇左市，东北与扶绥县接壤。全县总面积 3705 平方公里。宁明县水源丰盛，左江、明江

贯穿县域，山区呈土山与石山(格斯特地貌)混合形态，种植甘蔗与外出务工是农民主要经济来源。全县辖

6 镇 7 乡和 3 家华侨农场，人口 40 多万。主要居住有壮、汉、瑶、苗、京等民族，以壮族为主，约占 81%。

地理的构成及多民族的组合使该区域形成独特的民风民俗，刻画出举世闻名的花山岩壁画像，孕育出具

有明显体育元素的武舞。 

3. 花山岩画人形动作考察 

花山舞武“动”“静”结合，动即人体武舞，静即花山人物画像。画像本身蕴含浓厚的民间信仰文化

气息。在古代就有关其文字记述，如宋代李石《续博物志》述：“二广深溪石壁上有图像，如澹墨画，船

人行以为其祖考，祭之不敢慢”；明代张穆《异闻录》述：“广西太平府有高崖数里，现兵马执刀杖，或

无有首者，舟人戒无指，有言之者，则患病。” 
花山武舞静态描述—花山崖壁画像是世界非物质文化遗产花山文化景观的主体部分，呈红色人兽器

物图，蕴含多元的壮族人民传统文化样式；岩画历史悠久，内容独特、众多，共七十九处、人物一千九百

多个，大小异同，高者达 2.4 米，小的只有 0.3 米，多数界于 0.6 至 1.5 米间。岩画中的人物造型丰富多

样，有则持器械、腰部佩刀而武、有则空手跳舞、有则骑兽欢腾，人物图像头部异同、多有装饰，上肢双

手侧平举、手势各异，下肢呈“八”字，形似双手上举扎马步，以“蛙”形动作描述尤为恰当，其队形不

一。这些人物图像动作与现于花山流域流传的花山壮拳、壮族师公舞招式有着许多相同之处。一是流传

于桂西南地区的宁明花山壮拳动作招式“开山拜祖”叶猴献果“探马报信”等与花山崖壁画像经典“蛙”

形动作一致。二是进行丧葬仪式中壮族道公舞停灵环节绕棺仪式道公的舞与岩壁画像持器械人物动作相

似。 

4. 花山武舞传承与发展考察 

(一) 花山壮拳传承与保护 
如今，宁明花山壮拳依托花山岩画文化景观的申遗成功，逐步完成由传统向现代传承模式的转化、

并存。花山壮拳的传承主要分为家族传承、师徒传承两个阶段(如表 1)。忽略传承源流，可以发现，家族

传承主要发生在近代时期，且传男不传女；家族传承方式到现代 20 世纪 80 年代开始逐步传化成为师徒

传承方式。进入 21 世纪初，国家政策导向，加强非遗保护力度，2011 年颁布施行《中华人民共和国非物

质文化遗产法》，直接刺激面临失传的传统技艺，使这些面临失传传统文化得以在保护过程中传承，传

承的模式亦由民间组织向官方主导过渡。这也使花山壮拳等民族传统体育项目开始由单一功能向多元功

能转变、传承，其保护方式发生改变。 
实地调研显示，当前花山壮拳的传承主要由政府主导推进。2015 年，花山壮拳(县级申报名称为花山

拳)传承人甘敏入选宁明县第二批非物质文化遗产传承人，2020 年晋升为崇左市第八批市级非遗传承人。
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自 2014 年起，在政府与非遗保护团队的共同推动下，花山壮拳形成了新的传承模式(如表 2)。如今，花

山壮拳以集群参与、多民族互动为主要特征，发展成为集娱乐、健身、官方主导的大范围祈福等功能于

一体的“现代化”技艺，既助力本土教育、文化、经济产业发展，又保留了自身固有的民间信仰元素[2]。
在此过程中，官方的政策支持、资源投入为花山壮拳的规模化传承与影响力提升提供了重要保障，而民

间传承中蕴含的核心技艺与文化内涵，则为其现代化发展奠定了基础，二者形成了“官方搭台、民间唱

戏”的初步互动格局，但仍存在协同不足、权责不清等问题。 
 
Table 1. Lineage of Ningming Huashanquan 
表 1. 宁明花山拳传承谱系 

序号 姓名 性别 民族 出生年月 文化程度 传承方式 

1 甘纵妃 男 壮族 1889.10 文盲 家传 

2 甘陈保 男 壮族 1909.06 高小 家传 

3 严文才 男 壮族 1907.09 高小 师传 

4 甘敏 男 壮族 1964.06 本科 师传 

注：资料来源于宁明县非遗传承中心。 
 
Table 2. Ningming Huashan Zhuangquan 5-year protection plan 
表 2. 宁明花山壮拳 5 年保护计划 

时间 保护措施 预期目标 

2014 年 全面调查、挖掘、研究、整理 建立完整的档案、资料 

2015 年 开展“进校园”传承活动 县城、乡镇中小学生熟悉花山拳技巧 

2016 年 完成传承基地建设；全面开展传习培训、传承活动 传习人掌握花山壮拳动作、要领 

2017 年 开展传承工作；初步打造成舞台艺术精品 全县乡镇村屯“熟悉”花山壮拳 

2018 年 打造成舞台艺术精品 向外宣传推介，提升影响力和知名度 

注：资料来源于宁明县非遗传承中心。 
 

(二) 壮族道公舞传承现状 
从访谈内容可以看出，壮族与汉族的道公舞仪式内容、传承方式基本一致，均以“团队模式”开展

传承。这也证明，壮族道公舞的传承主体仍以未被充分挖掘的民间传承人居多。如表 3 所示，目前壮族

道公舞的正式传承人以汉族为主，存在家传与师传两种传承方式，现存的祁姓传承人之间存在血缘关系。

民间自发形成的传承模式，保持了道公舞的传统特征与核心仪式内涵，但也面临着传承人群老龄化、技

艺传承后继乏人、资金短缺等问题，亟需官方给予针对性支持与引导，而非简单的干预或替代。 
陈 WC：每次有人叫我，我就喊我们村一起做这个(道公)的一起去捏，叫到他们，他们也会叫我。 
笔者：那每次去多少人？ 
陈 WC：这个看他们来(法事对象)，他们叫我们去多少个我们就去多少个，不一定，有时候五个，有

时候七个，有时候十多个都有，但是一般都是五个、七个或者九个的多。 
笔者：我们这里一下子能有那么多人过去吗？ 
陈 WC：村子里不够，我们还可以叫附近村子的，做这个都是老人多，一叫都有空的。 
笔者：那谁是主啊？ 
陈 WC：谁熟悉谁在前面，这不一定的，不过一般都是那个老头(同村的另外陈姓道公)带我们的多，

他比较熟嘛。 
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笔者：每次他们会给多少？一个月下来也有十来场吧？ 
陈 WC：这个不一定的，上个月好像有八九场吧，现在他们给的最少的都一百了，多的八九百也有，

但都在五百左右，给少的人家也会给菜给我们的，我们做这个不强求的，都是别人给的包(红布包的钱)。 
笔者：我们这边还有人做这个吗？听说怎么汉族的人也搞这个？ 
陈 WC：现在别人都爱叫汉族那帮人去做，别人认为他们做得好，每个地方(宁明乡镇)都有人做这个

的，挺多人的，多少我也不懂。 
笔者：那汉族做的和我们做的一样吗？ 
陈 WC：都差不多的。 
从以上对话中，可以发现壮族、汉族所进行的壮族道公舞相同，其传承方式一致，主要是以“团队

模式”进行。同时可证明，壮族道公舞以尚未被挖掘的民间传承人为主(如表 3)。壮族道公舞目前的正式

传承人为汉族，存在家传与师传两种传承方式。且尚存于世的祁姓传承人有血缘关系。  
 
Table 3. Lineage of Daogong dance of the Zhuang ethnic group in Ningming 
表 3. 宁明壮族道公舞传承谱系 

序号 姓名 性别 民族 出生年月 文化程度 传承方式 学艺时间 

一 祁道清 男 壮族 1900.06 文盲 师传 1925.08 

二 卜贤英 男 壮族 1921.10 初小 师传 1948.05 

三 祁仕兴 男 汉族 1943.05 初小 师传 1969.02 

四 祁兴贵 男 汉族 1967.01 初中 家传 1987.02 

五 祁广友 男 汉族 1975.06 高中 师传 1998.08 

注：资料来源于宁明县非遗传承中心。 

5. 花山武舞人类学阐释 

花山武舞是千百年来壮族人民敬畏自然、崇拜自然与自然和谐相处而保留下来的祭祀仪式，以娱神

娱人而达到精神抚慰的一种手段。如涂尔干所述：“宗教信仰体系是系列神圣象征有机组成的整体，宗

教现象和象征的根蒂是根植于社会中的规则结构，象征的本质在于维持族群内部的安定，是族群的价值

观展现。”[3] 
历史发展变化过程中，花山岩画、花山壮拳、壮族师公舞拳画交互，构成具有鲜明壮族传统文化底

蕴的花山武舞。表面上花山武舞主要包括人兽器物图、武、舞三种形态，但其最主要内容是民间民族文

化的内涵、区域传统文化的延续。 
(一) 骆越王节中的花山壮拳仪式 
花山壮拳祭祀仪式升级为骆越王节祭祀仪式后，主持人(师公)的身份从“私”域转向“公”域，多民

族共同参与的骆越王节主持人通常由地方政府指定或组织选拔[4]。仪式目的也从消灾、祈祷、丧礼等具

体诉求，转化为以娱乐为主的大范围祈福活动。但无论是民间小范围仪式，还是官方主导的大范围祈福

活动，均以集群参与为主要形式，这一特征有效增进了民间族群、村落及各民族之间的交流与合作，彰

显了民众团结合作、互帮互助的集体精神。当前，花山壮拳不仅在民间仪式中发挥着凝聚人心的重要作

用，在本土社会生活中还通过健身功能促进民众健康发展，以竞技、表演形式丰富民众精神文化生活，

以教育载体推动学校体育发展，借助现代媒介助力区域旅游产业升级。在这一过程中，官方的组织协调

与民间的文化自觉相互交织，既实现了文化价值的传播，也存在着官方主导过度、民间参与主动性不足

等问题。 
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传统花山壮拳祭祀仪式于庙宇、自家宅、桥头、田野间进行，工具简便，过程隆重，属纯民间信仰范

畴。依据口述史分析整理，宁明明江流域村落、族群传统祭祀仪式于附近的庙宇进行，家庭、规模小的

家族于自家宅或郊外进行；传统仪式流程较为简便，由具有特殊能力的师公主持，分为三个部分：一、

焚香祷告；二、乐舞娱神；三、祈求颂愿，法事一般选择在农历初一、十五或民间节庆日进行。该区域人

们普遍相信仪式主持人拥有特殊的能力，可与神灵沟通，是神灵在民间的代言者。仪式主持者的由来说

法较为统一。来自于壮族语言的“矢么”(天数：矢译为书；么译为念念有词，是一个贬义词)，根据“矢

么”利用特殊的推算手段确定人选，但必为男性，没有强烈的年龄限制，一般都是根据意愿是否从事这

一特殊行业，正常情况下被选定之人到达一定年纪时多是由于经济原因主动从事该行业，但也存在个人

信仰因素使然。从事该行业者除了经济上得到改善和外加一个“么公”称号，其他行为方式与常人无太

大差异，也不会受到区别对待，仅是对个别食物作出严格的规定，如忌狗肉。个人确定从事仪式主持人

后，多在葬礼时跟随老师父临场施法、协助老师父主持葬礼、祈福消灾等仪式，历经多年后在本区域范

围内得到他人的认可之后，就会顺其自然地受到他人聘请。师公与居民之间的交流表现在以下几个方面： 
一、特殊原因造成家禽大量死亡时； 
二、家族连续发生灾祸； 
三、持续时间较长的自然灾害； 
四、特殊节庆日的祷告； 
五、土葬。 
花山壮拳祭祀仪式上升到骆越王节祭祀仪式之后，主持人(师公)的身份开始产生变化，由“私”转

“公”，多民族共同参与的骆越王节主持人一般由地方政府指定组织人选。以消灾、祈祷、丧礼等为目

的的仪式也转化成为以娱乐为主的大范围祈福。但相同的是，无论是民间小范围仪式活动，或者是官方

主导的大范围祈福，均以集群为主，增进民间族群、村落、各民族之间的交流，加强民众之间的合作，彰

显一方民众团结合作、互帮互助的集体精神。目前，花山壮拳不仅在民间仪式之中发挥特有的凝结作用，

在本土社会生活之中还以健身功能促进人的健康发展、以竞技、表演方式丰富人的情感生活，以教育手

段刺激学校体育，以现代媒介为载体助力区域旅游产业的发展。 
(二) 壮族师公舞仪式 
壮族师公舞的丧事仪轨蕴含着丰富的人情伦理、道德情感及民间信仰层面的道德约束，是本土社会

生活的重要组成部分，也是一种具有强大凝聚力的民间集群性仪式。其传承完全依托民间自发组织，保

留了传统的文化形态，但也面临着传承渠道狭窄、年轻一代接受度低、文化阐释不足等挑战，需要官方

在保护框架内给予适当引导与支持，避免其因时代变迁而逐渐消亡。 
(三) 民间信仰仪式与武舞交融的花山武舞 
花山武舞是壮族人民祭祀仪式的活态记载方式，表现为民间信仰与武舞交融的形式存在。以红色人

型岩壁画像为主体的花山岩画文化景观，其在历史演化过程中转化为以花山壮拳、师公戏等肢体语言表

现形式。观察分析，现流传花山壮拳拳术套路经典招式动作“开山祭祖”贯通整套花山壮拳始终，从拳

术起始到收式，仍可观测出“欢腾”“隆重”“崇敬”之意，复原出花山岩画的仪式景象。花山壮拳拳术

与花山岩画如出一辙，画为“静”物，如秘籍一般流传；拳为“动”物，拳画相互，共构祭天之礼。从花

山壮拳仪式分析，人们在进行某一种仪式时，进行仪式的人将会邀请亲友前来协助，听从法事“主持人”

的安排，法事结束后必需陪同法师进食、饮酒，消灾法事是以集群、欢快的场面散场的；但有必要说明

的是，仪式进行前后所需要遵循的规矩，不同的人、不同的仪式要求有所不同；“如一名经常狩猎的农

户生病后进行消灾仪式，将规定他在某一个时间内不可杀害野生动物，否则法事将会失去效果，农户将

会受到动物的报复”。显然，拳与画(民间信仰与武)的交融，仪式的表现，直接对本土居民产生影响，无
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形中约束他们的行为，这对维持社会安定，自然环境的保护起到一定的作用。  
明江流域壮族师公舞(戏)与仪式并存，未脱离于宗教仪式。展现出舞与民间信仰共生的形态，以淳朴

的仪式在民间特殊场合传承，通过仪式使村落、社区之间的居民集群互动。更多的作用在于传统礼仪的

遵循与族群内及不同族群之间的情感沟通。 
(四) 花山武舞传承：从传统到现代的功能演化 
进入 21 世纪开始乡村人口的大幅流动与信息产品的逐步普及所产生的影响，无疑在一定程度上解放

人的思想，本土居民对于未知民间信仰相关文化现象的盲目崇拜逐渐转变成客观的看法。花山武舞传统

—现代功能的演化主要体现在民间信仰仪式、武、舞的道德、技术习俗之上。两种习俗之间相互联系，

同时又相对独立，体现出不同的价值体系，是处于一种动态的发展阶段，其功能即保留一丝传统传承下

来的民间信仰文化色彩，又存在表演性、形式化等特点。但是道德习俗始终在无形之中约束着人的行为

动机；技术习俗的转变主要是祭祀主持人在祭祀时肢体语言表达的改变，以手、臂、目、步态为主动作

组合的重新整合，技术习俗较为复杂，这关系到人与人的行为动机；道德习俗与技术习俗的差异在于是

否关系到人与人之间的行为结果。 
1) 道德习俗演化 
知识总是与特定的社会主体相关，其生产、使用、传播以及接受等都具有社会性[5]。道德习俗的演

化与本土知识强制传播以及外来文化冲击等有关。花山武舞道德习俗的演化主要体现在其功能的转化，

从而影响到人的道德观念。这与仪式的组成部分–禁忌相关。在本土居民遇到自然灾害或家庭遭遇连续

性灾难时(家庭成员连续残疾、重病或病逝)，村寨族群长老或家中长者多会寻求法师做法消灾，完成后，

法师将会嘱咐法事对象在一定时间的禁忌事项，如忌捕鱼、狩猎、不穿红色衣物等。随着现代文明的迅

猛发展，宁明各基础设施、教育、医疗等完善，加之乡村劳动力的大幅往返流动，对民间信仰相关仪式

活动产生毁灭性影响，花山武舞逐渐失去原有色彩。 
花山武舞传播过程中既需要顺应本土社会环境变化发展，又受到外来文化的冲击，这使本土人民对

该仪式的道德观念日益产生变化。仪式进行的初衷是本土居民与自然相处、在顺应自然环境过程中而形

成的一种本土民间价值取向，具有浓厚的本土民间信仰仪轨，无形之中约束着人的行为动机，而现在花

山武舞仪式的进行逐渐抛开自身所具备的民间信仰相关文化色彩，主要转化成为促进本土旅游产业的发

展。 
2) 技术习俗演化 
技术是花山武舞仪式的表象部分。传统—现代技术习俗的区别在于是否与民间信仰紧密关联。技术

习俗的演化分成两种情况，第一：传统技术习俗的简化；传统的技术习俗与民间信仰相关联，是在进行

传统仪式主持人娱神娱人过程中肢体语言的展现，在本土人文环境不断变化的影响下，技术习俗暂时表

现出由繁变简的形态，同时伴有形式化的过程。第二：现代技术习俗的发展；现代技术习俗是经过人工

有意改造融入某种元素(如艺术、体育)的结果，在一方面上仍保留原有的技术过程；另一方面则发生了本

质上的改变，变成以娱人为主的有专人组织的表演、健身、竞技等项目。 
技术习俗的演化是时代发展的必然结果，不同的政治导向、社会背景等将会在一定程度上影响着构

成本土社会因素的种种元素，各元素在目前传承过程中基本趋于顺应时代发展，换一种形式存在，在动

态变化过程中持续生存。 

6. 小结与建议 

花山武舞作为一项地域性民间民族体育项目，具有与本土民间信仰仪式紧密结合的文化特征。当前，

其传承主要呈现两种模式：一是民间自发的传承模式；二是官方主导的传承模式。这两种模式并非简单
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的对立关系，而是相互交织、复杂互动的整体，共同构成了花山武舞的传承现状。二者的互动既为花山

武舞的传承注入了活力，如官方提供的政策、资金支持与民间保留的核心技艺、文化内涵形成互补；也

存在明显矛盾，如官方主导的过度干预可能导致文化内涵稀释，民间传承的封闭性可能阻碍其规模化发

展，这也是造成花山武舞外在肢体语言与内在精神价值逐渐分离的主要原因。 
传统的、顺其自然发展的本土文化样式(如花山武舞)，是特定自然环境与社会环境共同作用的产物，

具有典型的象征性。它是传统农耕时期人们与自然环境相处过程中形成的本土知识与信仰体系，是本土

人民的精神财富。在技术驱动社会快速发展的当下，传统农业的衰落成为影响民间民族传统文化传承的

重要因素，这些文化在人为或自然的适应性调整中，不断迎合时代发展需求。如何实现民间与官方的良

性互动，推动花山武舞的肢体表达与精神价值重新融合，是当前体育文化保护与传承面临的重要课题。

基于此，提出以下具有操作性的改进建议： 
(一) 构建“社区文化传承人理事会”协同机制 
建立由民间传承人代表、村委会负责人、文化部门工作人员、高校研究学者组成的“社区文化传承

人理事会”，明确各方权责：民间传承人代表主导核心技艺传承、文化内涵阐释等工作；村委会负责人

协调社区内的传承活动组织、场地保障等事务；文化部门负责提供政策指导、资金支持、资源对接等服

务；高校研究学者承担文化研究、传承方案优化等任务。理事会实行“民主决策、分工协作”原则，针

对花山武舞的传承规划、项目开发、资金使用等重大事项进行集体商议，平衡官方的资源优势与民间的

文化主体性，避免官方过度干预或民间传承封闭化的问题。同时，设立“传承人津贴”与“传承创新基

金”，对坚守传统传承的民间传承人给予经济补贴，对融合现代元素的传承创新项目提供资金支持，激

发民间传承的主动性与创新性。 
(二) 在旅游开发中嵌入“文化阐释”环节，避免文化符号化 
依托花山岩画文化景观的旅游资源，将花山武舞融入旅游开发，但需避免其沦为纯粹的视觉奇观。

具体措施包括：一是打造“仪式体验 + 文化讲解”的沉浸式旅游项目，在展示花山壮拳、壮族师公舞等

表演的同时，由专业讲解员(可由理事会培训民间传承人担任)解读仪式背后的历史渊源、信仰内涵、道德

禁忌等文化信息，让游客理解“蛙形动作”的祭祀寓意、绕棺仪式的伦理价值等，实现“见舞见武更见

民间信仰文化”的文化传播效果；二是在旅游景区设立花山武舞文化展示馆，通过实物展品(如仪式法器、

服饰)、口述史影像、互动体验区等形式，系统呈现其传承谱系、仪式流程、文化内涵；三是限制商业化

表演的频率与形式，规定旅游场景中的表演需保留核心仪式环节与动作规范，禁止为迎合游客口味而进

行过度娱乐化、低俗化改编，确保文化传播的真实性与严肃性。 
(三) 推进“学校传承 + 社区实践”的双向培育模式 
深化“进校园”活动，将花山武舞纳入当地中小学体育与美育课程体系，但并非简单教授动作技巧。

一方面，邀请民间传承人走进课堂，结合花山岩画图像，讲解动作与仪式、信仰的关联，如“开山祭祖”

招式与祖先崇拜的关系；另一方面，组织学生走进社区，参与民间小型仪式活动(如节庆祈福、非遗展示

等)，在实践中理解文化内涵，培养年轻一代的文化认同感与传承意识。同时，在职业院校开设“非遗传

承与旅游管理”相关专业方向，培养既掌握花山武舞核心技艺，又具备旅游服务、文化传播能力的复合

型人才，为其传承与产业融合发展提供人才支撑。 
(四) 建立“文化内涵数据库”与动态监测机制 
由理事会牵头，联合高校研究团队，对花山武舞的文化内涵进行系统梳理，建立“文化内涵数据库”，

涵盖仪式流程、动作寓意、道德禁忌、口述史资料、传承人信息等内容，实现文化资源的数字化保存。同

时，建立动态监测机制，定期对花山武舞的传承状况进行评估，重点监测肢体动作的规范性、文化内涵

的传播效果、民间与官方的互动情况等，及时发现传承过程中出现的问题(如文化内涵稀释、传承人流失
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等)，并通过理事会协商调整传承策略，确保花山武舞在现代化发展中实现“形神兼备”的活态传承。 
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