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摘  要 

沉浸式互动艺术是数字时代下产生的新型艺术形态，它通过艺术与科技的深度融合，形成了一种感受主

观情绪的艺术形式，引导观众在看似没有尽头的空间中探索并思考“虚”与“实”的边界。这种新型艺

术形式的出现，改变了传统艺术的审美范式，让观众在欣赏过程中从凝神静观转向了沉浸式的互动体验。

因此文章以沉浸式艺术在数字时代的特点为基础，探究这种新型艺术形式的审美特征及转向，同时以批

判性的思维探讨其在当代艺术中的作用，从而为新型艺术形态的发展提供理论指导。 
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Abstract 
Immersive interactive art, a novel artistic form emerging in the digital age, achieves a profound fu-
sion of art and technology to create an experience that evokes subjective emotions. It guides audi-
ences to explore and contemplate the boundary between “virtual” and “real” within seemingly 
boundless spaces. This innovative art form has transformed traditional aesthetic paradigms, shift-
ing viewers from passive contemplation to immersive interactive engagement. Building on the char-
acteristics of immersive art in the digital era, this paper investigates its aesthetic features and par-
adigm shifts, while critically examining its role in contemporary art to provide theoretical guidance 
for the development of new artistic forms. 
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1. 引言 

在当今数字化风潮的席卷下，艺术领域正迎来一场前所未有的大变革。克劳斯·施瓦布在《第四次

工业革命转型的力量》中提出：“视觉生成新的交互界面——人眼和视觉作为连接互联网和数字设备的

有效媒介将人的感官体验经过一系列的调节和加强后，营造了更广、更逼真的身临其境感。”[1]而这种

新交互界面正是借助于虚拟现实技术、智能技术、光学和电子媒介技术所实现的。在这些先进技术的支

持下，科技与艺术相互交融，形成了沉浸式的互动艺术，而其作为一种突破传统与现实、“虚”与“实”

之边界的新型艺术形式，也就成为了当代艺术探索的前沿。沉浸式艺术不仅是科技的结晶，更是一场思

想的碰撞。他挑战了观众对于艺术的认知，引导其以全新的方式思考和感知艺术作品，在这个数字艺术

空间中，观众不再是被动的旁观者，而是作为作品的一部分，与艺术家实现跨时空的交流与互动。 

2. “科技 + 艺术”——沉浸式互动艺术 

沉浸式互动艺术的核心为“沉浸”，即是观者通过身临其境和全身心投入的方式，被艺术作品深深

吸引，从而融入到一个虚拟或极度加工的现实之中。在此过程中，审美主体从单一感官体验转变为全感

官深度沉浸，从以心观之变为以身观之，全身心沉浸其中，获得情感和灵魂的共鸣，让艺术走出“象牙

塔”变为大众的艺术，融入日常生活。随着数字技术的快速发展，沉浸式艺术形式变化多样，越来越多

的观众逐渐开始接受这种新的艺术，使之成为近几年最为常见的艺术形式之一。 
(一) 沉浸式艺术的生成 
卡西尔在《人论》里提出，人的生活世界之根本特征就在于人们总是生活在“理想”的世界，总是向

着“可能性”行进[2]。从原始社会到现在，人们为了摆脱现实的局限性，总是通过符号或工具来创造自

己的理想世界，而艺术往往是塑造理想和构建想象最简单的手段，他们通过优美的绘画或是狂放不羁的

书法，将自己的心绪和想象力融入其中，企图通过艺术的手段逃离现实世界，而永远地沉溺于美好的幻

想之中。因此可以说，“沉浸式艺术”虽是第四次工业革命的产物，但并非是数字时代下所产生的新现

象，而是古已有之，是中外艺术家们长久以来一直追求的目标。 
“沉浸”一词，原意为浸泡、浸入水中，后引申为面对某种事物时全神贯注的状态，是一种被物包

围后指向内心专注的感知体验，完成了从外指向内的转变。借用心理学中“心流”的概念来探究。心理

学家米哈利·奇克森特米哈伊将“心流”定义为一种将个体注意力完全投注在某种活动上的感觉，心流

产生的同时会给予人高度的兴奋与充实感[3]。而沉浸正是这样一种让审美主体全身心投入到某种情境下

充分感受到一种满足感，从而忘记真实世界的状态。而现代认知心理学认为，人类对事物的认知是通过

声、形、意三种不同的途径获得的。人的认知过程就是对外界感知的信息进行不断地编码、存储、检索、

分析和决断的过程，对世界认识的来源是大脑对于实在的感觉活动[4]。沉浸式艺术正是通过声光电等技

术来刺激观者的不同感官，从而激起其内心最深处的感受，使之达到“心流”的状态。这种状态使观者

在那一刻注意力高度集中，排除一切杂念，忘却现实生活中的疲惫、痛苦，从而释放压力，将全部情感
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和注意都灌注到审美对象之中，体会意境，从而形成主客体间的对话交流，达到物我两忘的精神状态，

这是一种极为理想的艺术创作境界和艺术欣赏的目标。 
德国文艺学家汉斯·罗伯特·尧斯从受众角度出发，提出“艺术品不具有永恒性，只具有被不同社

会、不同历史时期的读者不断接受的历史性”“经典作品只有当其被接受时才存在”的观点。“艺术的接

受不是被动的消费，而是显示赞同与拒绝的审美活动。审美经验在这一活动中所产生和发挥功用，是美

学实践的中介。”[5]一件艺术作品的好坏不能仅单一地取决于艺术家一方，而是取决于受众对其的评价

和理解。在如今数字时代下，沉浸式艺术正是依托于 VR、AR、MR、AI 等技术组合所呈现的空间，在数

字技术的参与下，重新建构“虚”与“实”的关系，使观者进入到艺术作品中，以互动的形式深度体验和

感受艺术作品。观者在参观艺术作品时从传统被动的接受转变为主动的参与或创造，从观赏者变为创造

者，形成了艺术作品和观者直接互动、艺术家和观者间接互动的关系，极大丰富了观众的审美和精神体

验，使观者在体验和接受中升华自身，形成了新的艺术作品。因此数字时代下的沉浸式艺术，虽与以往

传统艺术有着很大的区别，但也是为了实现艺术价值，升华观者灵魂，推动社会关系的必然选择。 
(二) 数字技术与沉浸式体验的深度融合 
艺术在社会的发展过程中，必定会受到各方面的影响，呈现出不同的艺术状态。而随着数字技术的

快速发展，它不仅参与了艺术家的创作，更是成为了艺术家、审美主体和审美客体三者间沟通的重要媒

介，在艺术的产生、接受、传播中发挥着重要的作用。它利用信息通信技术、互动技术、动画技术、三维

视觉技术、虚拟现实技术等新科技成果作为创作媒介，在各形态的艺术创作上对艺术全面探究，从而产

生出与传统艺术相悖的新型艺术形态[6]。这便是艺术与科技融合的典型应用。 
在艺术领域中，艺术家试图通过这些技术将艺术展示空间打造为一个由数码构成的超现实世界，构

建数字化梦境。同时数字化互动装置的应用，使观者享受全感官式的深度体验。如日本东京的跨学科艺

术团队 teamLab，专注于数字艺术、交互装置和创意技术的创作。他们致力于打破传统艺术的束缚，让艺

术与科技相融合，让科技、自然、艺术和人类相互动，以开放、参与和自然共生的方式重新定义艺术体

验，创作出极具审美体验和想象力的沉浸式互动艺术作品。2017 年的作品《被追逐的八咫乌，追逐同时

亦被追逐的八咫乌、超越空间》(见图 1)。作者通过光来重新界定空间。八咫乌互相追逐飞翔，也会识别

观众的位置而躲闪，撞上观众后会化作花朵消散。无数的灯组成了这个梦幻的空间，在灯光不断交替变

换中，观众深刻地体会艺术家所要表达的艺术理念——追逐与超越[7]。 
 

 
Figure 1. Crows Are Chased and the Chasing Crows Are Destined to Be Chased as Well 
图 1. 《被追逐的八咫乌，追逐同时亦被追逐的八咫乌、超越空间》 

3. 沉浸式艺术的艺术特点及审美转向 

数字时代下沉浸式互动艺术的出现，打破了传统艺术的束缚，改变了传统艺术的欣赏习惯和创作模

式，使艺术走向大众生活，成为大众的艺术，而数字技术便成为新时代艺术创作中必不可缺的构成要素。

https://doi.org/10.12677/isl.2026.101011


张婧怡 
 

 

DOI: 10.12677/isl.2026.101011 82 交叉科学快报 
 

艺术家在创作过程中利用数字技术，使艺术与非艺术之间、艺术与现实生活之间的界限开始变得模糊，

观者的地位也由审美主体变为创作者，即一件完整的好的艺术作品，既需要艺术家的创作，也需要观者

的参与。因此沉浸式艺术拉近了艺术作品和观者之间的距离，呈现出一种动态、敞开的接受模式，从而

形成了艺术家、审美主体和审美客体多向交流的新型结构。 
(一) 大众化的艺术 
数字时代的到来，出现了一种新的文化现象，即文化大众化。在虚拟的网络平台人人都可以是艺术

家，大众可以随心所欲地进行艺术创作和评价，无关身份、年龄，不分高低贵贱、种族肤色，打破了传统

等级秩序，在此空间中消除了彼此的距离，形成了自由平等和谐的对话关系[8]。然而，这种“平等化”

更多是一种技术条件所营造的表象，它在某种程度上确实冲击了传统艺术的权威性，使艺术创作和审美

活动呈现出更加开放的姿态。但与此同时，这一新的艺术创作形式也带来了新的界限。如不同群体在表

达方式、审美习惯、文化经验上存在的差异仍然影响着他们的艺术参与程度，因此所谓的“人人自由参

与”并不是一种彻底消除差别的状态，而是一个多层次、多维度的参与结构。在这一背景下，大众的参

与也呈现出层次性的差异：一部分公众只是以体验者的身份进入沉浸式艺术，获得身临其境的感官刺激；

另一些人通过评论、转发或二次加工成为互动者；极少数具有技术与创作能力的用户才能真正成为作品

意义建构的共同创作者。将这些不同层次的参与统称为“人人可以创作”不仅过于理想化，也忽略了背

后技术、知识与资源的不均等性。 
尽管如此，沉浸式艺术仍在一定程度上推动了艺术从神圣化的殿堂走向日常生活，使艺术实践更接

近公众的生活经验。艺术的创作融入生活方方面面，使得我们在生活中处处都能感知到艺术，感知到美，

而生活中常见的素材也在不断地进入到艺术创作之中，增加并充实艺术的表现内容，无形中拉近了艺术

与大众之间的距离，增加大众的情感认同感。总的来说，沉浸式的艺术创作是将观者引入到由各种材料

组成的虚拟空间之中，获得身临其境的感受，而无论是表现内容还是营造的艺术场景，都以日常生活为

背景，极大地触发观者内心深处的认同感，为观者展示生活化的艺术。如丹麦艺术家奥拉维尔·埃利亚

松的 2003 年的艺术作品《天气计划》(如图 2)，利用 200 枚黄色低钠单频灯为伦敦观众制作了一颗人造

太阳，并利用展厅顶部的巨大镜子延伸了太阳的幻象，空气中的人造薄雾和单色黄光给人一种置身梦境

的错觉。参与者躺倒在地，从天花板上的镜子看着自己的影像，这一刻让人们不禁思考——这真的是我

吗？这个世界究竟是什么样？有的人说“这是厄运和黑暗，是关于启示录的。”有人说“这是关于沉思

的灵性，我需要做些瑜伽。”每个人由于各自的经历的不同，对艺术的认知的差异，因此对作品有着截

然不同的反馈。这正是艺术家所要传达出的含义，“你是我的合著者，亦或主角，你所看到的完全取决

于你自己。”[9] 
 

 
Figure 2. The Weather Project 
图 2. 《天气计划》 
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(二) “去媒介化”的艺术 
与传统艺术的创作形式不同，沉浸式艺术力求达到一种“去媒介化”，即观者在参与体验时，减弱

媒介对信息传播的影响，而是以观者为主体沉浸式地感受艺术作品，弱化作者和观众之间的距离，尽可

能直接地传达艺术家的观点和情感，使作品和观者更易产生共鸣。这种“去媒介化”突破了传统媒介的

框架，使艺术创作更为自由、直接，更具有参与感，使艺术更加贴近人们的生活和情感体验，实现了人

们接近艺术、打破媒介限制的愿望。 
如艺术家科特·亨茨齐拉格的作品《ZEE》(如图 3)，观者进入到这个黑色装置之中，将立刻置身于

一个充满浓雾的空间。在这场迷雾中，你无法看到墙壁与天花板，也无法辨清一同参观的同伴，似乎有

一种“天地之悠悠”的孤独感。随后不久，空间四周穿透重重雾气，在光影不停变化中创造出不同的光

影运动结构。这一刻，你可以放下指引动线的绳索，自由自在地在其中漫步。艺术家意在为观者创作出

一种“白板”的状态，通过装置中的浓雾作为隔断的媒介，让观众抛弃他们后天习得的感知习惯以及所

带来的局限，人们在浓雾之中，无法判断往返的路径，而习以为常的距离控制与行动习惯也失效了，就

像回到了生命初始状态，每位观众皆为全新的创作者，以身体作为第一媒介来感知环境，重置对世界的

理解，并拥抱无限的可能性[10]。“去媒介化”拉近了观者与作品之间的距离，这种直接的感知方式比传

统间接的感知方式，更能够深入地理解作品。因此可以说，“去媒介化”是数字时代下艺术家们构建的

一种理想的创作方式，是为了让更多的参与者忘记身处的现实世界，而置身并享受来自于虚拟世界的美

好。 
 

 
Figure 3. ZEE 
图 3. 《ZEE》 

 
(三) 开放互动式的艺术 
在传统艺术的创作中，往往是以艺术家个人的情感和想象进行创作，具有很强的个人性和封闭性，

而观者往往是以一个局外人的身份去观赏艺术作品，作品与观者有着一定的距离。而随着传统艺术的衰

落，大众的主体意识觉醒，艺术逐渐变得更为开放，吸引更多人来创作。艺术不再是少数人的专属，而

变为人人皆可创作的产物。根据伊瑟尔所提出的召唤结构中“空白”、“不确定性”等概念，可以知道他

认为在作品中存在着很多不确定和空白，这往往不能仅靠艺术家个人去填补，而是要依赖于更多的欣赏

主体来进行参与，进行审美再创造的活动。在这一过程中，艺术作品不再是艺术家的附属品，不再是他

独立完成的作品，仅仅由个人所创造出的作品不再能被称为是一件完整的艺术品，而观者作为欣赏主体，

在接受过程中由被动转化为主动，不断填补作品中的空白和不确定性，从而打破了传统艺术中单向的交

流方式，转变为艺术家、艺术作品和审美主体三方多向的交流对话关系。这正是沉浸式艺术所要构建的

新型艺术形式。 
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兰登国际的作品《雨屋》(如图 4)，在 150 平方米的房间中，参观者置身其中感受“下雨”。这与现

实的雨水不同，它是利用无数的 3D 镜头来监测参观者的实时运动情况并进行定位，当它感受到人时，再

由控制系统关闭相应位置水管的电磁阀，从而停止“下雨”，做到人到雨停，产生出一种可以控制雨的

错觉，提供了独一无二的与水互动的体验[11]。雨屋的设计之初就意在向参观者敞开，通过与人的互动，

让参观者感受雨在人影响下所发生的变化，体验到自身主体性在艺术创作中的作用。人与雨、表演者与

参与者之间彼此作用，共同创造作品，这一刻作品不再是封闭的、私人的，而是更加开放的，更具互动

性的，参观者主动的参与，填补了艺术作品的空白，打破了个体与个体之间封闭的状态，从而使它更为

的完整，使大众更愿意去了解艺术，创造艺术，这是对传统艺术的创新，也是对参观者作为审美主体的

肯定，肯定了大众在艺术中的意义，这也成为数字时代下艺术最新的发展趋势。 
 

 
Figure 4. Rain Room 
图 4. 《雨屋》 

4. 沉浸式艺术的批判性思考 

沉浸式艺术作为新型的艺术形式，在未来拥有着巨大的发展潜力，因此如何促进其健康有序的发展，

是当下亟待思考的重要课题。沉浸式艺术依托数字技术等材料的组合形成的新型艺术形式，使得艺术受

到更多观者的喜爱与关注。观众在体验过程中从旁观者到创作者身份的改变，极大地抓住了公众的审美

和娱乐心理。再通过精美的画面、奇幻的场面和充满意趣的互动环节等，充分调动观者的五感，不仅在

视觉上给了观者强大的冲击力，更是填补了以往传统艺术在听、触、嗅等方面的空白，各种感官合力的

体验，共同唤起了观者的审美愉悦，从而引起共鸣。在这个体验过程中，从传统艺术的“凝神静观”转变

为动态的参与，推动公众想要去了解、接触艺术的渴望。因此，在这样一个“艺术热”的背景下，越来越

多的观者愿意参与到艺术创作之中，为了迎合观者的感官刺激和娱乐化的需求，艺术家们开始更倾向于

和商业合作，虽然一定程度上推动了当代艺术的发展，但也带来了潜在的问题——部分作品过度注重感

官冲击，从而使艺术沦为消费性的娱乐产品，呈现出娱乐化、消遣化的风险[12]。 
在当今体验消费时代，艺术体验空间为了吸引更多参观者参与，不惜高成本的投入并结合光、电、

影等元素组成一个“艺术化空间”，以便公众拍照；为了追求艺术氛围，成为所谓的“艺术家”，疯狂地

去各种所谓的艺术空间进行打卡；大型幕布上播放名家名作的幻灯片被包装成“近距离接触名画”的噱

头引得大排长队参观等。这些行为不再是为了感受和体验艺术作品的深度，而只是单纯地为了满足个人

的猎奇思想或是追随潮流。在这样一个趋势下，观者已经忘记了要感受艺术所要传达的内涵，和艺术作

品之间的距离逐渐拉大，这不再是艺术家们最初想要传达的艺术目的。如参观者进入《ZEE》作品之中，

只单纯地感受到了空间中弥漫的雾气和各种绚丽的光影，但很少有人会去思考艺术家所要表达的艺术内

容和创作背后的目的。 
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沉浸式艺术的这一发展状态，和目前的“博物馆热”有很大的相似性，观者只是单向度地接受了空

间所要表现的内容，而放弃了自我的思考。这对于艺术的发展而言是很受限的。因此在娱乐大众的同时，

如何将艺术的内涵和艺术的价值传达清楚，让观者在参与的同时可以进行思考、批判，这一点应是创作

者该思考的问题。观众在似真似幻的艺术空间中，可以忽视“虚”与“实”的边界，沉浸式地感受艺术，

而当他们离开艺术空间时，能够重新界定“虚”与“实”的边界，并感悟最初艺术家所要传达的艺术内涵

及精神价值，这便是艺术所要传达最重要的教育目的。 

5. 结语 

沉浸式互动艺术是数字时代下的新型艺术形态，也是艺术与科技融合的必然结果，它不仅改变了传

统艺术的审美范式，更是改变了审美主体在艺术创作中的地位，从欣赏艺术到感受、创造艺术，并在似

真似幻的艺术空间中获得灵魂的升华。同时它打破了原有艺术的边界，使艺术走出精英文化，跨越了艺

术与生活、艺术与真实之间的界限，实现了艺术与生活、创作者与审美主体、审美主体与审美客体间的

交流对话。然而，在如今的消费时代下，审美主体意识淡化、大肆追求娱乐的社会中，沉浸式艺术失去

了最初所要表现和传达的艺术目的，显示出消费社会的弊端。为了当今艺术生态有更好地发展，必须要

把握艺术与科技、艺术与娱乐间的平衡，才能使新时代艺术有着更好的发展，更具有生命力。 
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