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摘  要 

本文以云南德昂族的酸茶为研究对象，运用田野调查法与文献分析法，结合巴斯的边界理论与特纳的仪

式理论，聚焦德昂酸茶在族群文化认同与身份建构中的作用。研究显示，德昂酸茶作为德昂族文化的核

心符号，其文化内涵源于创世史诗《达古达楞格莱标》中的茶图腾观念，蕴含着“人类与万物同源共祖”

的传统理念，并通过家庭饮用、社交礼仪、仪式活动等场景形成完整的文化表达体系。在精神层面，酸

茶通过祭奉仪式、精神寄托等成为连接人与祖先、自然的媒介，强化了族群文化认同；在族群层面，其

独特的制作工艺、社交功能与符号意义，不仅是区别于其他族群的文化标识，更通过代际传承维系着族

群内部的情感联结与身份自觉。在现代社会变迁中，德昂酸茶借助非遗保护、产业创新等方式，在坚守

文化本真性的同时适应时代发展，持续重塑族群文化边界。本研究揭示了物质文化符号在族群精神文化

与族群认同中的多重功能，德昂酸茶作为德昂族文化传承的核心纽带，对维系德昂族族群文化特质、延

续民族文化具有不可替代的价值。 
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Abstract 
Taking the sour tea of the De’ang ethnic group in Yunnan as the research object, this paper adopts 
the methods of field investigation and literature analysis, and combines Fredrik Barth’s boundary 
theory and Victor Turner’s ritual theory to focus on the role of De’ang sour tea in ethnic cultural 
identity and identity construction. The results show that as a core cultural symbol of the De’ang 
ethnic group, the cultural connotation of De’ang sour tea originates from the tea totem concept in 
the creation epic Dagu Daleng Gelebiao, embodying the traditional philosophy that “humans and all 
things share the same origin and ancestry”. It has formed a complete cultural expression system 
through scenarios such as family consumption, social etiquette and ritual activities. At the spiritual 
level, sour tea serves as a medium connecting humans with ancestors and nature through sacrificial 
rituals and spiritual sustenance, thereby strengthening ethnic cultural identity. At the ethnic level, 
its unique production techniques, social functions and symbolic significance not only act as a cul-
tural marker distinguishing the De’ang from other ethnic groups, but also maintain emotional 
bonds and identity awareness within the ethnic group through intergenerational inheritance. In the 
context of modern social changes, with the help of intangible cultural heritage protection and in-
dustrial innovation, De’ang sour tea has kept its cultural authenticity while adapting to the devel-
opment of the times, and continues to reshape the boundaries of ethnic culture. This study reveals 
the multiple functions of material cultural symbols in ethnic spiritual culture and ethnic identity. 
As a core link for the cultural inheritance of the De’ang ethnic group, De’ang sour tea has irreplace-
able value in maintaining the ethnic cultural characteristics and inheriting the ethnic culture of the 
De’ang people. 
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1. 引言 

(一) 研究背景 
德昂族作为云南特有的人口较少民族，拥有丰富且独特的民族文化。在其文化体系中，茶占据着核

心地位，尤其是德昂酸茶，它有着悠久的历史，其起源可追溯至德昂族先民的生产生活实践。德昂族的

创世史诗《达古达楞格莱标》宣称德昂族是茶叶变的，茶是德昂族的根，这一观念贯穿于德昂族的历史

发展与文化传承之中。在漫长的岁月中，酸茶融入了德昂族的血脉，成为族群文化不可或缺的一部分。

通过查阅相关文献、地方志以及对德昂族酸茶制作传承人的访谈，我们可以清晰地看到，茶叶是德昂的

命脉，有德昂的地方就有茶山，不管是德昂族还是其他民族，都认为德昂族是茶的民族。千百年来茶成

了德昂族社会交往、防病治病的重要饮品。至今，茶作为德昂族生产生活中重要的组成部分，茶礼习俗

依然延续和存在着，在传统的农业生产中，酸茶是村民们劳作间隙的提神饮品，为他们补充能量；在节

庆仪式上，酸茶更是不可或缺的元素，无论是婚丧嫁娶还是传统祭祀，都离不开酸茶的参与，它承载着

族群的礼仪规范和精神信仰。 
在现代社会变迁的背景下，诸多族群文化面临冲击，族群文化边界逐渐模糊。而德昂酸茶在德昂族
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文化认同与族群身份建构方面发挥着重要作用，对其研究有助于深入理解德昂族文化的独特性以及族群

文化传承与发展的内在机制。 
(二) 研究目的与意义 
本研究旨在借助巴斯的边界理论与特纳的仪式理论剖析德昂酸茶如何在德昂族文化认同与族群身份

建构过程中发挥纽带作用，探究其背后的文化社会学逻辑。通过这一研究，能够丰富文化社会学领域关

于族群文化与族群关系的研究成果。对于德昂族而言，明确德昂酸茶的重要价值，有利于增强民族文化

认同感，促进德昂族文化在现代社会的传承与保护，维护其独特的族群边界。同时，也为其他族群文化

的研究与保护提供借鉴。 
(三) 国内外研究现状 
国内研究多以茶文化为核心展开，着重阐释茶在德昂族生活中的普遍价值与文化象征意涵。其中，

既有对创世史诗《达古达楞格莱标》中茶图腾观念的系统探讨，也包含对茶在日常礼仪、民俗活动中应

用场景的细致分析，形成了对茶文化整体面貌的呈现[1] [2]。而在具体研究领域，围绕德昂酸茶的成果多

集中于制作技艺、饮食文化、营养成分等物质层面，构建了对其物质属性的全面认知[3] [4]。 
不过，从文化社会学视角出发，结合核心理论进行的研究存在显著不足。现有成果尚未依托边界理

论、仪式理论等深入揭示德昂酸茶与文化认同、族群身份建构之间的内在关联——既缺乏对酸茶作为文

化仪式中信仰载体的专门考察，也鲜少基于“边界维持”“阈限阶段”等概念工具探究其参与族群文化

边界塑造的具体机制。这种研究空白为后续研究提供了广阔空间，尤其值得从“物质–信仰–族群”的

三重互动维度进行深入挖掘。 
在国外，关于文化符号与族群认同关系的研究较为丰富。涂尔干在《社会分工论》等著作中强调仪

式等文化实践对社会团结和集体意识的塑造作用[5]，为理解文化符号在群体认同中的功能提供了理论基

础。格尔茨的文化阐释理论指出文化是一个象征体系，是“一套由人自己编织的意义之网”，通过象征

符号和意义系统来影响人们的行为和观念[6]，巴斯的边界理论提出族群边界是通过文化特征的强调与维

持而形成的社会建构，并非单纯的地理或血缘划分，为分析族群文化边界的动态演变提供了核心框架；

特纳的仪式理论中“阈限阶段”“共同体”等概念，有助于解读酸茶在仪式场景中对群体整合与身份确

认的作用，这对于分析德昂酸茶这样的文化符号具有启示意义。但国外研究较少针对德昂族这一特定民

族及其酸茶文化展开。 
(四) 研究方法 
本文主要采用田野调查法，深入德昂族聚居地——芒市三台山乡出冬瓜村，与德昂族民众进行深入

交流，观察德昂酸茶在其日常生活、文化仪式中的实际应用。同时运用文献分析法，梳理德昂族相关的

神话史诗、历史记载以及前人研究成果，结合巴斯的边界理论与特纳的仪式理论，从多维度挖掘德昂酸

茶与文化认同、族群身份建构的内在联系。 
(五) 理论基础 
1. 巴斯的边界理论 
弗雷德里克·巴斯(Fredrik Barth)在《族群与边界》中提出的边界理论，颠覆了传统以血缘、地理等

客观特征定义族群的认知，核心观点在于强调族群边界的“社会建构性”与“动态性”。该理论认为，族

群并非孤立的文化实体，而是通过与其他群体的互动，围绕特定文化特征形成的“我群”与“他群”的区

分边界，其关键不在于群体内部文化的绝对同质性，而在于成员对边界的主观认同与实践维护。族群边

界并非固定不变的标识，而是会随着社会环境、互动场景的变化，通过选择性强化或弱化特定文化特征

进行动态调适，从而在不同历史时期维系族群的身份认同与群体凝聚力。这种边界本质上是一种社会文

化边界，通过群体共同践行的核心文化符号或行为模式，实现族群身份的区分与延续[7]。 
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德昂酸茶作为德昂族核心文化符号，其族群边界建构与维系作用深度契合巴斯边界理论。从“文化

特征选择”来看，酸茶独特的制作工艺、源于创世史诗的茶图腾信仰及多元场景中的茶礼茶俗，共同构

成德昂族区别于其他群体的核心文化标识，是族群边界的“物质载体”。这些并非单纯生活习惯，而是

德昂族在与周边群体长期互动中主动坚守的“区分性符号”，通过代际传承强化“我群”与“他群”的认

知边界。从“动态性”来看，传统社会中酸茶的封闭文化体系稳固了族群边界；现代社会里，德昂族通过

“非遗申报”“品牌化运营”“文旅融合”等方式，将酸茶文化转化为对外传播核心载体，在互动中重塑

边界，实现“传统坚守–现代调适”，生动印证了边界理论的动态建构逻辑。 
2. 特纳的仪式理论 
维克多·特纳(Victor Turner)的仪式理论以“阈限”(Liminality)和“共同体”(Communitas)为核心，通

过对非洲恩登布族的田野调查，将仪式过程划分为“分离–阈限–聚合”三个阶段。其中，“阈限阶段”

是仪式的核心，参与者在此阶段脱离日常社会角色与身份等级，进入一种模糊的过渡状态，形成平等、

团结的“共同体”；而“分离阶段”意味着脱离日常秩序，“聚合阶段”则是参与者带着新的身份与精神

意义回归日常社会。特纳强调，仪式并非单纯的象征性表演，而是具有实践能动性的社会行为，通过阈

限阶段的共享符号与行为，参与者能够实现与祖先、自然的神圣联结，唤醒群体共同记忆与情感共鸣，

进而强化文化认同与群体凝聚力，为族群文化的代际传承提供核心支撑[8]。 
德昂酸茶在德昂族祭祀祖先、节庆庆典、婚丧嫁娶等各类仪式中的应用，契合特纳仪式理论核心逻

辑。此外，酸茶制作技艺的口传心授过程具有“仪式性”，在文化与价值观传递中进一步巩固了族群文

化认同。 
两大理论与本研究深度契合，为解析德昂酸茶的文化功能提供核心框架。巴斯的边界理论可阐释其

族群边界建构与维系作用：酸茶的独特工艺、茶图腾信仰及茶礼茶俗，构成德昂族区分于其他群体的核

心文化特征，成为族群边界的物质载体；传统社会的封闭传承与现代社会的非遗申报、文旅融合传播，

正是族群边界动态调适的体现，契合理论核心逻辑。特纳的仪式理论则助力解读其仪式价值：酸茶作为

仪式神圣器物，贯穿祭祀、节庆等活动的阈限阶段，通过供奉、共享构建族群“共同体”体验，联结祖先

与传统、强化身份认同，且其制作技艺的代际传承本身具有仪式性，助力文化与价值观传递。两大理论

从族群边界与仪式实践维度，共同支撑对德昂酸茶在文化认同与族群身份建构中纽带作用的分析。 

2. 德昂族文化中的茶元素 

在德昂族文化的深厚土壤中，茶元素宛如一条贯穿始终的精神脉络，承载着族群的起源记忆、生活

智慧与情感联结。从创世史诗《达古达楞格莱标》中“德昂族是茶叶变的”这一根源性认知，到日常生活

里茶礼茶俗构建的社交秩序，再到酸茶独特制作工艺所凝结的世代经验，茶不仅是德昂族物质生活的重

要组成，更是其文化认同与精神传承的核心载体，深刻塑造着族群的集体意识与文化特质，为族群文化

边界的形成奠定了基础。 
(一) 德昂族创世史诗中的茶图腾 
《达古达楞格莱标》作为德昂族的创世史诗，称“德昂族是茶叶变的，茶是德昂族的根”，深刻阐述

了德昂族与茶的渊源。史诗中提到，万物都是茶叶的精灵化身，102 片茶叶中，单数化身为 51 个精明能

干的小伙子，双数化身为 51 个美丽漂亮的小姑娘，他们互相结成了 51 对夫妻，他们共同经历 10,001 场

磨难后，有 50 对夫妻返回了天界，仅留下最小的“达楞”和“亚楞”这对夫妻在大地上，从此人间明亮，

而后也有了人类，他们就是德昂族的祖先[9] [10]。这样一个不畏艰难，勇于开拓的茶叶成为了德昂族人

民心目中祖先的形象，这也是他们所赞美的品质，所向往的人格追求。这种悲壮的美，明知道前途充满

着艰辛与苦难，但是仍不畏缩却步，为了美好的明天和幸福的生活，不惜牺牲自己。同时也体现出了德
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昂族团结友爱、皆为一家、互相帮助的精神。这种茶图腾观念在德昂族中世代传承，成为德昂族对自身

起源认知的核心内容。例如，在德昂族的传统教育中，长辈会通过讲述史诗，向晚辈传递茶图腾的故事，

使得每一个德昂族成员自幼便在心中树立起对茶的崇敬之情，将自己视为茶叶的子孙，这种观念从根本

上奠定了茶在德昂族文化中的神圣地位。 
德昂人对自身与天地起源的认知，深深植根于创世史诗《达古达楞格莱标》之中。这部史诗为他们

追溯共同的文化根基提供了核心依据——他们坚信人类与世间万物同出一源、共承先祖，族群成员皆是

先祖达楞、亚楞的后裔。这种对“同源共祖”的认知，催生出原始而深厚的根基性亲属感。在这种情感联

结下，先民们自然形成了强烈的民族集体意识，彼此间容易产生情感共鸣，进而凝聚成紧密的社群。而

德昂人对茶所蕴含的象征意义的普遍认同，成为茶图腾文化得以产生和延续的重要土壤，也成为区分于

其他群体的重要文化标识。 
(二) 日常生活中的茶礼与茶俗 
在德昂族的文化脉络中，茶不仅是饮品，更是承载民族记忆与情感的文化符号。即便社会发展带来

生产生活方式的变迁，茶作为特殊“语言”的象征意义，依然在人际交往中占据不可替代的地位——种

茶、制茶、饮茶、送茶的全过程，恰似一部民族史诗，记录着德昂人从远古走来的足迹，沉淀着深厚的文

化内涵，也通过日常实践不断强化着族群文化边界。 
不同群体对茶礼茶俗的实践存在差异。在家庭场景中，酸茶是维系情感的隐形纽带。清晨的火塘边，

家人围坐分享一壶酸茶，琐碎的家常在茶汤的苦涩回甘中变得温暖；傍晚劳作归来，一杯酸茶下肚，疲

惫随茶香消散。这种日常饮用无关仪式，却以最朴素的方式将家庭成员的情感紧密联结，让“家”的意

义在茶汤中具象化。 
而在社交往来中，茶礼与茶俗则构建起一套完整的文化表达体系。男性在社交场合中更多承担着奉

茶、传茶的主导角色，尤其是在提亲、调解矛盾等重要社交事件中，男性通过“提亲茶”“道歉茶”等仪

式性用茶，彰显其在群体中的社会角色与责任；女性则更擅长酸茶的制作与精致茶礼的呈现，在家庭待

客、节日祭祀等场景中，女性通过细腻的茶俗实践，传递群体的热情与礼仪。“茶到意到”的观念渗透在

生活的每一个节点：宾客临门，煨茶相待的“迎客茶”是尊重与热情的直接表达；提亲时的“提亲茶”，

以茶叶的厚重传递男方家庭的诚意，成为婚姻缔结的重要信物；若有喜事相邀，一小包扎着红十字线的

“请客茶”便是最郑重的请柬，无需过多言语便能传递心意。茶更是化解矛盾、凝聚社群的“润滑剂”。

邻里朋友间产生嫌隙，过失方递上的“道歉茶”能消融隔阂；邻里遇困登门求助时，“求助茶”承载着信

任与期盼；建造新房时，众人共饮“建房茶”，在茶香中祈愿家宅平安、邻里和睦；即便在肃穆的葬礼

上，用竹篾捆扎的“供祭茶”也以特殊的仪式感寄托着哀思[11]。 
正因茶在社交、婚恋、家庭、社群等层面的特殊价值，德昂族家家户户都习惯在房前屋后、村头寨

边种植茶树。这些茶树不仅提供着制作酸茶的原料，更像是民族文化的“活载体”，见证着茶礼茶俗如

何以润物无声的方式维系着社会秩序的和谐，同时强化着族群文化边界的辨识度。 
总体而言，德昂族的茶礼与茶俗早已超越了物质层面的“饮”与“用”，成为一套完整的文化符号系

统。它既扎根于日常生活的烟火气，又承载着民族的精神信仰与价值观念，在代际传承中不断强化着族

群的文化认同，成为德昂族区别于其他族群的鲜明标识，也为理解民族“物质文化与精神世界共生”的

特质提供了生动样本。 
(三) 德昂酸茶的制作工艺与特色 
酸茶以大叶种茶树叶为原料，经杀青、揉茶、厌氧发酵、干燥等加工工艺制成，历经原料前处理、多

菌种附着发酵及后处理的加工过程。我国酸茶包括德昂族酸茶和布朗族酸茶，其制作方式类似，制作工

艺独特且复杂。 
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德昂酸茶是先将分拣好的大叶种茶叶进行晾晒、杀青(蒸煮 1~2 h)、揉制后用芭蕉叶包裹茶叶，埋入

深坑内发酵 2~3 个月，将茶叶取出后在阳光下揉搓并晾晒，等茶叶稍干时又将其包裹埋入深坑压制成茶

饼，取出后晒干即可泡饮，在水壶中闷的时间长短会使其口味有所不同，当地人介绍闷 2~3 小时饮用口

味最佳；鲜食酸茶则要适当在埋入深坑时多发酵几天，取出后碾碎晒干，食用时用水泡发后凉拌，其味

酸涩具有回味，可以增加食欲。制作过程中，发酵环节最为关键，这需要制作者凭借丰富经验精准把控，

不同的制作工艺与环节把控造就了德昂酸茶独特的风味，其味酸苦，带有独特的酸奶酪香味和酸梅酸香，

汤色金黄透亮，且具有清热解暑、消炎解酒、爽神润喉、增进消化等功效，成为德昂族茶文化中独具特

色的代表[12]。德昂族人认为德昂酸茶独特的口味也许不会让人一见钟情，但会日久生情。 
在制作工艺的传承上，长辈群体更坚守传统工艺，注重每一个环节的古法操作，将制作过程视为与

祖先对话、传承群体智慧的仪式；而年轻一代的制作者在学习传统工艺的基础上，更愿意尝试融入现代

技术，以提高生产效率、适应市场需求，对工艺的理解更偏向于技术传承与创新。 

3. 德昂酸茶与文化认同 

德昂酸茶与德昂族的文化认同存在着深刻的关联。依托特纳的仪式理论，它在各类仪式活动中有着

重要应用，是连接子孙与祖先、族人与传统的媒介；承载着丰富的精神观念与文化内涵，被赋予特殊的

精神力量；同时，它还是精神情感表达与传承的关键媒介，在家庭和社区层面推动着传统文化的延续与

族群对文化的认同。 
(一) 德昂酸茶在文化仪式中的应用 
在德昂族的传统祭奉仪式中，德昂酸茶占据重要位置。根据特纳的仪式理论，仪式中的“阈限阶段”

是打破日常秩序、实现神圣联结的关键时期，而酸茶正是这一阶段的核心媒介。例如在祭祀祖先的仪式

上，德昂族会将精心制作的德昂酸茶摆放在祭祀台上，作为献给祖先的重要祭品。他们相信祖先神灵能

够感知到酸茶的供奉，酸茶成为了子孙后代与祖先沟通的媒介。在一些重大的文化节日，如泼水节等与

传统文化相关的节日活动中，德昂酸茶也会出现在仪式场合。族人们怀着虔诚之心，将酸茶供奉给象征

传统的器物或场所，认为通过这种方式能够表达对传统的敬意，祈求平安吉祥。这种在仪式活动中的频

繁应用，使得德昂酸茶与德昂族的精神文化紧密相连，成为仪式活动不可或缺的一部分，也让参与者在

共同的仪式实践中强化了文化认同。 
不同群体在仪式中对酸茶的参与度与理解存在差异。长辈群体是仪式的主导者与核心参与者，他们

熟悉酸茶在仪式中的每一个流程与寓意，将其视为坚守群体文化根脉的重要方式；青年群体虽会参与仪

式，但部分人对酸茶背后的仪式逻辑与文化内涵认知不足，参与更多是出于对传统的尊重与群体压力，

其文化认同的深度相对较弱。 
(二) 酸茶承载的文化观念与信仰内涵 
德昂酸茶承载着德昂族诸多精神观念与文化内涵。从茶图腾观念衍生而来，德昂族认为茶具有特殊

的精神力量，而经过特殊工艺制作的德昂酸茶更是凝聚了这种精神力量。饮用德昂酸茶，在某种程度上

被视为与祖先、自然的一种沟通，能够获得精神上的护佑，保佑身体健康、生活顺遂。例如，在德昂族民

间，当有人身体不适时，会饮用酸茶，期望借助酸茶所蕴含的精神力量缓解病痛。这种对酸茶的尊崇，

体现了德昂族将精神观念融入日常生活的特点，通过对酸茶的尊崇与应用，强化了自身对文化传统的认

知与坚守。 
男性群体更倾向于将酸茶的精神力量与群体的生存、发展相关联，在祭祀、社交等公共场景中，强

调酸茶对群体福祉的庇护；女性群体则更注重酸茶在家庭层面的精神意义，将其视为维系家庭和睦、保

障家人健康的精神寄托，在日常饮用与家庭小仪式中传递着对生活的美好期许。 
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(三) 以酸茶为媒介的文化情感表达与传承 
德昂酸茶成为德昂族精神情感表达与传承的重要媒介。在家庭内部，长辈会向晚辈传授德昂酸茶的

制作工艺以及在仪式活动中的使用方法，在这个过程中，将对传统的敬畏之情、对民族文化的执着传递

给下一代。例如，在家庭制作酸茶时，长辈会讲述酸茶在族群故事中的意义，让晚辈明白酸茶与文化传

统的紧密联系。在社区层面，传统活动中对酸茶的共同使用，使得德昂族成员能够共同参与到精神情感

的表达之中，增强了整个族群对文化传统的认同感与归属感，促进了文化传统在族群中的传承与延续。 
然而，在现代社会影响下，这种传承也面临挑战。青年群体受外来文化与现代生活方式的冲击，对

酸茶传承的积极性参差不齐。部分青年愿意主动学习制作工艺与文化内涵，成为传承的新生力量；但也

有部分青年更倾向于追求现代潮流文化，对传统酸茶文化缺乏兴趣，导致传承出现断层风险。 

4. 德昂酸茶与族群身份建构 

依托巴斯的边界理论，德昂酸茶与族群身份建构有着密不可分的联系。它既是德昂族区别于其他族

群的显著文化标识，在与外界交往中彰显着独特的民族文化形象，成为族群文化边界的核心标志；在族

群内部交往中发挥着强大的凝聚作用，增强着成员间的联系与认同感；同时，其制作技艺的传承更是维

系族群身份延续的关键，让德昂族的独特族群特性在历史长河中得以稳固。 
(一) 德昂酸茶作为族群文化标识 
德昂酸茶是德昂族区别于其他族群的显著文化标识。这与巴斯边界理论中“族群边界通过文化特征

维持”的核心观点相契合。其独特的制作工艺、风味口感以及在德昂族文化体系中的核心地位，是德昂

族文化独一无二的体现，构成了族群文化边界的核心特征。在与其他民族的交往中，德昂酸茶成为德昂

族文化的一张名片。当外界提及德昂族，往往会联想到德昂酸茶。例如，在一些民族文化交流活动中，

德昂族展示的酸茶制作技艺与酸茶产品，能够让其他民族直观感受到德昂族文化的独特魅力，从而强化

了德昂族作为一个独特族群的文化形象，在族群文化边界的划分上，德昂酸茶起到了鲜明的标识作用。 
不同群体对这一文化标识的认知存在差异。德昂族内部的长辈群体对酸茶的文化标识意义认知最为

深刻，将其视为群体生存与延续的精神象征；青年群体虽认可酸茶的独特性，但更多将其视为一种特色

文化产品，对其作为族群身份核心标识的认知相对模糊；而外界群体则主要通过酸茶这一文化符号来认

知德昂族，对德昂族的整体印象往往与酸茶紧密绑定。 
(二) 酸茶在族群内部交往中的凝聚作用 
在德昂族族群内部，德昂酸茶在交往中发挥着强大的凝聚作用，这一过程印证了特纳仪式理论中“共

同体”的形成机制。在各种社交场合，如家庭聚会、社区活动等，德昂酸茶的出现能够营造出浓厚的民

族氛围。大家围坐在一起，品尝酸茶，分享生活点滴，交流民族文化。例如在德昂族的传统节日庆典中，

酸茶作为必备饮品，让每一个参与其中的德昂族成员感受到强烈的民族归属感。这种基于酸茶的共同体

验与交流，拉近了族群成员之间的距离，增强了族群内部的团结与凝聚力，使得德昂族成员在心理上更

加认同自己的族群身份，强化了族群内部的联系与认同感。 
(三) 德昂酸茶传承与族群身份延续 
德昂酸茶制作技艺的传承对于族群身份延续至关重要。一代又一代的德昂族人通过口传心授、亲身

实践，将酸茶制作技艺传承下来。在这个传承过程中，德昂族的历史、文化、价值观等核心要素得以延

续。每一位传承者在掌握酸茶制作技艺的同时，也深刻理解了自己作为德昂族一员所肩负的文化传承使

命。例如，德昂族的非遗相关传承实践参与者积极参与酸茶制作技艺的教学活动，培养年轻一代的制作

者，确保酸茶制作技艺不会失传。这种传承行为不仅保证了德昂酸茶这一文化符号的延续，更使得德昂

族的族群身份在传承中得以稳固，让德昂族在历史发展长河中始终保持其独特的族群特性。但传承过程
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中也存在矛盾与张力：传统工艺的坚守与现代市场需求之间存在适配难题，部分年轻传承者为追求效率

与收益，对传统工艺进行简化，导致酸茶的文化内涵与独特风味有所弱化；同时，城市化进程使得部分

青年离开聚居地，脱离了酸茶生产生活的文化语境，难以全面掌握制作技艺与文化寓意，给传承带来挑

战。 

5. 德昂酸茶维系族群边界的动态过程 

德昂酸茶在维系族群文化边界的过程中呈现出鲜明的动态性。在传统社会，依托相对封闭的环境，

其独特的种植、制作及在精神文化与日常生活中的应用所形成的完整文化体系，成为划分族群文化边界

的重要标志，稳固了德昂族自身的独立性与独特性；而在现代社会，面对诸多变迁，德昂酸茶通过入选

国家级非物质文化遗产相关名录、打造“非遗相关实践 + 品牌 + 旅游”模式、参与各类展销活动以及

进行品牌塑造与推广等方式不断调适，既向外传播了民族文化，强化了族群自豪感与认同感，又在经济

活动中重塑了族群文化边界。 
(一) 传统社会中酸茶对族群边界的稳固 
在传统社会，德昂族相对封闭的生活环境中，德昂酸茶在稳固族群文化边界方面发挥着重要作用。

德昂族独特的酸茶文化，从酸茶的种植、制作到在仪式活动、日常生活中的应用，形成了一套完整且独

特的文化体系。这种文化体系只在德昂族内部传承与发展，与周边其他民族文化存在明显差异。例如，

周边民族没有类似的将茶图腾化以及制作德昂酸茶并应用于生活各个层面的文化现象。德昂族通过对酸

茶文化的坚守，在与其他民族的交往中，清晰地划分出族群文化边界，保持了自身民族文化的独立性与

独特性，使得德昂族作为一个独特的族群得以长久延续。 
(二) 现代社会变迁中酸茶的调适与族群文化边界重塑 
随着现代社会的发展，德昂族社会面临诸多变迁，如外来文化的冲击、现代化生活方式的影响等。

在这种背景下，德昂酸茶也在不断调适，以重塑族群文化边界。一方面，2021 年云南省德宏州芒市的“德

昂族酸茶制作技艺”入选第五批国家级非物质文化遗产相关名录。近年来，芒市依托德昂酸茶这项地域

优秀传统乡土文化，精心打造“非物质文化遗产相关实践 + 品牌 + 旅游”的发展思路，通过充分挖掘

德昂酸茶独特的文化和经济价值，助推芒市德昂酸茶品牌建设，助力当地乡村发展[13]。同时德昂族积极

利用这一契机，通过举办酸茶文化节、开展酸茶制作体验活动等方式，坚持“政府搭台、企业唱戏”，大

力组织芒市德昂酸茶企业参加“德茶飘香”名优茶评比活动、国际茶日茶产品展示会等州内活动。积极

引导德昂酸茶企业“走出去”，到北京、上海、深圳、广州等全国各地参加特色农产品展销会，“德昂酸

茶”声名鹊起。向外界展示德昂酸茶文化，在传播民族文化的同时，强化了德昂族的族群自豪感与认同

感。但现代化调适也带来潜在风险：市场化过程中，酸茶可能沦为单纯的商品，其文化内涵被简化甚至

异化，成为迎合游客的“符号化产品”；过度商业化还可能导致酸茶制作的标准化、同质化，削弱其作为

族群文化边界核心标识的独特性；同时，外来资本与经营主体的介入，可能引发文化主导权的争夺，影

响德昂族对自身文化的自主阐释与传承。另一方面，在现代商业发展中，德昂酸茶作为特色产品走向市

场，德昂族通过对酸茶产品的品牌塑造、营销推广，将德昂酸茶与德昂族文化紧密结合，在经济活动中

重塑了族群文化边界。例如，一些德昂族企业推出具有民族特色包装的酸茶产品，在市场上凸显了德昂

族文化元素，使得德昂族在经济交往中也能保持自身独特的族群形象。 
(三) 酸茶传承与创新对族群文化边界的持续影响 
德昂酸茶的传承与创新将持续对族群文化边界产生影响。在传承方面，不断培养新的酸茶制作传承

人，确保酸茶制作技艺的纯正性与延续性，使得德昂族文化核心元素得以保留，为族群文化边界的维系

提供坚实基础。目前，芒市“德昂酸茶”主要有两条生产工艺路线。一条以三台山乡德昂族杨腊三、赵腊
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退为代表的传统制作工艺，其文化底蕴较为深厚，但产量低、受众少。另一条以德凤茶业为代表的将传

统工艺与现代工艺相结合的现代德昂酸茶加工工艺，其更适合规模化生产，产量较高。在创新方面，德

昂族在保留传统制作工艺的基础上，对酸茶的产品形式、应用场景等进行创新。例如，开发出酸茶口味

的糕点、饮品等衍生产品，拓展了酸茶在现代生活中的应用范围。这种创新不仅适应了现代社会消费者

的需求，也为德昂酸茶文化注入新的活力，吸引更多年轻一代德昂族人关注与参与到酸茶文化传承中来，

进一步强化了族群文化边界，使德昂族在现代社会中能够持续保持其独特的族群特性与文化魅力。 
但创新需把握平衡，过度追求产品形式的创新可能导致文化内核的流失，若衍生产品仅借用酸茶的

名称与表层元素，忽视其深层文化寓意与制作工艺精髓，将使酸茶失去作为族群文化边界标识的核心价

值；同时，创新过程中需避免盲目迎合市场，应坚守文化本真性，确保创新始终围绕群体文化传承的核

心目标展开。 

6. 结论与展望 

本研究表明，德昂酸茶在德昂族文化认同与族群身份建构中扮演着极为关键的纽带角色。在文化认

同方面，德昂酸茶在仪式活动中的应用、承载的精神观念以及作为精神情感传承媒介，使得德昂族对自

身文化传统有了更深刻的认知与坚守。在族群身份建构方面，德昂酸茶作为独特的族群文化标识，在族

群内部交往中凝聚情感，其制作技艺的传承更是确保了族群身份的延续。在维系族群文化边界上，德昂

酸茶在传统社会稳固了族群文化边界，在现代社会变迁中通过调适与创新重塑族群文化边界。总体而言，

德昂酸茶是德昂族文化传承与发展的核心要素，对德昂族的生存与发展具有不可替代的重要价值。 
未来，随着社会的进一步发展，德昂酸茶相关研究可从以下方向拓展。一是深入探究在全球化与数

字化加速的背景下，德昂酸茶如何更好地利用现代科技手段进行文化传播与传承，以及这一过程中对德

昂族文化认同、族群身份建构和族群文化边界维系的新影响。二是加强跨学科研究，结合文化人类学、

民俗学、传播学等多学科理论与方法，更全面深入地剖析德昂酸茶与德昂族社会文化各层面的内在联系。

三是关注德昂酸茶在乡村发展中的作用，研究如何通过酸茶产业发展，进一步促进德昂族地区经济发展

与文化繁荣，为德昂族文化传承与族群发展提供更坚实的物质基础与社会环境。 
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