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摘  要 

在短视频平台算法推荐机制的影响下，大学生的价值认知呈现出流动化、碎片化的特征，传统价值教育

面临吸引力不足、引导效能弱化等现实挑战。为此，教育者需主动适应算法传播逻辑，通过构建融入主

流价值的算法叙事、加强算法素养教育，并推动平台、学校与学生等多方协同，引导大学生在复杂网络

环境中形成稳定、健康的价值观。 
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Abstract 
Under the influence of the recommendation mechanism of the short video platform algorithm, the 
value cognition of college students presents the characteristics of mobility and fragmentation. The 
traditional value education is facing practical challenges such as insufficient attraction and weak-
ening guidance efficiency. To this end, educators need to take the initiative to adapt to the logic of 
algorithm communication, and guide college students to form stable and healthy values in a 
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complex network environment by constructing algorithm narratives that integrate mainstream val-
ues, strengthening algorithm literacy education, and promoting multi-party collaboration such as 
platforms, schools, and students. 
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1. 短视频算法推荐条件下大学生的特点 

1.1. 价值认知的多元化与流动性 

大学生是网络文化的主要参与群体，思想活跃，对新事物和新生活方式具有较强的感知与接受能力，

能够较好地适应社会环境的快速变化。短视频平台则为大学生提供了更加开放、多元的信息接触平台，

使其更容易认识、接触和吸收新知识、新观念，对各类信息和知识表现出更高的敏感度与可塑性，同时

其价值取向的变化性也随之增强[1]。大学生是短视频平台最活跃的用户群体之一，其价值认知过程日益

受到算法推荐机制的深刻影响。平台通过收集用户的浏览、点赞、停留时长等行为数据，构建个性化推

荐模型，持续推送符合其偏好的内容[2]。这种机制一方面极大地拓展了大学生接触信息的广度，使其暴

露在多元乃至相互冲突的价值表达之下；另一方面，算法的“投其所好”本质也极易构筑“信息茧房”，

导致认知窄化——即学生被局限于由自身兴趣和过往行为所划定的小圈子信息内，削弱了对多元观点和

复杂社会议题的系统性了解与深度思考能力[3]。短视频平台的广泛使用和流行，对当代大学生的价值认

知提出了全新的挑战。处于价值观形成与稳定的重要阶段，部分大学生由于社会经验不足、判断能力有

待完善，在面对复杂多变的信息环境时，容易出现盲目跟风或受不良信息影响的情况。 
在短视频文化高度活跃的背景下，大学生的价值认知呈现出高度的流动性与不稳定性。以集体为导

向的传统价值模式逐渐弱化，大学生在价值取向上呈现出更为突出的个人导向特征，更加强调自我感受、

现实利益与个人发展。当算法同时推送宣扬“躺平哲学”与“奋斗成功学”的短视频时，部分大学生可能

因社会经验尚浅、价值框架未固而产生认知失调。根据费斯廷格的认知失调理论，个体在面对与既有信

念矛盾的信息时会产生心理不适，进而可能通过改变自身态度、贬低信息源或选择性接触来减少失调。

例如，一个原本认可勤奋价值的学生，在反复接收“精致生活靠捷径”的网红内容后，可能会逐渐对奋

斗的意义产生怀疑，或陷入短期投机心态。这种价值认知的摇摆，在算法持续的信息流冲击下被进一步

放大和复杂化。相较于长远而宏大的理想追求，部分大学生更关注当下可见的回报和现实收益，这种取

向在一定程度上增强了务实性，但如果缺乏合理引导，也可能会使大学生在一定程度上弱化对他人和社

会的责任意识[4]。与此同时，部分短视频平台在算法推荐与商业盈利模式的作用下，出现了低俗、刺激

性内容泛滥的现象，对网络环境造成一定污染。大学生长期处于此类环境中，可能更容易出现言论失范、

沉迷虚拟空间或价值判断偏差等问题，其行为方式、思维习惯和价值取向也随之发生变化。一些学生逐

渐倾向于追求物质回报和个人利益最大化，形成急功近利的心态，在朋辈比较和网络舆论的影响下，更

容易产生焦虑、不安与价值迷茫的状态。 
在互联网环境中，大学生的角色也从单纯的信息接收者转变为信息的主动传播者和内容创造者。他
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们通过社交平台表达观点、分享经验并参与公共讨论，在学习与生活中拥有更强的自主参与感。这种变

化使大学生更加关注与自身生活密切相关的社会现象和价值议题，并通过互动与分享不断强化自我认知。

这种以自我为中心的学习与成长方式，对传统教学模式和教育效果形成了明显冲击。 

1.2. 算法推荐中的选择性自主与路径依赖 

在互联网和数字技术快速发展的背景下，大学生能够借助各类信息技术工具实现更高程度的学习与

生活自主性。网络平台以开放与共享为特征，提供了丰富多样的学习资源，使学生可以根据自身需求主

动搜索和获取信息，从而提升独立思考与问题解决能力。由于网络更新速度快、信息来源广，大学生往

往能够第一时间接触到新知识，这也使其对教育方式和学习内容的灵活性提出更高要求。同时，网络技

术的普及使大学生在生活层面具备更强的独立性。网络购物、在线影音和快递物流的广泛应用，使其在

日常生活中能够更加自主地安排时间和满足需求。大学生在使用网络工具获取信息、处理事务和进行社

交方面表现出较强的适应能力和操作能力，这在一定程度上增强了其自我管理和自我决策的能力，使其

不再完全依赖于传统的学习路径和权威来源，而更倾向于基于事实与逻辑形成个人判断。 
从表面看，短视频平台赋予了大学生前所未有的信息选择自主权，他们可以随时随地浏览自己感兴

趣的内容。这种体验契合了使用与满足理论所描述的受众主动利用媒介满足特定需求的图景，如满足娱

乐消遣、社交归属、知识猎奇或情感宣泄等需求。然而，这种“自主性”在很大程度上是由算法预测和引

导的。用户的所谓“选择”，更多是在算法预先筛选和排序的有限选项中进行[5]。因此，大学生的独立

性实则与对算法推荐路径的依赖性同步增强。他们习惯于被“喂养”信息，而非主动、系统地进行信息

检索与鉴别，长此以往，可能导致批判性思维与深度信息探索能力的弱化。 

1.3. 生活方式与思维方式的“短视频化” 

短视频不仅是一种娱乐方式，更逐渐嵌入大学生的学习、社交与日常生活节奏，推动其思维习惯向

即时反馈、视觉优先、情绪驱动的方向演变。一方面，短视频的强互动性，如评论、弹幕、转评赞，营造

出虚拟社群的参与感，使大学生更习惯于在互动中表达观点、寻求认同，甚至将线上互动视为情感联结

与社会支持的重要来源。另一方面，短视频通常采用高情绪唤醒的内容策略，如戏剧化冲突、励志瞬间、

情感共鸣等，长期接触容易使学生形成情绪化判断倾向，即在面对社会事件或价值议题时，优先调动情

感反应而非理性分析，容易被表面情绪带动而忽略事实全貌与深层逻辑。 
这种“短视频化”思维方式，进一步影响大学生在现实生活中的价值实践与决策过程。例如，在职

业选择上可能更向往被短视频渲染的“自由职业”“网红经济”，却对其背后的不确定性缺乏系统认知；

在消费行为上更易受直播带货、网红种草的影响，形成冲动型消费习惯；在人际交往中则可能将线上互

动中的即时满足与浅层共鸣，等同于深度理解与情感支持，从而削弱现实交往中的耐心与共情能力。 
在这一过程中，算法通过持续优化推送内容，不断强化学生的行为偏好与认知倾向，形成一个闭环

的影响系统，对传统价值教育构成深层挑战。 

2. 算法推荐机制下大学生价值教育面临的现实困境 

2.1. 算法机制与传统教育的结构性冲突 

算法个性化推送冲击系统性价值教育的内容凝聚力。根据“把关人”理论，传统教育模式下教师与

教材充当信息筛选与价值传递的关键角色，而在短视频平台中，算法基于用户行为数据进行内容推荐，

实质上承担了“数字把关人”的职能。这种以点击率、停留时长和互动行为为导向的推荐机制，往往倾

向于推送娱乐化、碎片化、情绪化的内容，导致大学生接触的信息环境呈现出“过滤气泡”与“回音室效
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应”。与线下课堂系统化、逻辑化的价值传递相比，算法推荐的内容虽具吸引力，却常缺乏深度与语境，

容易使学生陷入认知碎片化与价值漂移的状态，削弱教育内容的内在凝聚力与引导效能。 
算法迭代节奏加剧教育内容更新的滞后性。短视频平台信息更新以秒计，算法持续捕捉并适应用户

兴趣变化，形成高频的内容流转。相比之下，传统价值教育内容从设计、审核到传播往往周期较长，难

以实时回应社会热点与学生关切。这种节奏落差使得教育内容在算法环境中易被边缘化，甚至被视为“过

时”或“无关”。若教育者不能主动介入算法逻辑，调整内容叙事与传播策略，即便有价值内涵，也难在

信息流中获得可见性，从而陷入“算法隐身”的困境。 
算法驱动下的学习行为缺乏深层互动与意义建构。短视频的交互设计多以“点赞”“评论”“分享”

等轻量化互动为主，虽能激发瞬时参与，却难以支撑深度的思想交流与价值内化。认知失调理论指出，

个体在接触与原有信念不一致的信息时，可能选择回避或简单否定以维持心理平衡。算法为减少用户不

适，往往推荐符合其既有观念的内容，无形中阻碍了大学生接触多元观点、进行批判性反思的机会。缺

乏教育者引导、同伴讨论与过程反馈的算法学习环境，容易使价值认知停留于表面认同，难以促成真正

的态度转变与行为整合[6]。 

2.2. 教育队伍的算法环境适应性滞后 

教育工作者的专业素养和媒介能力是网络环境下价值教育成效的重要影响因素，但现实中相关能力

结构仍有不平衡现象。在算法主导的传播生态中，教育工作者面临从“知识传授者”向“算法素养引导

者”与“数字叙事建构者”的双重角色挑战。一方面，许多教师对推荐算法的运作逻辑、数据收集与伦理

问题了解有限，难以有效指导学生理性看待算法内容，更无法巧妙利用算法规则传递正向价值。另一方

面，年轻教师虽熟悉平台操作，却可能缺乏将价值教育有机嵌入短视频语境的叙事能力与教学设计智慧。 
此外，部分学生管理与服务人员对网络规则、信息传播规律以及相关规范的了解不够系统，在引导

学生合理使用网络、规范线上行为方面缺乏足够的专业支持。“沉默的螺旋”理论提示，在算法强化主

流意见的氛围下，持不同价值立场的学生可能因担心被孤立而选择沉默，进而导致校园舆论空间趋向单

一化。教育工作者若不能及时识别算法对舆论的塑造作用，并建立包容、理性的对话机制，便难以在关

键时刻实施有效引导，从而削弱价值教育的现实介入能力。同时，在应对网络舆情、学生情绪波动或突

发事件时，缺乏专门的分析与应对机制，也在一定程度上制约了网络环境下教育工作的及时性与有效性。 

2.3. 大学生的认知窄化与自我调节困境 

网络平台的开放性与自由度，使各类文化观念和价值表达能够快速传播，不同立场和观点在同一空

间中并存交织。这种多元环境在拓展视野的同时，也使信息质量呈现出明显的不均衡性，大量失真、片

面甚至具有误导性的内容混杂其中。处于成长与认知完善阶段的大学生，在面对复杂信息环境时，容易

产生迷茫与判断困难，如果缺乏有效引导，容易受到极端化、情绪化或片面观点的影响。 
短视频算法通过精准投喂强化了信息获取的即时满足感，但也可能抑制大学生系统性思考与批判性

认知能力的发展。长期处于个性化推荐的信息环境中，学生容易形成“认知窄化”，对复杂社会议题的

理解趋于浅表化、情绪化。尤其在一些涉及价值争议的内容中，算法更倾向于推送立场鲜明、富有冲突

性的片段，这既可能激发大学生的参与热情，也可能加剧价值判断的二元对立倾向。 
从媒介素养角度看，许多大学生尚未建立起对算法运作的自觉反思意识，往往将推荐内容视为“客

观呈现”或“多数人选择”，而非一种被计算机制建构的叙事。这种“算法无意识”状态使其在接触偏

激、虚假或煽动性内容时，更易受到潜移默化的影响。同时，短视频平台强化的互动机制，如挑战赛、话

题标签等与同伴模仿压力，可能促使一些学生为获取关注而参与娱乐至上的内容创作，甚至无意识地传
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播偏离主流价值导向的符号与行为，进一步增加价值认知整合的难度。 

3. 短视频算法推荐影响下的价值教育引导路径 

3.1. 构建算法友好型的价值教育内容生态 

将主流价值融入算法可见的内容叙事。在网络文化高度活跃的环境中，大学生的认知方式与价值判

断更容易受到多元信息的影响，因此，有必要在知识传授过程中同步强化价值引导功能。针对算法偏好

“高互动、强共鸣、易传播”的内容特征，教育者应主动转变话语表达与呈现形式，将思想引领、价值引

导嵌入短视频、直播、话题互动等学生喜闻乐见的载体中。通过创作情节化、情境化的微叙事，将抽象

价值理念转化为具有情感张力与生活贴近性的内容，提升其在算法推荐中的竞争力与传播力。同时，应

将价值引导有机融入各类专业课程和通识课程之中，主动策划与大学生成长关切密切相关的正能量话题，

在潜移默化中促进学生将知识理解转化为内在的价值立场和行为规范，从而提升其对复杂信息环境的判

断能力与自我调适能力。 
建立“人机协同”的内容筛选与整合机制。教育者不应被动适应算法逻辑，而应主动扮演“智能把

关人”角色，通过持续跟踪、评估算法推荐内容，筛选、整合与教育教学目标相契合的优质资源，构建校

本化、主题化的视频资源库。在价值教育过程中，教育者应以平等、尊重和对话为基本原则，倾听学生

的真实想法，回应其现实困惑，并在交流中进行引导。与此同时，还应将价值引导与学生的实际生活经

验相结合，通过贴近其成长经历和现实问题的方式，使抽象理念转化为可理解、可实践的具体指引。 
推动价值教育内容与算法节奏的动态适配。网络文化具有开放性、多样性和快速变化的特点，大学

生接触到的文化形态和价值表达十分丰富，但也良莠不齐。应建立教育内容热点响应与更新机制，关注

社会时事、网络思潮与学生兴趣变化，及时创作或引入具有时效性与针对性的引导内容。通过数据分析

把握学生关注焦点，使价值教育不再滞后于算法流量，而是能够借势发力，在关键节点发出清晰、正向

的声音。 

3.2. 建立融入算法素养的教育教学机制 

在内容与形式上不断创新。网络环境下的大学生在认知方式、信息需求和学习习惯方面均发生了明

显变化，价值教育应更加贴近其现实生活与心理状态，注重互动性与参与感。教育内容应围绕学生普遍

关心的学习、就业、情感与社会适应等问题展开，通过案例分析、情境模拟和互动讨论等方式提升吸引

力与针对性。同时，应关注社会发展和技术变革带来的新问题，及时更新教育素材，实现内容与形式的

同步调整。在通识教育、媒介素养课程及专业伦理教学中，增设算法逻辑、数据伦理、推荐机制等相关

内容，帮助学生理解算法如何塑造其认知环境。教学评价应超越知识记忆，注重考察学生在面对算法推

荐内容时的辨识、反思与批判能力，鼓励其养成“主动质疑、多方查证、理性判断”的信息处理习惯。 
在评价与反馈机制上加以完善。传统以考试和课堂表现为主的评价方式难以全面反映学生的真实学

习状况与价值变化，应建立更加多元化的评价体系[7]。构建“算法情境”下的师生互动与引导模式。教

师可利用短视频平台建立教学互动社群，通过算法洞察学生关注点，开展基于真实网络情境的讨论、辨

析与引导。积极营造开放、包容的讨论氛围，鼓励不同观点理性表达，防止算法强化单一倾向导致边缘

观点沉默，从而在对话中促进价值共识的凝聚。 
在理念与运行机制上进行更新。网络环境要求教育体系更加开放、灵活和以学生为中心。在具体实

施过程中，应设计跨平台、跨形态的融合式学习体验，打破单一平台依赖，整合短视频、长视频、图文、

直播等多种媒介形态，设计引导任务与实践活动。例如，围绕同一主题，引导学生对比不同平台算法推

荐的内容差异，分析其背后的逻辑与偏向，从而在实践中学会驾驭而非被动服从算法。 
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3.3. 强化协同共治的教育支持体系 

提升教育主体的“算法教育力”。系统开展面向教师及管理服务人员的算法素养培训，使其不仅了

解技术原理，更能掌握在算法环境中进行价值引导、舆论应对、心理疏导的策略与方法。支持教师成为

优质教育内容的创作者和传播节点，提升其利用算法规律实施教育影响的实践能力。 
推动高校与平台企业的正向互动与责任共担。积极与主流短视频平台建立沟通协作机制，反馈其在

学生价值引导方面的观察与需求，推动平台优化推荐算法，增加优质教育内容的权重，完善青少年模式，

共同构建清朗的网络学习空间。探索将经过认证的高校优质课程、活动、文化内容纳入平台的推荐池，

扩大正向价值的覆盖范围[8]。 
构建支持学生自我调节的校园环境与同伴生态。在校内平台、学生社群中，倡导理性、文明、负责

任的网络行为规范，培养“数字公民”意识。支持学生组建基于兴趣的健康内容创作与分享小组，发挥

同伴群体的积极影响，形成抵御算法消极影响的同辈支持网络，助力学生在复杂的算法信息环境中实现

价值的自主建构与健康成长。 
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