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摘  要 

“结老友”是大理白族地区一项传统且运用普遍的习俗活动。它仅发生于白族青少年时期，不同家庭通

过这一习俗发展出“拟亲属”关系，从而扩大了当地人的社会关系网络，增加了人们的社会资本，在白

族人的日常生活中发挥着重要作用，大多数的白族人都会在青少年时期就完成这一活动。这一项活动创

造了独树一帜的白族乡土文化，在白族人的日常生产生活、社会秩序、伦理道德等方面发挥重要作用的

同时，还为未来的人际交往、个人人格的自我完善做出了大的贡献。“结老友”这一习俗在建构拟亲属

关系、资本积累与流动方面发挥着社会功能，同时，随着社会发展，还在当代社会发生了新的变化。 
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Abstract 
“Making old friends” is a traditional and common custom activity in Dali Bai area. It only occurred in 
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the teenage period of the Bai nationality. Through this custom, different families developed “quasi-
kinship” relationships, which expanded the social network of local people, increased people’s social 
capital, and played an important role in the daily life of the Bai people. Most of the Bai people will 
complete this activity in their teenage years. This activity has created a unique local culture of the Bai 
nationality, which plays an important role in the daily production and life, social order, ethics and 
morality of the Bai people, and also makes a great contribution to the future interpersonal communi-
cation and the self-improvement of personal personality. The custom of “making old friends” plays a 
social role in the construction of kinship, capital accumulation and flow. At the same time, with the 
development of society, new changes have taken place in contemporary society. 
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1. 大理镇“结老友”习俗的内涵 

1.1. 习俗概念 

“结老友”亦可称为“结契”或是“打老友”，意思是结交终身亲密来往的同龄好友。这在大理白

族地区是最常见、最普遍的风俗习惯，多发生于白族人的青少年时期。在桂西北也有类似这样的活动，

称为“打老庚”[1]。在这一活动中，有一些基本的条件：一是性别，“结老友”仅限于同性别之间发生，

性别要求是最基本也是不可更改的要求。二是民族，在这一方面白族有着开放、包容的美德，他们并未

要求必须是同地区的同民族才可以结为老友，一个本地的白族孩子可以和其他地区的其他民族“结老

友”。三是老友人数，一个孩子可以和多人结为老友，对于这一点并没有明确的规定与要求。 

1.2. “结老友”习俗渊源 

“结老友”这一风俗活动存在历史悠久，但是对于它的来源却没有明确的文献记载，这项活动的传

承依靠的就是白族人民的代代相传，是一种约定俗成的生活习惯。要追溯这一习俗的渊源或许可以从当

地人的日常生活和过往记忆中窥探一二。“结老友”的社会原因总结起来也是有以下几点： 

第一，在生产力尚不发达的时期，人们能够抵御自然灾害的能力很差，生产工具和生产方式都较为

落后，生活在同一个农村社区中的人们会选择相互帮助、相互扶持。通过“结老友”来增强抵御自然灾

害的能力，同时也以此来发展自己的社交能力，依靠集体力量来维持自己的生存能力，改善生存环境。

双方家庭会通过时不时交换生活物资的方式来维持基本的生产生活。 

第二，在过去，受到医疗水平等条件的限制，人口的流失程度很大，很多家庭都会出现人丁稀少的

情况。通过“结老友”进而建立起一个“拟亲属”关系，为自己的家庭增加人气，借此改变由人丁单薄引

起的内心孤独等消极的心理状态和现实。同时，结成“老友”之后的两个家庭之间也会互帮互助。 

1.3. “结老友”的形式 

作为白族人日常生活中最普遍的习俗活动，“结老友”也有着不同的形式，分别是青少年自己遇到

了志同道合的好友，希望与之关系更加亲密，进而自己选择结成“老友”；父辈是很好的朋友，为了延
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续两家的深厚情谊，就为自己的子辈结下“老友”；青少年一方的父母觉得另一方的家风、品行、学识、

健康状况等方面都很好，值得自己的子女和家庭与之交往，故而选择与对方“结老友”；同名同姓的缘

分也是双方结成“老友”的契机。 

第一种，自愿结交。这一形式的意思是青少年本人在某种场合中认识了与自己兴趣相投的挚友，两

人结下了深厚的友谊，自愿结成“老友”。随着教育普及，学校就是孩子结识朋友的主要场所。在学习

过程中，双方发现彼此与自己的脾性相同，自愿与之结为更亲近的“老友”，将原本普通的同学、朋友

关系升级，增加交往的亲密程度。现在越来越多的年轻人倾向于自愿结交，认为自己选的“老友”与父

母为自己选的“老友”要更合心意，双方能有更多的共同语言和兴趣爱好。 

第二种，世袭结交。这种形式是从家中长辈开始，从父辈这一代开始就是“老友”，在多年交往中

两家人相处得十分融洽，来往也密切，碰巧两家的下一代又是同性同龄，为了延续双方之间的深厚感情，

这种“老友”关系便一代又一代地延续下来。选择自己“老友”家的孩子作为自己家孩子的“老友”还

有一个原因，两家人常常来往，对对方的人品、德行等十分了解，与其花时间和精力去了解新的结交对

象，还不如选择自己熟悉且了解的小辈。 

通常来说，这种“老友”关系至少会影响到四代人，如果采用世袭结交的方式，则可能会牵涉到更

多人。这种亲密的拟亲属关系除了在代内流传，更多的是在代际间流动，使两个家庭的社会关系网络在

这过程中得以扩大。 

第三种，父母的选择。这种形式的意思是青少年一方的父母某种情境下探听到周围某家人声望不错，

且家中还有年龄、性别等各个条件都合适的孩子，从而主动上门邀约对方与自己家孩子“结老友”。虽

然是父母结下的“老友”，但青少年之间的关系也是十分和睦的，交往密切，双方都会将这种感情看作

是珍贵的关系，十分乐意和“老友”来往。 

第四种，同名同姓的缘分[2]。在大理镇这个农村社区中，中国社会传统的熟人社会特征使得当地人

的关系存在着千丝万缕的联系，而同名同姓在这一地区时常存在。能够遇到与自己同名同姓的同性是一

件很有缘分的事情，以这种缘分为由结成的“老友”更带上了一种锦上添花的意味。 

1.4. “结老友”后的关系和交往方式 

人际关系可以根据不同纽带将社会关系分为不同类型，分别是以血统或生理联系为基础形成的血缘

关系；根据人们所处的区位结构或地理位置划分的地缘关系；以人的社会分工为基础而形成的业缘关系；

以及由于不同的兴趣爱好形成的趣缘关系[3]。而白族的“结老友”习俗则是在当地人之间产生了一种“拟

亲属”关系，这种关系纵横交错，在农村地区既是对原有社会关系的强化补充，又在原有关系网络的基

础上建立了新的关系。 
结成“老友”之后，双方家庭即称为“干”亲家，在日常交往中，双方称呼对方时一般会省略“干”，

直接称为“亲家”。青少年会直接称呼对方的父母为爸妈，以此彰显出两家的亲近。在以后的各种仪式

中，两家人都会以家族中最近的血缘亲人的待遇来邀请和帮助对方。逢年过节两家人一定会来往走动，

在日常生活中如果其中一方家里发生了任何喜事或者灾祸，不论大小，另一方一定会来，表示自己对“老

友”家的关心和关注。 

2. 大理镇“结老友”习俗当代变化及其原因 

2.1. 当代社会中的变化 

年龄在 50 岁及以上的人“结老友”之后会一直与对方保持着友好亲密的关系，他们很注重这种“老

友”情谊，而且还在不断地努力促成下一代之间的友好关系。但是年纪轻的人并不会将这种关系看得太
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重要，有的会将这种“老友”看作普通朋友，有的甚至就不会有任何联系。同时，现在很多年轻的父母

不太会为自己的孩子“结老友”，他们其中很多人都有“老友”，但是他们并不会像老一辈一样，将这

种情谊一直延续到下一代，认为做朋友就很好，不必一定要到“老友”的地步。 

此外，青少年自身也不热衷于“结老友”，因为“老友”结成后和朋友没有区别，“结老友”还需

要举行仪式，同时要为维持这种关系付出时间、精力，为了避免这些繁琐的部分，年轻人宁愿选择不“结

老友”。 

白族人“结老友”常见的一种形式就是父辈之间相处融洽，为了延续这种关系则选择将自己的子女

与对方子女结为“老友”，但实际上，这种形式出现了一个问题，那就是“结老友”的当事人之间并不

认识或者是并不熟识，彼此之间只是点头之交。在这样并不熟络的关系下结成的“老友”自然不会走得

长远，到最后只是徒有“老友”的名头而没有“老友”的感情。“结老友”原本是为了联系当地居民的

情感，使白族人在日常生活中能够增加更多的人际关系。但现在“结老友”之后两个家庭之间的来往远

远不及过去。很多人是在父母的安排下结成的“老友”，但是除了年轻人本人和“老友”之间没有过多

交往之外，连父辈之间的来往也会减少。 

2.2. 变化原因 

大理白族有着很多的文化资源，作为其中之一的“结老友”习俗与白族人民的生活息息相关，它们

展现了白族独特的民族风貌，是在漫长的历史岁月中积淀而成的，在传承过程中会受到很多影响从而发

生变化。变化的原因有以下几点： 

1. 各民族交流交融交往的具体表现 
“结老友”作为白族传统的风俗习惯，在传承过程中不断受到汉文化的影响。多元文化之间的交流

不是固定不变的，它会随着时间推移不断发生着变化。中华民族是在几千年的民族交往过程中形成的，

不同的民族在不同的自然环境的影响下会出现各种文化形态([4], p. 46)。历史上发生的移民迁徙是一个双

向的过程，既是汉族进入少数民族聚居地的过程，也是少数民族向汉族地区迁移的过程。在这个过程中

汉文化和少数民族文化发生一定的交流交融([4], p. 50)。 
近年来，大理作为一个旅游城市，因为自身的地理条件优势、独特的少数民族文化和影视作品的宣

传而被大多数人认识。大量外来人口进入该地区，除了物质资料的交换与发展，文化交流也在不知不觉

中发生。大理地区被不断地开发，汉文化逐渐进入大理，白族文化也在不断被汉化。 
2. 理性化思想的影响 
当代文化的进入使大理地区的白族年轻一代在接受了不同于以往的传统民族思想，对原有的传统习

俗也有了自己的新看法和新思考。在商品经济的影响下，中国社会中的人情往来往往会变成白族人选择

不“结老友”的一个原因。“老友”结成后，两家人就成为了十分亲密的亲戚关系，在经济方面，需要

支出的人情礼金就会增加，这会给家庭经济带来一定的负担。同时，“结老友”之后还要花时间、精力

去维系两家之间的关系。受到外来文化和现代文化的影响，年轻一代的白族人在对待传统习俗方面有着

与父辈不一样的想法，他们会从自己的角度理性地看待这一传统。 

3. 现代化进程打破传统社会的交往方式 
社会流动性加强，新型城镇化正不断地吸引着年轻一代走出家乡，传统的基于血缘、地缘、业缘的

熟人社会在人口流动的过程中被打破，使得白族人与陌生人打交道的时间越来越多，建立长期交往的机

会越来越少。“结老友”这一活动主要是发生于白族人的青少年时期，很多孩子在父母外出务工后会跟

着随迁。这时，这些孩子的社会关系网就跟着父母迁移到了其他地区，哪怕之后再回乡读书、生活，也

已经错过了最佳的“结老友”年龄。同时，在其他地区接受的知识与白族地区自小教授的传统文化不同，
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导致青少年对这一习俗也并不是很了解。由此，白族人“结老友”的意愿也在不断下降。 

同时，现代社交媒体的出现拓宽了人们交流的渠道。QQ、抖音、微信等现代社交工具。使得原有的

面对面交流的熟人社区变成了存在于网络中的虚拟社区，人与人之间的交流沟通突破了时空限制，不再

依赖于传统的社交形式，进而“结老友”这种传统的社交习俗也就失去了原有的力量。在虚拟社区中建

立的新的社会关系使得原有的社会关系网不再是单一的情感来源，对于传统的习俗活动带来的交往需求

也慢慢地被替代。 

3. 大理镇“结老友”习俗的社会学分析 

3.1. 拟亲属关系的建构 

从某种程度上来说，“老友”是人为构建的社会关系。最早的拟亲属关系是出现在收养关系范围之

内，将其作为真正亲属关系的一种补充，用来形容不存在真实血缘关系的亲属关系。早在 1861 年，梅因

就提出收养关系包括在亲属关系中，将其确定为一种“合法”的拟制[5]。关于人的社会关系，格兰诺维

特从时间跨度、情感强度、亲密程度和互惠交换四个方面将人与人之间的关系分为“强关系”和“弱关

系”两种类型，通过“强关系”获得的资源是长久且坚固的[6]。放到中国来说，费孝通先生在《乡土中

国》中提到的中国社会是一个乡土社会，差序格局是这个社会中最基本也是最重要的特征，这个特征的

基础就是血缘与地缘关系([7], p. 23)，同时，这两类关系也是在“强关系”的范畴。人们寻找资源先是从

“强关系”入手，再拓展到“弱关系”中。格兰诺维特将不同社交圈之间建立的关系称为“桥梁”，这

种“桥梁”促进了不同群体之间的信息流动，给各种信息交流提供了一种渠道。关系是社会资源获取与

配置的一种手段，人们在寻找关系的时候，都是先从强关系开始，之后才拓展到弱关系[8]。拟亲属有着

社会建构作用，乡村社会通过“拜干亲”等方式将原本不相识的陌生人变为“自家人”，双方相互之间建

构起一种信任与互助关系。 

白族的“结老友”就是建立一种拟亲属关系，受到中国传统社会血缘、地缘关系的影响，当地人“结

老友”首先从身边的朋友、同村的熟人开始。虽然白族人对于“结老友”的对象没有过多限制，但在实

际生活中，人们“结老友”时首选是身边的熟人、同地区的人以及同民族的人，很少有人会跳过这些“强

关系”而直接选择外乡人作为“老友”。对于当地人来说，他们本来就有一种社会关系网络，这就是原

生性社会关系网络，这是天生的社会关系，是指血缘关系、地缘关系这一类天赋型社会关系网络。而另

一类就是在成长过程中通过与他人交往形成的社会关系，“老友”就是白族人最重要的社会关系之一。

通过“结老友”将青少年的社会关系扩大，在已有的社会关系的基础上建立新的拟亲属关系。既拓宽了

青少年本身的社会关系网络，也为自己家庭增加了新的社会资源来源。 

3.2. 资本的积累与流动 

布迪厄的“场域”观点首先来源于物理学中的场论，但与物理学不同的是，“场域”并不像“场论”

一样是清晰可见的，它给行动者提供了一个可以将社会物质结构和精神结构与行动者自身联结起来的场

所，这是一个动态的过程。布迪厄提出，在实践活动中有四个主要的资本，分别是经济资本、社会资本、

文化资本和符号资本。这四种资本有着自己的运行规则，且相互之间可以转化。 

通过“结老友”这一活动，扩大了当地人的社会关系网络，这时，社会资源的获取途径也就有所增

加。原本的社会资本是以血缘、地缘为主要来源，亲戚、朋友、邻居是主要的社会资本获取对象。而“结

老友”之后，社会关系增加，从而在保留原有社会资本的基础上，增加了人脉关系，扩大了社会资本涉

及的范围，促进了社会资本的积累。布迪厄认为，个人拥有的社会资本的数量取决于他能够动用的社会

关系的数量[9]，进一步也指出保持社会关系网的重要性。 
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在维护“老友”关系的过程中，“人情”必不可少，是经济资本产生、积累以及社会资本与经济资

本之间转换的中介。人情是社会礼俗的外在表现，礼物交换存在由来已久[10]。发展到现代，人情往来以

货币作为主要表现形式。所以，现在不论是丧葬、婚礼等人生大事还是普通的日常探望都是以金钱作为

人情的代表。这也就带来了经济资本的积累和交换。结为“老友”的两家人在彼此家庭中等同于这个家

庭的亲兄弟姊妹，所以在日常的人情往来方面，经济支出是必要的。一方家里举办婚礼等仪式时，双方

通过礼金的交换来表现两方之间的亲近关系。在这种情况下，社会资本与经济资本之间就发生了相互转

换。 

3.3. “结老友”习俗的社会功能 

白族“结老友”习俗存在时间悠久，对当地人的生活有着很重要的社会功能，使白族人的社会关系

网络得以扩大。同时，互助观念贯穿于白族人的一生，通过“结老友”这一发生在青少年时期的习俗活

动让社会资本与经济资本得以转化并积累，在日常生活中人们能够在各个方面获得帮助，在少年时期为

白族人民的互助观念打下基础，此外，在个人人格培养、道德约束方面也有益处。 

1. 社会关系网络的扩大 
通过“结老友”，当地人在原有的社会关系基础上增加了新的联系。中国的乡土社会以差序格局为

主要特征([7], p. 25)，“结老友”这一活动建立了一个介于血缘关系和地缘关系之间的拟亲属关系，它以

一种不成文的方式将几个家庭或者家族连接在一起，使原本的差序格局不断被扩大([1], p. 135)，在建立

新的社会关系的同时，对原有的社会关系进行再一次巩固。而且，结成“老友”不只是两个人的事，这

会涉及到两个家庭，同时至少会关系到四代人之间的交往。这种拟亲属关系承担了部分亲属关系的职责，

发挥着与亲属关系相似的作用，对传统乡土社会中存在的血缘、地缘关系做了很好的补充，加深了人与

人之间社会关系的凝聚[11]。通过“结老友”建立起来的拟亲属关系形成了“老友”之间相互信任、相互

依赖的权利与义务关系的交换机制[12]。 
社会关系网络的发展对乡村治理也有好处。乡村治理需要多元主体参与，是关系网络联结中利益、

责任、行动的集合体。通过“结老友”这种拟亲缘关系形成的非正式关系网络拓宽了人们参与乡村治理

的渠道，将市场化背景下松散、分散的乡村社会紧密联系在一起。 

2. 经济资本与社会资本方面的互助 
社会资本是指一个人拥有的一种持久性的社会关系网络，这种社会关系就是他实际或潜在拥有的资源

[13]。社会关系网络扩大了，人们掌握的社会关系就增加了，由此，可利用的人脉资源就增加了，可以使用

的社会资本也就多了。结为“老友”后，在各种传统仪式习俗中，两家人都会不遗余力地帮助自己的“老

友”，只要是对方有需要，都会尽力在人力、物力、时间、精力各方面提供帮助，且不图回报。这种拟亲

属关系的建立为白族人的社会资本增加提供了条件。身处熟人社会，通过“老友”这种拟亲属关系，使双

方家庭都扩大了交际圈，进而得以结识“老友”的亲友，增加了人脉。社会资本就在这一过程中得以增加。 

在白族地区的“结老友”活动中，通过“老友”完成了初步的社会联结，为之后的人际交往打下基

础，让青少年在原有的亲属关系基础上建立起新的社会关系。在结成“老友”之后，最常见的就是双方

家庭在节庆互访、喜事送礼、经济交往、互相帮扶等方面的互助。大理地区是一个“礼俗社会”，人情

来往在这里十分常见。各类“礼物”作为人与人交流沟通的桥梁，将身处于熟人社会中的居民更加紧密

地连接在一起，使彼此之间的互助互惠关系越发亲密。 

3. 道德教化及约束规范的作用 
人类历史上基本的治理方式有两种：德治与法治[14]。德治在中国有两千多年的传统，儒家思想强调

“仁”，道德在伦理、宗教、政治等各个方面都发挥着重要作用。在大理镇这样一个传统社会中，差序
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格局是主要社会特征，无数私人搭建起了这个地区的社会结构。道德是维持社会关系网络稳定有序的重

要工具。费孝通先生指出，道德是社会对个人行为的制裁力，它使人们在合理范围中行动，维护了社会

的和谐有序[15]。 
通过“结老友”，父母会教育子女成为诚实、善良、懂得人情世故的人。在塑造良好价值观方面，

父母为子女选择的多是考察过的人家，所以，父母会多促进两方交往，以此希望子女在与“老友”交流

过程中能够受到正向价值观的影响，成长为品行优秀的人。同时，结为“老友”的两家人在日常生活中

的一言一行都与对方相关，个人的行为方式不再仅代表自己，一种新的社会秩序和规范体系就此产生，

对个人的行为有了约束和控制作用。 

4. 结语 

白族的“结老友”是一个历史较长的传统习俗。亲属关系在白族群众的日常生活中有着很重要的作

用。通过这项传统活动，大理地区的白族群众的社会生活关系网络得以扩大，社会资本和经济资本也得

到了积累与发展。随着社会的发展，在“结老友”这一习俗活动的传承与发展过程中，人们的观点和态

度也发生了很大改变，但值得一提的是，这项活动在大理白族地区还是有较强的流传度，仍然受到白族

群众的重视和传承。 

“结老友”是白族群众互助观念的体现。在白族人整个人生历程中，孩童时期的“结老友”是开始，

中青年时期的“打拼伙”是成年已婚阶段主要的社会组织，老年时期的“莲花会”“洞经会”又是新的

组织。这些不同阶段的组织活动贯穿于白族人的一生，将互助观念深深刻入白族人的生活中。通过“结

老友”建立了以青少年为中心的新的社会关系网，巩固了当地原有的乡土社会关系，促进社会资本与经

济资本之间的转化。 
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