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摘  要 

本文聚焦于非物质文化遗产的保护与活态传承，以陕西汉中镇巴地区的传统蜡染技艺为具体研究对

象，探索“研学实践”与“数字工具”双轨并行赋能的创新传承模式。通过对本土企业“蓝布蜡染文

化发展有限公司”实践案例的深入分析，本文论证了该模式在破解传统工艺当代传承困境中的有效

性。研究发现，线下研学活动通过构建沉浸式文化体验场景，能够深化青少年群体的文化认知与情

感认同；而线上数字工具则能有效突破物理时空限制，扩大传播半径并构建互动社群。二者有机结

合，形成了线上线下联动、教育传播并举的完整传承链条。本研究不仅为镇巴蜡染的可持续发展提

供了具体方案，也为其他传统工艺类非遗项目的当代转化与创新传承提供了可资借鉴的理论参考与

实践范式。 
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Abstract 
This article focuses on the protection and dynamic inheritance of intangible cultural heritage, 
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taking the traditional batik technique in Zhenba County, Hanzhong City, Shaanxi Province as a spe-
cific research object, and explores an innovative inheritance model empowered by the dual tracks 
of “research and study practice” and “digital tools”. Through an in-depth analysis of the practical case 
of the local enterprise “Blue Cloth Batik Culture Development Co., Ltd.”, this article demonstrates 
the effectiveness of this model in solving the contemporary inheritance dilemma of traditional 
craftsmanship. The research finds that offline research and study activities can deepen the cultural 
cognition and emotional identification of the youth group by constructing immersive cultural expe-
rience scenarios; while online digital tools can effectively break through the limitations of physical 
space and time, expand the radius of dissemination and build interactive communities. The combi-
nation of the two forms a complete inheritance chain that integrates online and offline interaction 
and educational dissemination. This study not only provides a specific solution for the sustainable 
development of Zhenba batik but also offers theoretical references and practical models for the con-
temporary transformation and innovative inheritance of other traditional craftsmanship intangible 
cultural heritage projects. 
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1. 引言 

在全球化与现代化进程加速的背景下，非物质文化遗产的保护与传承面临着前所未有的挑战与机遇。

我国高度重视非遗保护工作，将其视为文化自信的重要基石与乡村振兴的文化动力。传统工艺作为非遗

的重要类别，蕴含着中华民族的造物智慧与审美精神，但其传承普遍陷入“后继乏人、传播乏力、市场

狭窄”的现代化困境[1]。单纯的记录性保护或博物馆式陈列难以维系其生命力，推动其创造性转化与创

新性发展，实现从“静态保护”到“活态传承”的跃迁，已成为时代赋予的紧迫课题。 
蜡染古称“蜡缬”，是我国古代三大印花技艺之一，核心工艺为以蜡刀蘸熔蜡绘花于布后以蓝靛浸

染，去蜡后呈现蓝底白花或白底蓝花纹样，蜡层自然龟裂形成的“冰纹”为其标志性艺术特征[2]。国内

蜡染技艺流传广泛，其中贵州苗族蜡染与陕南镇巴蜡染为两大典型地域流派，二者在历史溯源、工艺特

征、符号体系上存在显著学术区隔：贵州苗族蜡染集中于丹寨县、安顺市、织金县等区域[2]，纹样多围

绕民族图腾、祭祀仪式展开，工艺上注重多层浸染与繁复纹样的绘制，是苗族文化体系的核心组成部分

[3]；而陕南镇巴蜡染根植于秦巴山地的地域文化，受巴蜀文化与秦地民俗交融影响，历史流变中形成了

质朴简约的工艺风格，纹样取材以秦巴山区自然物象、民间吉祥图案为主，几何纹与动植物纹的组合更

贴合民间日用审美，是陕南民俗文化的重要载体，其工艺流程更适配民间手工制作的场景与需求，与苗

族蜡染形成鲜明的地域艺术特征。当前学界对蜡染技艺的研究多聚焦于贵州苗族蜡染[4]，围绕其数字传

播[5]、文旅融合[6]、文创开发[7]等方向形成了丰富研究成果，而针对陕南镇巴蜡染的专项研究仍较为匮

乏，其历史脉络、工艺细节与符号学内涵尚未得到系统的学术梳理，地域独特性的研究空白导致该技艺

的传承与保护缺乏针对性的理论支撑。 
在此背景下，“研学 + 数字”双轨赋能模式展现出独特的理论与实践价值。研学旅行作为体验式

教育的重要形式，能将非遗融入国民教育体系，通过场景化、实践性的学习，在青少年心中播下文化传

Open Access

https://doi.org/10.12677/isl.2026.103066
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


高宇乐 等 
 

 

DOI: 10.12677/isl.2026.103066 535 交叉科学快报 
 

承的种子。与此同时，以互联网、移动应用、短视频、增强现实(AR)为代表的数字技术，正以前所未有

的力量重塑文化传播的形态与边界，为非遗的记录、展示、教学与商业化开辟了新路径[8] [9]。将线下

深度体验与线上广泛传播相结合，有望构建一个覆盖更广、参与更深、可持续性更强的非遗传承生态

系统。 
本研究以汉中镇巴蜡染技艺为个案，核心探讨：如何通过“研学实践”与“数字工具”相结合的双

轨模式，系统性地应对传承困境，实现该技艺的可持续活态传承？为此，本文综合运用文献研究、案例

分析、参与式观察与用户访谈等方法，首先梳理相关理论与研究现状；其次，详细解构双轨赋能模式的

具体实践路径与协同机制；再次，评估其实践效果并反思面临的挑战；最后，总结结论并展望未来方

向。 

2. 理论基础与镇巴蜡染传承现状分析 

2.1. 核心概念界定 

本研究涉及三个核心概念。非遗活化，强调超越僵化的保存，通过融入当代生产生活、教育体系与

创意产业，使非遗项目重新获得内在生命力与社会功能，实现从“文化遗产”到“文化资源”的转变，其

核心在于“见人见物见生活”[10] [11]。研学赋能，特指将非遗传承有机嵌入正式与非正式教育场景，通

过设计导向明确、层次分明的实践课程，使学习者在亲手制作与文化体悟中，达成知识建构、技能习得

与价值认同的三重目标，其本质是文化传承的“播种机”[12]。数字赋能，指利用现代信息技术工具，对

非遗的存续、传播与再创造环节进行系统性提升，包括数字化存档、网络化传播、智能化体验与电商化

转化，其价值在于突破时空，实现文化的“泛在连接”与“创新表达”。 

2.2. 镇巴蜡染的传承困境 

镇巴蜡染技艺历史悠久，风格质朴，纹样多取材于自然与生活，具有鲜明的地域文化特色和美学价

值。然而，与众多传统工艺类似，其在当代的传承举步维艰，主要面临三重困境：其一，技艺传承断层。

掌握核心技艺的老艺人年事已高，而传统学徒周期长、经济效益有限，对年轻人缺乏吸引力，导致“人

亡艺绝”的风险日益加剧[13]。其二，传播范围受限。其影响力多局限于本地节庆、小型展览，传播渠道

单一、形式陈旧，难以触达更广泛的社会公众，尤其是作为未来传承主体的青少年群体[14]。其三，文化

认同弱化。在现代化生活方式和流行文化的冲击下，社会公众对传统蜡染的文化内涵、工艺价值及当代

应用认知模糊，情感联结薄弱，导致其生存的文化土壤日益贫瘠。 
尽管已有通过文创产品开发、旅游体验、短视频推广等方式进行的创新尝试，但多属零散探索，缺

乏将文化教育、技术传播、市场培育进行系统整合与协同发力的长效机制。 

2.3. 研究综述与本文创新 

当前学术界围绕非遗传承展开了多角度研究。非遗研学方面，研究多聚焦于课程设计模式与育人价

值；数字赋能方面，则广泛探讨了动画短视频、AR 展示、IP 打造、线上社区等应用。这些研究普遍认识

到教育与技术是驱动非遗活化的双引擎。然而，既有研究往往将“线下研学”(深度体验)与“线上数字”

(广度传播)作为两个相对独立的领域进行探讨，对二者如何深度融合、形成相互滋养、正向循环的协同机

制，缺乏基于具体实践案例的系统性剖析。同时，现有蜡染相关研究多以贵州苗族蜡染为研究对象[15]，
围绕其数字影像传播[15]、文旅融合创新、校园教学融入[16]等方向展开，针对陕南镇巴蜡染的研究仍处

于起步阶段，尚未形成结合地域特征的传承模式研究成果。 
本文的创新之处在于，以镇巴“蓝布蜡染”项目的实践为蓝本，深入阐释“研学”与“数字”双轨之
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间的耦合逻辑与联动效应，构建一个具象化、可操作、可评估的非遗实践性传承模型；同时，立足镇巴

蜡染的地域独特性，将其与贵州苗族蜡染进行明确学术区隔，填补陕南蜡染技艺传承研究的空白，为地

域特色非遗项目的保护与发展提供针对性参考。此外，本研究引入传播学使用与满足理论、教育技术学

ADDIE 课程设计模型，结合线上行为数据的量化分析，实现线下研学课程的精准重构与迭代，突破了非

遗线上数字工具仅停留在“电商 + 视频”的基础应用层面。 

3.“研学 + 数字”双轨赋能模式的实践路径构建 

“蓝布蜡染文化发展有限公司”的实践，为我们提供了一个观察双轨赋能模式运行的鲜活样本。其

核心在于构建了线下研学体验与线上数字平台两翼齐飞、相互促进的传承体系。 

3.1. 研学实践模块：沉浸式文化体验的深度构建 

该模块旨在通过精心设计的实体空间与课程活动，打造深度的文化浸润体验。项目与当地中小学校

及高校建立合作，设计了“理论认知–实践体验–成果传播”三层递进的课程体系。 
在“蜡染工坊 + 民俗展厅”的复合式沉浸空间内，研学活动首先从理论认知开始。由传承人或专业

导师生动讲解镇巴蜡染的历史流变、工艺原理，并深度解读其纹样符号体系(如寓意吉祥的动植物纹、反

映自然崇拜的几何纹)，并与贵州等地蜡染进行文化对比，拓宽学生视野[17] [18]。紧接着是核心的实践

体验环节。学生在指导下亲身体验从构思、绘蜡、浸染到脱蜡、漂洗的全过程。这一“手脑并用”的环

节，不仅传授了技艺，更让青少年在“造物”中深刻感受匠心精神与传统智慧[19]。最后是成果传播阶段。

通过举办学生作品展览、鼓励他们将作品和故事在家庭、社交媒体分享，将个人体验转化为社会交往中

的文化传播节点，从而放大研学效果。 
实践证明，这种沉浸式、参与式的研学模式，能显著激发青少年对本土文化的兴趣与自豪感。正如

相关研究所指出的，亲手实践是建立文化情感联结最有效的途径之一。 

3.2. 数字赋能模块：时空限制的突破与社群建构 

为突破研学活动在时间、空间和容量上的局限，项目团队同步开发了“镇巴蜡染技艺传习”微信小

程序，打造了一个永不落幕的线上传承阵地。 
小程序功能设计围绕“教学、互动、服务”三个维度展开。教学端，提供高清录制的核心技艺微视

频、图文并茂的步骤图解，并设有在线答疑区，实现远程、异步、可重复的学习，极大降低了技艺入门门

槛。互动端，构建用户社区，支持作品上传、点赞评论、话题讨论，并定期举办线上纹样设计比赛，激发

用户的创作与分享热情，形成活跃的线上兴趣社群，这有助于培育稳定的传承受众。服务端，则链接了

蜡染材料包、文创衍生品的电商商城，并提供个性化图案定制服务，探索从文化兴趣到消费支持的市场

转化路径[20]。 
数字工具的赋能价值凸显在两方面：其一，拓展传播半径。小程序将镇巴蜡染从地方性知识转化为

可便捷获取的网络资源，运营数据显示其用户已遍布全国多个省市。其二，沉淀数据资产。基于使用与

满足理论对用户的学习行为、作品偏好、互动数据等进行分类采集，为精准分析受众需求、持续优化线

下课程内容与线上功能提供了宝贵的数据支撑，使传承策略从“经验驱动”转向“数据驱动”。 

3.3. 双轨协同机制：线上线下融合共生的逻辑 

“研学”与“数字”并非简单叠加，而是通过一套协同机制形成有机整体。其中线上行为数据反哺

线下研学课程重构为核心协同环节，本研究结合教育技术学 ADDIE 课程设计模型(分析–设计–开发–

实施–评估)，将线上量化数据转化为线下课程的具体优化策略，突破了传统“电商 + 视频”的数字工具
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基础应用，实现线上线下的深度教育融合；同时结合 O2O 教育模式的核心理论，构建了“线下体验–线

上深化–数据反馈–课程重构–线下优化”的闭环体系。 

3.3.1. 线上行为数据的采集与分析维度 
基于小程序后台，围绕用户学习行为、互动行为、创作行为三大核心维度采集量化与质性数据，具

体包括：(1) 学习行为数据：各工艺环节微视频的播放时长、重复播放率、暂停节点，图文步骤的点击顺

序、停留时长，在线答疑的问题类型与频次；(2) 互动行为数据：线上话题的参与度、纹样设计比赛的参

赛作品主题、用户评论的关键词与情感倾向；(3) 创作行为数据：用户上传的蜡染作品纹样类型、工艺完

成度、创作风格偏好，材料包的选购类型与使用反馈。 
通过对上述数据进行交叉分析，挖掘用户在蜡染技艺学习中的认知难点、兴趣点、实践痛点，为线

下研学课程的重构提供精准的实证依据。 

3.3.2. 基于数据的线下研学课程重构策略与实例 
结合 ADDIE 课程设计模型的“分析–评估–重构”环节，以线上数据为依据，对线下“理论认知–

实践体验–成果传播”三层课程进行针对性修改，以下为具体重构实例： 
1. 理论认知课程的轻量化与聚焦化重构 
线上数据显示，镇巴蜡染“绘蜡手法”“冰纹形成原理”相关微视频的重复播放率分别达 68%、75%，

在线答疑中该类问题占比超 60%，而“蜡染历史地域演变”相关视频的完播率仅 35%。基于此，将线下

原 40 分钟的理论课程重构为 20 分钟，删减冗余的地域历史对比内容，新增 10 分钟“冰纹形成”实景演

示环节，并将绘蜡手法的讲解与现场示范结合，将线上用户的认知难点转化为线下课程的核心讲解点，

同时制作绘蜡手法的便携图解手册，配合线下教学。 
2. 实践体验课程的分层化与模块化重构 
线上创作行为数据显示，中小学生用户上传的作品以简单几何纹为主，工艺完成度低，多卡在“浸

染时间把控”环节；高校学生及成人用户则更偏好复杂的动植物纹，对“个性化纹样设计”需求较高。据

此将线下实践课程从原“统一难度”重构为“基础层–提升层”分层实践模块：基础层针对中小学生，简

化浸染步骤，提供预制纹样模板，重点训练绘蜡基础手法与简单浸染技巧；提升层针对高校学生及成人，

取消模板限制，增设“纹样设计指导”环节，同时增加多层浸染、个性化冰纹营造等进阶工艺教学，匹配

不同用户的实践能力与兴趣需求。 
3. 成果传播课程的场景化与多元化重构 
线上互动数据显示，用户对“蜡染作品当代应用”相关话题的参与度达 82%，评论关键词集中在

“家居装饰”“文创产品”“日常穿搭”。基于此，将线下原单一的“作品展览”成果传播环节，重

构为“作品创作 + 场景应用”一体化传播模块：在学生完成作品后，新增 15 分钟的“作品当代应用”

讨论与实践环节，指导学生将蜡染作品制作成书签、杯垫、帆布袋等简易文创品，同时鼓励学生拍摄

作品应用场景视频并上传至小程序社区，实现线下成果向线上传播的转化，放大研学的传播效果。 

3.3.3. 其他协同机制 
1. 线上线下联动(O2O)：线下研学成为线上小程序最有效的引流入口和体验预热；线上小程序则作

为研学活动的延伸与补充，提供持续的学习支持与社交归属，形成“线下引爆、线上深耕”的循环。 
2. 多元主体协作网络：该模式成功连接了大学生创业团队(负责技术开发与运营)、非遗传承人(提供

核心技艺内容)、教育机构(提供组织渠道与受众)、以及潜在的市场消费者，构建了一个各司其职、资源

共享、价值共创的协同生态系统。 
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4. 实践效果评估、反思与启示 

4.1. 多维成效评估 

经过一段时间的实践，双轨赋能模式已初步显现其综合效益。在文化认同提升方面，参与研学学生

的后测问卷调查显示，其对镇巴蜡染的认知度与兴趣度均有显著提升(平均增幅超 40%)，许多学生从“不

了解”转变为“感兴趣并愿意尝试和分享”。在传播范围扩大方面，小程序上线后累计注册用户持续增

长，覆盖地域远超本地，实现了文化影响力的“出圈”。在市场转化探索方面，通过小程序商城产生的材

料包、文创品销售及定制服务咨询稳步增加，为项目的可持续运营提供了初步的经济反哺，证明了“以

文促产、以产哺文”的可行性[21]。 
在课程优化成效方面，经数据重构后的线下研学课程，学生的工艺完成度从原 55%提升至 88%，课

程满意度从原 72%提升至 95%，线上小程序的研学用户复购材料包、参与二次研学的比例达 32%，实现

了线上数据反哺线下课程的实际价值。 

4.2. 实践挑战与优化方向 

然而，模式的深化推广也面临现实挑战。研学课程的可持续性依赖于与教育体系建立稳定、长期的

合作机制，未来需推动课程进一步标准化、模块化，并探索与学校美术、劳动、历史等国家课程的深度

融合。数字工具的迭代维护需要持续的技术与内容投入，需探索引入公益资源、寻求商业合作或开发更

具盈利潜力的增值服务，以保障其长期活力。资金与专业人才瓶颈是初创社会企业的普遍难题，需要构

建包括政府项目支持、企业社会责任投资、市场化收入反哺在内的多元化资源筹措体系，并加强专业团

队的培养与引进。 
同时，线上数据反哺环节仍面临数据采集的全面性不足、质性数据挖掘深度不够等问题，未来需引

入大数据分析工具与用户画像构建技术，实现对用户需求的更精准研判；此外，数字工具的互动性仍可

进一步提升，可结合虚拟仿真技术，开发线上蜡染虚拟实践模块，与线下实践形成更深度的互补。 

4.3. 对非遗活化传承的普遍启示 

“蓝布蜡染”的实践为更广泛的非遗保护工作提供了重要启示。其一，高度重视青年力量。大学生

群体兼具创新意识、技术能力和文化情怀，是连接传统与现代的关键桥梁，他们的积极参与能为非遗注

入源头活水。其二，验证“教育 + 数字”模式的可推广性。该双轨模式逻辑清晰、架构完整，具备较强

的适配性与可复制性，可针对不同非遗项目的特性进行本土化改造后推广，尤其是线上数据反哺线下课

程的核心机制，可为各类非遗研学课程的设计提供参考。其三，指向传统工艺的当代生活融合。传承的

最终目的是让非遗回归当代生活场景。通过研学启蒙兴趣，通过数字扩大影响，最终引导蜡染技艺自然

地融入现代服饰[22] [23]、产品包装[24]、家居软装、艺术创作等领域，完成其从“遗产”到“资源”的

价值重构，实现真正的实践性传承。其四，数字工具的应用需突破基础的传播与交易层面，向教育化、

数据化、智能化升级，结合传播学与教育技术学相关理论，实现数字技术与非遗教育的深度融合。 

5. 结论与展望 

5.1. 研究结论 

本研究通过对镇巴“蓝布蜡染”项目的系统剖析，得出以下核心结论：第一，“研学 + 数字”双轨

赋能模式是应对传统技艺传承困境的有效系统方案。线下研学解决深度体验与文化认同问题，线上数字

解决广度传播与持续参与问题，二者缺一不可。第二，实现有效实践性传承的关键，在于建立线上线下
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紧密联动、数据驱动持续优化、多元主体协同共治的双轨协同机制，其中结合使用与满足理论、ADDIE
课程设计模型的线上数据反哺线下课程重构环节，是实现线上线下深度融合的核心，突破了数字工具“电

商 + 视频”的基础应用。第三，以大学生为代表的青年创新实践，凭借其跨界的知识结构与时代敏锐性，

正成为推动非遗创造性转化与创新性发展中最具活力的能动因素。第四，地域非遗的传承与保护需立足

其独特的历史、工艺与符号学特征，与其他地域流派进行明确学术区隔，才能形成针对性的传承策略，

彰显非遗的地域文化价值。 

5.2. 未来展望 

展望未来，本研究认为可以从三个方向持续推进：在项目迭代层面，可深化与更多学校的课程合作，

并探索在小程序中引入 AR 纹样识别与互动体验[4]、虚拟蜡染工坊等前沿技术，提升趣味性与沉浸感；

同时，系统梳理镇巴蜡染的历史脉络、工艺细节与符号体系，构建专属的地域非遗数据库，进一步丰富

线上数据采集的维度与深度。在行业推广层面，可将该模式的成功经验进行方法论提炼，形成可操作的

工具包，尝试应用于陕南乃至全国其他具有类似困境的传统工艺项目，重点推广线上数据反哺线下课程

的核心机制。在趋势预判层面，随着人工智能、大数据、元宇宙等新一代数字技术的成熟，非遗的数字

化生存将向更智能化、个性化、沉浸式的方向发展，为“研学”与“数字”的深度融合开启更为广阔的想

象与实践空间，最终推动古老技艺在新时代真正“活”起来、“传”下去。 
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