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摘  要 

本文以恩格斯《家庭、私有制和国家的起源》为文本基础，围绕经典马克思主义性别理论，追溯家务劳

动从公共走向私人的历史变迁，并探讨家务劳动社会化在实现性别平等中的关键地位与现实意义。恩格

斯提出实现性别平等的三大先决条件——女性回归公共劳动、依靠现代大工业、家务劳动社会化，其中

家务劳动社会化不仅是独立条件，更是实现前两个条件的关键助推力量。从“两种生产”理论视角看，

家务劳动社会化是对人类自身生产的重新组织，能有效平衡社会生产与社会再生产的矛盾，为建立新型

性别关系奠定物质基础。 
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Abstract 
Taking Engels’ The Origin of the Family, Private Property and the State as its textual foundation, this 
paper traces the historical transition of domestic labour from the public to the private sphere 
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within the framework of classical Marxist gender theory and explores the pivotal role and practical 
significance of the socialisation of domestic labour in achieving gender equality. Engels proposed 
three prerequisites for gender equality: the return of women to public labour, reliance on modern 
large-scale industry, and the socialisation of domestic labour. Among these, the socialisation of do-
mestic labour is not only an independent condition but also a key driving force for realising the first 
two. From the perspective of the “two types of production” theory, the socialisation of domestic la-
bour represents a reorganisation of human self-production, capable of effectively balancing the 
contradiction between social production and social reproduction and laying the material founda-
tion for establishing new gender relations. 
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1. 家务劳动地位的动态变迁 

家务劳动的历史地位经历了由高到低的过程。恩格斯指出，在原始社会以母系血缘为基础的社会组

织阶段，女性享有较高的社会尊重和地位，这是由于当时主要由女性承担大部分劳动任务，为社群提供

了大量生活必需品。这种以女性为中心的家庭结构构成了早期对偶社会的主要特点，赋予女性广泛的社

会、政治和经济权利。随着社会发展，“家畜的驯养和畜群的繁殖，创造了前所未有的财富的来源，并产

生了全新的社会关系。”([1], p. 50)男子控制了部落的畜群，能“供给非常充裕的乳肉食物”，在男子劳

动领域内出现了剩余产品，形成财富的积累，这就加强了他们在群体中的地位。丈夫凭借经济权力来支

配新的家庭秩序，恩格斯称“在家庭中，丈夫是资产者，妻子则相当于无产阶级”([1], p. 72)。需要指出

的是，这一类比是恩格斯在特定历史语境下对家庭内部权力关系的形象化概括，其后被部分学者批评为

将性别压迫完全还原为经济关系，简化了性别压迫的独特性。 
家庭责任的隐藏与私有制的发展密切相关。根据恩格斯的研究，在实行一夫一妻制以前，在古老的

共和制家庭经济里，女性的管理职责如同男性的食品供应一样，是一种公众需要的服务。在这种情况下，

男女间的劳动分配是由自然的生理差异来决定的。男人去打猎或钓鱼，寻找可食用的材料，女人则承担

起照顾孩子和维持家庭的任务。由于男人的狩猎成果具有很大的随机性和不可预测性，所以那个时候的

家庭主要依赖女人的工作，她们受到高度尊敬并占据着领导位置。总的来说，那时的工作和生活并没有

明确划分，男女的社会角色相当平衡。社会的进步推动了家庭模式的变化，也影响到了家庭工作的属性。

随着生产的提高，产生了大量多余的产品，男性逐渐掌握了私人资产。原本简单的人际关系转变成了经

济联系，整个社会体系发生了重大变化。“在历史上出现的最初的阶级对立，是同个体婚制下的夫妻间

的对抗的发展同时发生的，而最初的阶级压迫是同男性对女性的奴役同时发生的。”([1], pp. 62-63) 

2. 家务劳动社会化在性别平等三大先决条件中处于关键地位 

私有制的成熟带来对私有制的批判，在《家庭、私有制和国家的起源》(以下简称《起源》)中，恩格

斯尝试提出性别平等的三个先决条件，而家务劳动在这个过程中体现出再次公共化的趋势。恩格斯提出

的三个先决条件中，第一个先决条件是“一切女性重新回到公共的劳动中去”([1], p. 72)，以使妇女经济
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上不再依赖于男子；第二个先决条件是必须“依靠现代大工业”([1], p. 160)；第三个先决条件是家务劳动

的社会化，即“把私人的家务劳动融化在公共的事业中”([1], p. 160)。因为在前阶级社会，家务劳动有一

种“公共的性质”，而一夫一妻制家庭产生后，“家务的料理……不再涉及社会了。它变成了一种私人的

事务；妻子成为主要的家庭女仆，被排斥在社会生产之外”([1], p. 71)，而家务劳动的社会化能够助推妇

女在社会生产与再生产中找到平衡并逐渐实现自我解放。这三个条件不是简单的先后关系，而是相互依

存、相互促进的有机整体，只有三个条件同时具备，性别平等才能真正实现。家务劳动社会化属于第三

个先决条件，然而，在第一个条件与第二个条件中，家务劳动社会化实际上起到潜在助推作用。在妇女

回到公共劳动的长期进程中，首先需要解决的是妇女在社会生产与社会再生产之间的平衡问题，其中首

当其冲的就是家务劳动社会化问题。这是因为，妇女要真正参与社会生产，就必须摆脱繁重的家务劳动

束缚，而家务劳动社会化正是实现这一目标的关键途径。社会化的家务劳动将原本由女性独立完成的无

偿工作转移到公共经济领域，这不仅有助于降低女性的家务负担，更关键的是为女性提供更多参与社会

生产的时间和机遇。 
家务劳动被视为劳动力再生产的基础，它是剩余价值生产的核心部分。在资本主义条件下，人类自身

的生产主要表现为家务劳动和生育责任，这些劳动主要由女性承担，且往往是无偿的。这种状况使妇女在

双重负担下处于不利地位：一方面要参与社会生产获取经济收入，另一方面又要承担繁重的家务劳动和生

育责任。家务劳动社会化是指将原本由女性承担的私人无偿劳动转移到公共经济中，由社会共同承担，逐

渐走向社会化，这一思想是对两种生产理论的平衡发展[2]。家务劳动社会化通过将原本属于私人领域的

劳动纳入社会生产的范畴，使妇女能够在两种生产的统一中实现自身的解放，从而更好地平衡社会生产

与社会再生产之间的关系。而高度发达的工业化社会需要妇女也参与进公共劳动，提高社会生产力，让

工业结构更加平衡高效。随着经济的市场扩张和商贸活动的飞速进步及机械制造的大规模应用，对于劳

工的需求达到了前所未有的程度。特别是某些特定的产业部门需要大量女性的加入以满足他们的要求。

在此背景之下，女子开始离开私人的家庭进入公共领域从事大规模的生产活动并逐步使家庭的日常工作

脱离了私人范围从而推动着家用事务的社会转型过程的发生。这种转变不仅有助于社会的进一步分工程度

提高，而且能够增强人们的工作积极性和效率水平。这主要是因为以下两个方面的原因：首先，它使得原

本属于私人的家务转变成了公开领域的职业岗位进而创造出更多的职位机会；其次，通过这个方式可以有

效地解脱那些长期被困于沉闷的家庭琐事中的女性，使其有机会投身各类商务场合来实现自我增值的目的。

因此，家务劳动社会化不仅是第三个先决条件的体现，更是实现前两个先决条件的重要助推力量。在恩格

斯这里，家务劳动社会化作为第三个条件进行论述，但这并不意味着其重要性处于次要地位。 

3. 后世学者对恩格斯理论的批判与发展 

“在市场化的社会里，要对性别压迫展开批判，批判的矛头要对准社会结构，对结构性压迫展开批

判。”[3]恩格斯的分析框架为理解性别不平等的物质根源奠定了基础，但后世学者在其基础上进行了重

要的批判性发展，拓展了社会再生产理论的解释力。莉丝·沃格尔认为，“《起源》代表了恩格斯提出含

蓄批评的一种尝试”[4]，并在其著作《马克思主义与女性受压迫》(1983)中，对恩格斯的“两种生产”理

论进行了系统化重构。沃格尔认为，恩格斯虽然正确地指出了家务劳动对女性从属地位的关键作用，但

未能充分解释为什么在不同的阶级社会中，家务劳动的组织形式存在差异。她强调家务劳动不仅是经济

活动，更是一种社会关系的再生产，其组织方式受到阶级、种族和国家政策的共同塑造。这一发展补充

了恩格斯框架中对阶级内部性别差异关注不足的问题。 
西尔维娅·费代里奇则从更激进的立场出发，在《凯列班与女巫》(2004)中指出，恩格斯所描述的从

母系社会向父权制的过渡，实际上与资本主义原始积累过程中对女性身体的控制——尤其是对巫术迫害
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和生育强制——密不可分，恩格斯将性别压迫主要归因于私有制的兴起，但忽视了父权制本身作为一套

独立于经济制度的权力结构所发挥的作用。她主张，真正的性别平等不能仅依靠生产方式的变革，还需

要对照料劳动(care labour)的价值进行根本性的重新认可[5]。 

4. 家务劳动社会化的现实意义 

在原始社会，“两种生产”共同制约着社会制度的发展，受着劳动发展阶段和家庭发展阶段的双重

制约。随着生产力的提升，家庭模式也在推动社会的进步。在私有制社会中，物质资源的生产和人类的

生产都扮演着同等重要的角色，并无谁更具决定性的影响。二者的结合成为历史发展的关键因素。人自

身的生产在现代社会仍然带来对女性身体的损伤以及对妇女参与公共劳动造成阻碍。在资本主义条件下，

人类自身的生产主要表现为家务劳动和生育责任，这些劳动主要由女性承担，且往往是无偿的。这种矛

盾的存在，使得妇女难以真正实现与男子的平等地位。而家务劳动的社会化对于减轻社会生产与社会再

生产二者平衡的负担具有重要意义。 
社会化的家务劳动不仅推动科技工具的进步和相关服务业的兴起，也能有效地降低家庭劳动压力并

增加一定的社会财富。这对于改革传统的性别分配方式非常有益，女性可以获得更多时间去自由且全面

地发展。从“两种生产”理论的角度来看，家务劳动社会化实际上是在新的历史条件下对两种生产关系

的重新调整，它通过将人类自身生产中的部分劳动社会化，使妇女能够更充分地参与物质生活资料的生

产，从而在两种生产的统一中实现自身的解放。恩格斯指出：“只要妇女仍然被排除在社会的劳动生产

之外，而只限于从事家庭的私人劳动，那么妇女的解放，妇女同男子的平等，在现在和将来都是不可能

的。妇女的解放，只有在妇女可以大量地、社会规模地参加生产，而家务劳动只占她们极少的工夫的时

候，才有可能。”([1], p. 160)随着社会经济的发展，提高家庭工作的社会化水平能为女性提供更多的职业

选择，这是一种让女性融入社会并获得自我解放的方法。在现代社会，家务劳动社会化可以采取多种形

式：一是通过发展家务服务行业，将部分家务劳动专业化、市场化；二是通过提供公共托儿、养老等服

务，减轻妇女在照顾家庭成员方面的负担；三是通过推广现代化的家务劳动工具和技术，提高家务劳动

的效率。妇女只有真正走出对男性的经济依赖，才能最终实现两性平等。家务劳动社会化作为实现这一

目标的重要途径，其意义不仅在于减轻妇女的劳动负担，更在于通过改变两种生产的社会组织形式，为

建立新型的性别关系奠定物质基础。当共产主义的社会形态出现时，家庭的全部责任将会由整个社区承

担起来，这意味着个人化的家庭会逐渐消失，而他们作为社会经济单元的功能也会随之减弱。在这个过

程中，女性终将获得与男性相同的权利和社会地位。 
然而，在肯定家务劳动社会化的积极意义的同时，必须正视其潜在的负面问题。在家务劳动社会化中

的突出体现是家务劳动的强劲需求与从业人员供给不足的矛盾[6]。首先是护理工作的商品化风险问题。当

家务劳动被推向市场，原本由家庭成员基于情感和责任承担的照料工作转变为商品交易，可能导致护理质

量的下降和照料关系的异化。其次是家务劳动社会化可能导致新的社会问题。家务劳动社会化的收益并非

均等分配。中上层家庭可以通过购买市场化的家务服务来解放自身，而底层女性则可能成为这些服务的提

供者，承受更长的工作时间和更低的报酬。对此，需要通过制度设计加以规避：一是推动家务劳动社会化

的公共服务普惠化，将托幼、养老、家政等服务纳入公共财政支持范围，避免其完全依赖市场定价；二是

保障家务劳动者的合法权益，包括合理薪酬、劳动保护和社会保障，防止其沦为新的被剥削群体；三是在

推进社会化的同时，尊重家庭内部劳动分工的自主性，避免以“解放”之名强制改变个人选择。 

5. 结论 

通过对《起源》的分析，可以窥见家务劳动从公共到私人的历史变迁，家务劳动社会化在性别平等
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三大先决条件中处于关键地位，与妇女回到公共劳动、依靠现代大工业相互依存。从“两种生产”理论

视角看，家务劳动社会化是对人类自身生产的重新组织和社会化，为建立新型性别关系奠定物质基础。

当代社会，重视家务劳动社会化具有重要现实意义，能够增加就业机会、改变传统性别分工，推动妇女

实现自由全面发展，最终实现真正的两性平等。 
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