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摘  要 

从“数字”到“智能”的时代跃迁，给人才培养提出了新的要求——从技能传授到思维培养的变革。本

文在梳理算法思维概念的基础上，系统探讨了算法思维的培养策略。研究认为，算法思维培养的核心是

实现从“算法应用”到“算法思维”，从“解题能力”到“问题意识”的转向，最终形成可迁移的思维

品质与适应智能时代的核心素养。 
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Abstract 
The transition from the “digital” to the “intelligent” era demands a fundamental shift in talent de-
velopment, from teaching skills to cultivating thinking. This paper clarifies the concept of algorith-
mic thinking and systematically explores strategies for its cultivation. It argues that the core of this 
cultivation lies in a dual transformation, from “algorithm application” to “algorithmic thinking”, and 
from “problem-solving ability” to “problem awareness”. The ultimate goal is to foster transferable 
thinking dispositions and core competencies for the intelligent era. 
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1. 引言 

人工智能、大数据、云计算等技术的深度融合，将人类社会从“数字时代”推向“数智时代”。这一

转型要求技术不再仅仅是人类手中的工具，而是成为与人类协同解决问题的“智能伙伴”。算法思维

(Algorithmic Thinking)源于计算思维[1]，但内涵随着数智时代的到来而不断丰富。它不仅是将问题抽象化、

形式化、模块化、自动化的能力，更延伸至人机协作场景中的动态优化、批判性验证与价值判断。换言

之，算法思维不再是计算机科学家的专属素养，而正在成为数智时代公民理解世界、解决问题的“新读

写能力”。 
在现代算法教学课堂中仍存在重技能轻思维、重解题轻问题、重人控轻人机的困境。将算法窄化为

编程语言的语法教学，陷入竞赛思维而忽视真实场景的问题意识，固守“人设计、机器执行”的传统分

工模式，未能回应智能时代人机协同的新现实。破解这些困境，需要系统性地重构算法思维的培养策略。 

2. 算法思维培养的理论基础 

计算思维关注的是“人如何设计算法”，数智时代的算法思维则延伸至“人如何与算法协同”。随着

人工智能的发展，传统的“计算思维”必须上升为“协同计算思维”——从“人设计、机器执行”转向

“人类定义需求和价值导向、机器协同问题解决、人类验证结论”的人机协同迭代模式。 
1) 从抽象化到协同化 
抽象是将复杂情景中的关键要素提取出来建立可计算的模型，是算法思维最核心的认知。传统算法

思维[2]侧重将问题抽象为可计算的形式系统，具有精确性、通用性和可自动化性。数智时代的算法思维

[3]强调在抽象过程中引入机器的智能辅助——人负责定义问题的价值边界，机器协助完成形式化表达。

抽象化到协同化之间，不是断裂，而是继承中的拓展[4]。抽象是理解算法、进行人机协同的认知基础。 
2) 从自动化到批判性验证 
传统算法追求的“自动化”意味着机器按预设逻辑运行，而智能时代的算法具有生成性与不确定性，

因此算法思维必须包含对机器输出结果的批判性审视——判断其可靠性、适切性与伦理性[5]。 
3) 从个体思维到人机共同体思维 
算法的执行不再是个体心智的线性延伸，而是人类与智能系统组成的“认知共同体”在协同解决问

题[6]。这就要求个体具备“元认知”能力，何时信任机器、何时质疑机器、如何与机器形成互补。 

3. 算法思维培养的核心转向 

1) 从“算法应用”到“算法思维” 
技能培训关注的是“会不会用”，思维培养关注的是“为什么这样用”“还能怎么用”。前者是工具

层面的操作熟练度，后者是思维层面的可迁移能力。 
2) 从“解题能力”到“问题意识” 
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算法竞赛训练的是“给定问题找解法”，而真实世界需要的是“从复杂情境中定义问题”。算法思维

培养必须从封闭的习题转向开放的真实场景，让学生在问题发现与重构中锻炼思维品质。 
3) 从“人机分离”到“人机协同” 
传统教学隐含着“人是唯一主体”的预设，而数智时代的思维培养必须正视“智能体作为认知伙伴”

的新现实。这意味着学生需要学习如何向 AI 描述问题、如何理解 AI 的反馈、如何将 AI 的输出整合进自

己的思维过程。 

4. 算法思维培养的三维框架 

培养算法思维，不仅仅是学会写代码或记住几种排序算法，而是一个从认知构建到实践应用的立体

化过程。算法思维[7]分解为三个相互关联、层层递进的维度，旨在为算法思维培养提供系统化的路径参

考。0/1 背包问题是算法设计与分析课程中的经典问题，可以使用穷举法、动态规划法、回溯法、分支限

界法等多种算法策略求解。在构建算法思维的三维框架中，系统阐述 0/1 背包问题的多维算法设计与教

学实践。 
1) 思维过程维度 
这一维度关注的是在面对问题时，大脑如何运作，如何运用抽象思维和分解思维，从复杂的现实问

题中剥离出核心要素，忽略次要细节，将其转化为一个纯粹的数学或逻辑模型。如何运用模式识别和逻

辑推理，在问题或数据中寻找相似性、规律和趋势，严谨地推导因果关系，确保算法的每一步都有明确

的逻辑依据，并能预判不同选择带来的后果。例如，开发一个导航软件，如何将最短路径问题抽象为图

论中的最短路径搜索问题，如何将路线规划模块进行问题分解，让每一个子模块都可以独立开发、测试，

提高可维护性。 
0/1 背包问题的穷举法思路是枚举 n 个物品的所有 2n 子集，逐一检查每个子集的可行性。从思维过

程的关联层次上，穷举法的学习是不需要建立新的认知结构的，只需要将所有组合生成二进制编码即可。

教学中如何引导学生从穷举思维跃迁到其他算法思维是关键。例如从组合穷举到决策序列的抽象是动态

规划的思维框架的视角转变。 
2) 核心策略维度 
核心策略维度是算法思维的工具箱，是连接思维过程与思维品质的桥梁。数智时代，算法不再是“人

写的固定程序”，而是与 AI 系统协同解决问题的过程。最直观、最基础的策略是暴力求解，它不依赖于

对问题的深入分析，而是依靠计算机强大的计算能力“硬算”。使用场景是问题规模较小，或作为验证

其他算法正确性的基准。 
分治法是将一个难以直接解决的大问题分解为若干个规模较小的相同的子问题，分别解决这些子问

题，然后合并子问题的结果，得到原问题的解。使用场景是问题可以被递归地分割，且子问题的解可以

高效合并。 
动态规划是将复杂问题分解为一系列相互关联的子问题，并记住每个子问题的解，当需要重复计算同

一个子问题时，直接查表使用，避免重复计算。使用场景是多阶段决策问题，如最短路径、背包问题等。 
贪心策略是在每一步决策时，都采取当前状态下看起来最优的选择(局部最优)，期望通过一系列局部最

优选择，最终得到全局最优解。使用场景是具有“贪心选择性质”的问题，即局部最优能导致全局最优。 
在实际解决算法问题时，这些策略往往不是孤立使用的，而是组合嵌套的，使用暴力求解可以确保

理解问题，并作为比较基准。判断子问题是重叠还是独立来选择使用分治还是动态规划。如果问题结构

允许，贪心法是最简洁高效的。0/1 背包问题的教学核心是让学生完成从穷举到动态规划的策略转变，引

导学生从二进制的枚举到数字问题的结构抽象。同一个问题采用多种算法策略实现，通过对比求解，使
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学生体会每种算法策略的特点，提高利用不同算法策略解决复杂问题的能力。 
3) 思维品质维度 
思维培养无法在封闭的课堂中完成，需要构建开放、动态的育人生态。在算法教学中，教师的角色

正从知识传授者转向学习共同体的组织者。通过项目制学习、探究式研讨，教师引导学生共同探索问题

的解决方案。这种互动模式不仅培养了批判性思维，更通过团队协作强化了沟通与反思能力。 
智能教学平台、AI 答疑系统的引入，使“千人千学”成为可能——基础薄弱的学生可获得分步引导，

学有余力的学生可挑战高阶任务。更重要的是，当 AI 成为学习伙伴，学生也在潜移默化中习得与智能体

协作的能力。 
算法思维不应是计算机学科的专属，而应深度融入各专业领域。在“计算思维 + X”的模块化课程

中，通识模块夯实思维基础，专业模块则定制化开发项目——为新能源汽车专业设计自动驾驶逻辑建模，

为物流管理专业设计仓储调度优化方案。这种融合打破了“学用脱节”的困境，让思维训练真正服务于

专业问题的解决。 
0/1 背包问题从穷举到动态规划的教学实践，加入 AI 协同模式，可以提升学生的资源认知，将对耗

费精力的状态转移方程和繁杂的代码记忆转换成对问题的深层追问上，而这正是思维品质中最深刻的核

心内涵。AI 协同可以将穷举的决策树和动态规划的填表过程流程化、表格化，帮助学生直观理解两者思

维差异，学生反复对比获得反思参照。在 AI 协同的教学模式中，人机方案对比是核心环节。教师给出 0/1
背包问题的量级变化，要求学生设计基本方案，然后再向 AI 提问获取方案，通过对比分析人机各自给出

的方案的优缺点。 

5. 多元实践的策略启示 

算法思维的本质是解决问题，而真实世界的问题往往是复杂、开放、跨学科的。南昌师范学院的实

践表明，以项目式学习为主线，构建从课内实践到学科竞赛的递进式训练体系，能够使学生在真实情境

中锤炼思维。其关键在于项目设计的“真实性”——不是人为构造的习题，而是源于产业需求或社会问

题的真实任务。学生需要经历问题界定、需求分析、方案设计、迭代优化等完整环节，思维品质在其中

得到系统训练。 
数智时代的到来，正在倒逼教育从“技能培训”向“思维塑造”的根本转型[8]。当机器能够执行越

来越多的认知任务，人类的核心竞争力不再是“做得比机器快”，而是“想得比机器深”——定义问题的

能力、批判性验证的能力、价值判断的能力、与机器协同创新的能力。这正是算法思维培养的时代意义。 
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