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摘  要 

国家实施乡村振兴战略是实现“两个一百年”奋斗目标和中华民族伟大复兴中国梦的必然要求。短视频

作为新时代传播工具，在乡村振兴战略实施中起着重要作用。在此背景下，本文通过研究短视频如何赋

能乡村振兴、分析传播策略、指出短视频助农相关痛点并给出相应对策，以期为短视频平台更好地服务

于乡村振兴提供一定的参考。 
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Abstract 
The implementation of the rural revitalization strategy by the country is a necessary condition for 
achieving the “Two Centenary Goals” and the Chinese Dream of the great rejuvenation of the Chi-
nese nation. Short videos, as a communication tool in the new era, play an important role in the 
implementation of rural revitalization strategies. In this context, this article studies how short 
videos empower rural revitalization, analyzes communication strategies, points out pain points 
related to short videos helping agriculture, and provides corresponding countermeasures, in or-
der to provide a certain reference for short video platforms to better serve rural revitalization. 
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1. “三农”类短视频创作背景 

2021 年 2 月 25 日，习近平总书记在全国脱贫攻坚总结表彰大会上庄严宣告：“我国脱贫攻坚战取

得了全面胜利。”[1] 3 月发布的《中共中央国务院关于实现巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接

的意见》指出，到 2025 年，脱贫攻坚成果巩固拓展，乡村振兴全面推进[2]。现阶段，党的二十大针对乡

村振兴战略，提出全面建设社会主义现代化国家，最艰巨最繁重的任务仍然在农村。二十大报告指出，

党中央认为，必须坚持把解决好“三农”问题作为全党工作重中之重，举全党全社会之力推动乡村振兴，

加快农业农村现代化。强国必先强农，农强方能国强[3]。 
短视频是一种结合音频和视觉感受、长度以秒为单位、一般不超过 5 分钟的新型视频形式。短视频

的制作较为简单，创作门槛不高，通过移动终端设备即可进行拍摄以及美化编辑。目前我国短视频发展

呈现持续上升的趋势，与其他视听产品相比，其用户规模、使用时长都是行业中的翘楚。根据第 50 次《中

国互联网络发展状况统计报告》，截至 2023 年 4 月，中国短视频用户数达 10.12 亿，网民渗透率达到 97.4%。

2022 年 12 月，短视频应用的人均单日使用时长为 125 分钟，较长视频高出 27 分钟，且差距呈增长趋势，

如图 1。且根据 CNNIC 发布的第 50 次《中国互联网络发展状况统计报告》显示，截至 2022 年 12 月，

农村地区互联网普及率达 58.8%，中国农村网民达 3.48 亿人，占网民总数的 3.1%1。 
在乡村振兴的时代背景下，如何运用短视频传播的高流量、成本低、效果好等诸多优势，持续助力

乡村振兴，值得深入研究和探讨。 
 

 
Figure 1. Number of active short video apps in China in 2021~2022 (Unit: 100 mil-
lion people)2 
图 1. 2021~2022 年中国短视频头部应用活跃人数(单位：亿人)2 

Open Access

 

 

1数据来源：第 47 次《中国互联网络发展状况统计报告》[BE/OL]。中国互联网络信息中心，2021-02-03。 
2数据来源：《你刷了吗？中国短视频用户规模首次突破 10 亿》[N]。澎湃新闻，2023-03-02。 
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2. “三农”类短视频传播的价值分析 

2.1. 推动乡村文化传播，促进乡村文化振兴 

乡村文化振兴是乡村振兴战略的重要组成部分。推动乡村文化的传播实际上就是在数字新媒时代的

背景下，通过“互联网+”带动乡村经济的发展。 
短视频赋能乡村文化传播。短视频是一种新兴的视听传播方式。因其具有视频长度较短，受众广泛，

生产流程简单制作门槛低等特点，吸引了大批农民也参与其中，在带动乡村旅游、恢复经济、解决就业、

推动乡村文化传播方面发挥了巨大的作用。 
近年来兴起的“三农”短视频，以平民视角打开了大众了解乡村的一扇窗，也涌现出诸多“三农”

视频创作人，有些成为拥有千百万粉丝的乡村博主。如拥有五千多万粉丝的四川绵阳李子柒，如图 2，
李子柒视频主要根据中华民族传统文化中的时令节气、传统节日、民风民俗确定选题。选择用简单记录

工艺流程或依附一定的人物故事主线两种叙事方式进行演绎。视频的意境悠闲轻快，仿佛很久以前民间

自然景象浮现观者眼前，整个画面感很令人舒适，加上李子柒与奶奶一起生活，处处充满孙女情。李子

柒不仅在国内热度不下，外网也对这位美丽、质朴的女子深深吸引。她没有给视频添加英文字幕，尽管

外国人听不懂四川话，但她凭借美如画的中国乡村风景、独特的中国传统元素吸引了一批又一批外国人

乐在其中，后来，李子柒还被马来西亚国王接待，并借此宣传了中华传统文化。李子柒的一炮而红并不

是因为什么伟大的发明创造，她将中国农村存在的纯手工制作，用另外一种形式表现出来。外国友人在

感叹中国农村生活惬意美满时，也对中国文化产生了兴趣[4]。短视频中颇具特色的表演，身临其境的记

录，质朴本真的呈现，都能更好地提高城市人对乡村农产品的信任度，激发城市人的购买欲望，促进经

济发展，从而带动乡村文化的振兴[5]。 
 

 
Figure 2. Ziqi Li Number of fans on each major platform3 
图 2. 乡村博主李子柒粉丝情况 3 

2.2. 多元化乡村产业结构拓展农产品销路，促进乡村经济振兴 

乡村短视频有利于建立高效的信息交换和交流渠道，丰富和优化乡村产业结构。短视频等方式拓展

了乡村对外连接的渠道，以此使乡村更了解自身市场优势，不断优化农业产业结构、拓宽农副产品销路，

以产业振兴巩固脱贫攻坚成果，助推乡村全面振兴。 
近年来，以蜀中桃子姐为代表的乡村带货主播大火，为深处大山深处的特色农产品打开了销路。“蜀

 

 

3数据来源：《李子柒 Liziqi YouTube 网红频道详情数据与分析报告》。知乎，2020-03-28。 

https://doi.org/10.12677/jc.2023.112053


吴炫希 等 
 

 

DOI: 10.12677/jc.2023.112053 350 新闻传播科学 
 

中桃子姐”原名龚向桃，四川自贡荣县人，是众多普通农村妇女中的一员，桃子姐和丈夫包立春是典型

的农村夫妇。视频里向无数屏幕前的网友呈现出的是农村最真实的生活点滴，也是每个家庭真实写照，

让“蜀中桃子姐”账号的粉丝从几十万变成两千多万，其视频获赞量达 2.5 亿[4]。爆火之后的桃子姐，

开始尝试直播带货，售卖家乡的盐、菜、粮、油等 40 多种特色产品，通过蜀中桃子姐的带货、直播，不

仅让四川美食走上了全国各地消费者的餐桌，也让更多的四川美食和乡土文化走进了全国网友的视野，

更为自贡市荣县及周边地区群众带来了收益。目前，蜀中桃子姐销售额达 2 亿多元。其中，仅大头菜一项，

就带动当地近 5000 余户农户发展种植大头菜 2 万余亩，通过带货，大头菜、萝卜干销售量达 200 万袋。 
乡村短视频有利于使人们看见乡村，走进乡村，破除城乡壁垒。挖掘乡村内在价值，依靠政府扶持，

依托当地民众宣传，从而吸引客流，带动乡村经济发展，拓展农产品销路，促进乡村经济振兴。 

2.3. 拓宽乡村就业岗位，促进乡村人才振兴 

无论是乡村振兴还是农业科技创新，都需要创新人才。在战略实施过程中，大部分乡村政府对待引

入短视频平台参与乡村发展仍然采取观望态度。这就给了自媒体机会，例如抖音的“新农人”计划，针

对群体是受过高等教育回乡创业的大学生或是在大城市打拼过多年的青年人，他们的媒体素养都是远远

高于基层的农民的。 
例如，新晋顶流网红“张同学”，在加入抖音“新农人”计划前，视频质量与播放量平平无奇。在

加入计划之后，其视频的拍摄技法、风格得到了专业团队的指导，并在 15 天内粉丝数量从 40 余万增长

到 1200 余万，如图 3。通过完成乡村短视频拍摄制作人才培养体系的建设，可以使乡村人力资源供给水

平得到提高，继而为利用短视频平台振兴乡村文化提供人力保障[6]。 
因此，可以把乡村新生代农民组织在一起，组建成一个指导传统农民学习拍摄短视频的授课团队。

从视频画面构图、运镜拍摄、光线的运用、视频画面防抖，以及时长的控制、后期剪辑制作等方面全方

位地指导传统农民拍摄高质量的乡村短视频。优质的乡村短视频能够增加用户知名度，既能提高乡村文

化的传播效果，又能带动乡村经济发展。 
 

 
Figure 3. The 15-day growth trend of Zhang’s fans under TikTok’s “New Rural 
Worker” Plan4 
图 3. 抖音“新农人”计划下张同学 15 天粉丝增长趋势 4 

3. “三农”类短视频创作存在的问题 

3.1. 视频内容同质化严重，创作缺乏创新性 

当下，“三农”类短视频和乡村直播同质化及低质、跟风现象严重，内容质量参差不齐。短视频平

 

 

4数据来源：https://www.chanmama.com/login (chanmama.com)，蝉妈妈数据网。 
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台自身内容的高重复性和相关行业准入门槛低，大部分主播群体和运营团队素质普遍较低，去刻意拆解

那些点赞播放量特别高的短视频，模仿其话题、结构、脚本话术、拍摄手法和表情管理，甚至大量内容

重复，导致受众审美疲劳。 
除此之外，各大短视频平台的大数据算法还会根据用户喜好进行推荐，大量相似的内容难免会让人

产生审美疲劳。 

3.2. 缺乏产业链的构建，物流成本过高 

当前，大部分“三农”类短视频处在以农产品推广的初级阶段，促进村民致富方面取得了一定成效，

但是初级农产品品控难以保障、运输损耗率高、缺乏完善的物流系统、物流成本居高不下等一系列问题

接踵而至。“三农”类短视频缺乏对行业可持续发展的支持，观众流量和产品销售趋于饱和之时，农产

品销售将会陷入萧条。只把目光聚焦在短视频带货方面就难以跳脱农民“靠天吃饭”的发展制约因素。

此外，高昂的运输费用也是制约发展的要素，2022 年社会物流总费用 17.8 万亿元，同比增长 4.4%。社

会物流总费用占 GDP 的比率为 14.7%，物流费用在 GDP 中占比较高，物流成本居高不下，其中，农村

物流体系更加不完善 5。如何在因地制宜地延长农产品产业链，增加附加产值、完善相关配套基础设施建

设从而构建起一条完整的后续产业链成为“三农”类短视频助农后期亟待解决的问题。 

3.3. 相关部门疏于监管，视频质量参差不齐 

目前，“三农”类短视频的创作群体仍以个人自媒体为主，内容上还处于只关注自己利益的自发性

阶段，缺乏相关正确价值观领导与各大新闻媒体的舆论引导，导致视频的质量参差不齐，并缺乏对公共

议题的关注和讨论。部分创作者出于对利益的过分追求，导致视频内容过度迎合受众对乡村的想象，偏

向娱乐化，重复度高，甚至有些内容比较低俗。此外部分媒介平台在生产信息产品时开始以受众需求为

导向，追求商业利益的最大化，对平台中有违伦理规范的内容不严加打击，反而利用这些内容吸引受众，

使部分乡村短视频作者偏离正常轨道，走入低俗化的深谷。 
“三农”类短视频内容过于迎合受众想象，对乡村振兴战略实施背景下乡村的新变化、新成就呈现

得太少，对农村留守儿童、农村环境治理、农村教育问题等公共议题的思考不够深入，这对乡村文化的

继承与发展具有一定消极影响。 

4. “三农”类短视频助力乡村振兴策略 

4.1. 短视频平台应加大宣传并开展创作培训 

在现如今的网络世界中，各类信息令人眼花缭乱，优秀的短视频作品往往出现“酒香也怕巷子深”

的情况。依据伊丽莎白·诺埃勒–诺依曼的“沉默的螺旋理论”观点，各大新闻媒体压倒性的、正确的

舆论引导使用户对“三农”类短视频支持性的情感并达到应有的传播效果[7]。 
沉默的螺旋是一个政治学和大众传播理论，由德国学者伊丽莎白·诺埃勒–诺依曼于 1947 年提出。

人们在表达自己的想法和观点的时候，如果看到自己赞同的观点，并且其受到了广泛的欢迎，那么人们

将会下意识地“笃定”自己的观点是“大众化”的并且是“正确、合理的”；反之，如果人们并未看见

自己赞同的观点，或者说即使看见了但是没有多少人的支持，甚至遭受了不少人的抨击、辩论，那么人

们将选择保持沉默不发表自己的观点。在现如今的网络世界中，舆论媒体一呼百应成为普遍性现象，强

大的粉丝基数容易排斥不同声音，使其转向沉默。根据诺依曼的观点，舆论的形成不是社会公众“理性

 

 

5数据来源：《2022 年中国物流运行情况分析：社会物流总额稳定增长》。中商情报网，2023-02-24。 

https://doi.org/10.12677/jc.2023.112053


吴炫希 等 
 

 

DOI: 10.12677/jc.2023.112053 352 新闻传播科学 
 

讨论”的结果，而是“意见环境”的压力作用于人们惧怕孤立的心理，强制人们对“优势意见”采取趋

同行为，从传播效果上看，乡村短视频的信息传播在网民之间认可、流传度越高，往往越容易引发受众

的关注从而产生共鸣，从而实现乡村短视频的价值[8]。 
短视频平台应该多开展流量扶持专项活动，支持鼓励乡村短视频的创作。各大短视频平台作为乡村

短视频的传播载体，应发挥自身平台优势，为致力于乡村文化传播的创造者提供专项流量补贴，鼓励符

合短视频助力乡村振兴总定位、传递乡村正能量的创作者，如抖音根据视频内容分类，为乡村短视频创

新者设定专属“三农”标签，对“三农”类别下创作者提供专项流量支持。 
同时，为应对同质化严重与创新性不足等问题，短视频平台通过开设专题培训班的形式加强农民素

养的培训，开设免费技能培训班，请相关专业学者对短视频的拍摄和剪辑等技巧系统培训，请优秀短视

频创作者分享经验与收获，引导乡村短视频规范化、体系化运营，使短视频成为传播乡村文化、振兴乡

村文化的有力载体。 

4.2. 完善产业链建设，降低物流成本 

分散的个体农户现如今可以借助乡村短视频与外部广袤的市场连接起来，打通发展农副产品电子商

务的“最后一公里”，促进了乡村各产业之间的有机融合。短视频作为农产品与消费者之间的网购桥梁，

扩宽特色农产品的线上传播销售渠道，打破线下农产品销售的困境，带动农业高质量发展；农产品产业

化、产业链延长，带动乡村产业深度融合，助力全面乡村振兴，通过农产品产业化的发展，促进农村各

产业融合与发展。 
物流运输方面，加快农村基础建设为重中之重，俗话讲“要致富先修路”，农村地区寄递业务的降

本增效离不开乡村道路的不断优化和建设。各大物流公司应该将寄递网点深入基层发展，与当地合作社

结合，扩大服务范围，并开通“农村电商运输专线”。在推进农村客货邮融合发展方面，各地交通运输

局应与物流公司达成合作，推进建设客货邮综合服务站及客货邮合作线路。落实“特色产业 + 平台经济 
+ 农村物流”的乡村经济发展模式需要农村经济建设在投资发展时也要加强地区基础设施建设，在提升

初级农产品质量、降低物流运输损耗率高、完善的物流系统，降低物流成本。 

4.3. 政府部门应加强监督并提供政策支持 

“三农”类短视频需要树立正确的价值观导向。乡村短视频作为优秀乡村传统文化和民族文化传播

新途径，离不开当地政府与相关平台的正确引导和监管。在内容监管上，当地主管部门应发挥主要领导

作用，应该认真履行好内容监管主体责任，注重内容审核团队建设，建立健全内容监管机制，做好内容

输出的宏观统筹。同时，当地政府需要深入农村基层，通过政府的宣传带头提升农民的内容生产素养，

提高政治素养，传播乡村正能量，以农民的视角解读和宣传新时代党和国家的农村工作政策和方针，借

助短视频的优势，展示乡村振兴战略实施背景下乡村的新变化、新成就，让受众真真切切看到农民在国

家乡村振兴战略下真正受益。 
明确短视频助力乡村振兴的总体定位，乡村短视频应该立足本土，以本土的乡村特色为依托，获得

社会关注与帮扶，为村民提供致富信息与服务，引导创作者根据本地资源分布情况合理规划，构建合理

化、专业化的运营与生产格局，形成农业产业，助推产业发展，促进产业振兴。 
颁布人才引进政策，吸引人才下乡，在乡村振兴战略背景下，做好农民媒介素养培养和教育引导工

作的同时，更要通过颁布相应的人才引进政策，进一步吸收专业技术人才到乡村，为乡村短视频的发展

以及乡村振兴的实施提供更专业的指导，通过政策福利，吸引更多的优秀人才回乡创业，推动乡村短视

频向高水准、高质量方向发展。 
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5. 结语 

短视频平台以“短视频 + 直播”模式赋能乡村振兴战略，创造了较好的经济价值，它们采用身体叙

事的传播策略，通过各大短视频平台作为传播渠道，盘活乡村经济的同时也丰富了乡村文化。经过“野

蛮生长期”后，乡村短视频领域固有的问题以及农村自媒体人的弱势也逐渐暴露出来。“三农”短视频

流量至上、经济价值至上的传播目的影响了“三农”媒体人自我身份的建构以及“三农”类短视频自身

文化传播的价值。随着“三农”自媒体逐步由边缘地带走进大众的主流文化市场，并参与广阔的市场竞

争，其缺乏专业传播知识、农村地区缺乏配套基础设施成了制约“三农”短视频发展的关键因素。 
因此，强化对农村的服务意识，通过“短视频 + 直播”，最大限度还原农村真实生活，关注欠发达

地区经济、教育及尚不完善的基础设施、有待整治的人居环境等现实问题，为解决“三农”问题提供新

思路，让短视频平台真正成为全面助力乡村振兴的强大助力。 
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