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摘  要 

幽默是一种高级的认知和情感能力，幽默在人们的生活中无处不在。本文在总结前人关于幽默理论的基

础上，运用著名语言学家格莱斯(Grice)提出的合作原则(The cooperative principle)理论，对热度较高

的喜剧综艺《一年一度喜剧大赛》中的台词对白所产生的幽默效果进行深刻分析，探寻该综艺中的对白

是如何通过违反合作原则理论来产生幽默的。 
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Abstract 
Humor represents an advanced cognitive and emotional capability that pervades every aspect of 
human life. Based on a summation of previous humor theories, this paper employs The Coopera-
tive Principle Theory proposed by the renowned linguist Grice to conduct a profound analysis of 
the humorous effects generated by the dialogue lines in the highly popular comedy variety show 
“Super Sketch Show”. The aim is to explore how the dialogue in this variety show produces humor 
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by violating the Cooperative Principle theory. 
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1. 引言 

幽默是一种高级的认知和情感能力，人类和幽默的关系是复杂而深远的。幽默在人们的生活中无处

不在。不少影视剧作品中都包含了幽默的元素。在学术领域中，Grice 提出的合作理论为研究言语幽默提

供了理论基础。目前，有不少研究基于 Grice 的合作原则来分析各个影视剧作品中的言语幽默，但现在

的研究主要集中于欧美的情景喜剧，如：《老友记》、《生活大爆炸》和《小谢尔顿》等。而对于中国

来说，也有研究集中于中国的传统小品等，但是对于备受年轻一代欢迎的喜剧形式——sketch show (素描

喜剧)还尚未有研究进行分析。素描喜剧以节奏轻快、主题多元为特点，在表演过程中会以一个源自于生

活的微小创意为核心进行放大与完善，形成一个完整的故事。与传统小品相比，素描喜剧非常简短，基

本只专注于一个创意点，同时，故事场景以及辅助道具也会被尽量简化。《一年一度喜剧大赛》是一档

独具特色的喜剧才艺竞赛节目。它通过精心设计的不同主题单元，让参赛者充分展示他们多样化、高品

质的原创喜剧作品。自 2021 年首播以来，该节目迅速走红，不仅荣登爱奇艺综艺热播榜榜首，还在微博

等社交媒体上引发了广泛的关注和讨论，特别是在年轻观众群体中赢得了极高的口碑和喜爱。本研究从

合作原则的视角分析《一年一度喜剧大赛》中的作品中违反合作原则而产生的言语幽默。 

2. 幽默概述 

现代汉语中的“幽默”一词源于英文“humor”的音译，最早由林语堂引入中国。对幽默的研究可以追

溯到古希腊时期亚里士多德时代。目前，国外对于幽默的研究主要有三个理论:优越/蔑视论、释放论、乖讹论。 

2.1. 优越/蔑视论(Superiority/Disparagement Theory) 

该理论起源于古希腊古典修辞学理论，根据这一理论，幽默的产生往往伴随着对某种情境或个体的

贬低或嘲讽。人们通过幽默来表达自己对社会现象、他人行为或观念的不满或嘲笑，从而展示自己的智

慧和优越性。幽默成为了一种社会工具，用于在竞争中占据优势地位，并在社会交往中获取更多的权力

和影响力。亚里士多德认为“幽默是对逊于一般人的一种模仿”(Humor is an imitation of men worse than 
average) [1]。而 Thomas Hobbes 对此进行了进一步的阐述，他认为“笑是突然意识自己比别人优越时的

表现”[2]。Charles Gruner 也对优越/蔑视论进行了发展，他认为 1) 每一个幽默都会有一个优胜者和失败

者；2) 乖讹总会出现在幽默的情景中；3) 幽默需要惊奇这一要素[3]。这种理论强调幽默的贬损性和攻

击性，认为幽默是人类攻击本能的一种表现。人们通过幽默来揭示他人的弱点、缺陷或荒谬之处，从而

获得一种心理上的优势感。 

2.2. 释放论(Relief/Release Theory) 

释放论的代表人是弗洛伊德，他认为人存在于社会约束之中，而幽默能有效地帮助人们释放这种压
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力、舒缓紧张感。同时，弗洛伊德也将此理论运用于梦的解析，为心理学以及治疗学提供了一个新的视

角[4]。但是弗洛伊德并未关注幽默的本质是什么。 
释放论还指出，幽默的释放作用与人们的心理防御机制有关。在面对压力和困难时，人们会采取各

种心理防御机制来保护自己，而幽默则是一种积极的防御方式。通过幽默，人们可以以一种轻松、诙谐

的方式应对困境，减轻心理压力，保持心理平衡。  

2.3. 乖讹论(Incongruity Theory) 

乖讹论的核心是乖讹。关于乖讹的定义，最早可以追溯到古希腊时代，叔本华以及康德都曾针对乖

讹提出过自己的见解。目前来说，流传最广的定义是来自于 Beattie。他认为“两个或更多不一致、不适

合、不协调的部分或情况，在一个复杂的对象或集合中统一起来，或以一种头脑能注意到的方式获得某

种相互关系，笑便源出于此”[5]。这种不一致或不协调的参照物通常是人类大脑的认知定势中已经固定

下来的规则和模式。当这些规则和模式被打破时，就会产生乖讹，从而引发幽默感。简言之，乖讹是预

期与实际之间的不一致或矛盾，这种不一致性可以引发人们的困惑和惊讶，进而产生幽默感。 

3. 合作原则概述 

合作原则是由 Grice 于 1967 年再哈佛大学的演讲中提出来的，他认为会话的参与者必须遵守四项准

则，包括质的准则(quality)、量的准则(quantity)、关联准则(relevance)以及方式准则(manner)。Grice 发现

在实际会话中，人们不一定完全遵守合作原则。有时人们反而会可以违反合作准则。Grice 把这种因故意

违反合作准则而产生的言外之意称作特殊会话含义，幽默也往往在此产生。 
质的准则要求会话时不说认为是假的话。另一方面，也要求会话时不说缺乏证据的话。量的准则要

求会话时应该提供足量的需要的信息。一方面，量的准则要求会话时不提供过量的信息，另一方面也要

求提供足量的信息。关联准则要求会话时提供的信息要有关联，不能答非所问。方式准则要求会话时提

供的信息保持简洁、清楚，并且避免晦涩、歧义和模糊。 

4. 《一年一度大赛》中喜剧作品《再见老张》中违反合作原则产生言语幽默的实例 
分析 

《再见老张》是一年一度喜剧大赛中人气最高的作品之一，《再见老张》中，即将结婚的张维伊向

天使刘同许愿成功，已经去世的父亲老张附身在新郎张维伊的好友左凌峰的身上如愿重返人间参加儿子

的婚礼彩排。在老张停留在人间最后的十分钟里，张维伊想尽办法给婚礼彩排开了“倍速”，让老张成

功实现愿望。 

4.1. 违反质的准则——事例一 

左凌峰(老张)：孩子，我还没问你，新娘子叫什么啊？ 

张维伊：管乐。 

左凌峰(老张)：管乐，人怎么样啊？ 

张维伊：爸，您放心，您儿媳妇儿啊，特别温柔。 

管  乐：啊！(管乐登场)烦死了，催催催催，我这礼服到现在都没送到，那边就一直催催催，催什么催啊，为

什么催啊，为什…么！(生气地抬手要打张维伊，被维伊接住)。 

左凌峰(老张)：这就是儿媳妇儿？ 
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张维伊：她…… 

管  乐：儿媳妇儿？(生气地) 

张维伊：她其实平时也不这样。 

管  乐：我哪样了？(转头生气地问张维伊) 

左凌峰(老张)：好！真好！真性情，叔叔很喜欢啊。 

管  乐：(抬手打了凌峰)有病啊凌峰，我跟你说，老娘现在气不顺别惹我啊，到哪了！(说着退场) 

张维伊：爸你没事儿吧？ 

左凌峰(老张)：没事儿，凌峰健身。 

这一段对话中让人觉得幽默的地方是在于新郎张维伊说完新娘温柔之后，新娘管乐却完全没体现出

温柔的特质。按照合作原则的质的准则，新郎张维伊应该如实跟父亲说新娘管乐比较真性情、大大咧咧，

但是由于为了让自己的新娘能在父亲老张面前有个好印象，新郎张维伊选择跟自己父亲老张说新娘特别

温柔。在这一对话中，新郎张维伊所说的话并不属实，违反了合作原则中质的原则，但是这种刻意违反

为节目增添了喜剧效果。 

4.2. 违反量的准则——事例二 

天使刘同登场 

张维伊：你是谁啊？ 

刘  同：我是天使。 

张维伊：天使？这么说我许愿成功了，谢谢谢谢谢谢…… 

刘  同：你别谢了，你过来扶我一下来。 

张维伊：来来来，天使哥。 

刘  同：我感受到了你的虔诚，特来完成你的愿望，你的愿望是见到自己已故的父亲，没错吧？ 

张维伊：对，可以吗？ 

刘  同：当然，跟我来。 

张维伊：去哪儿？ 

刘  同：去“死”。 

张维伊：等一下，你是魔鬼吧？ 

这一段对话中让人幽默的地方在于天使刘同答应要实现新郎张维伊见他已故父亲的愿望，但天使并

未把话说完，实际上是打算带着新郎张维伊去“死”来完成愿望。按照合作原则的量的准则，天使应该

在答应新郎张维伊实现愿望的同时说明自己打算实现愿望的方式——去“死”，这样新郎张维伊就可以

在会话时得到足量的信息来决策需不需要天使来帮这一个忙，但是天使并未提供足量的信息——也就是

自己实现愿望的方式。在这一段对话中，天使违反了合作原则中量的原则，但是这种违反为节目增添了
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喜剧效果。 

4.3. 违反关联准则——事例三 

老丈人：(上台登场)啊！烦死啦！催催催，我上个厕所，这司仪就一直在这催，为什么催啊，为什么，为什……

么！(抬手要打凌峰) 

左凌峰(老张)：这一定就是管乐的父亲。 

老丈人：臭小子，不认识我了？ 

左凌峰(老张)：这都说女儿随爸，看咱们管乐长得这么漂亮，肯定是……随她妈吧！ 

老丈人：你那嘴要不会用，你就捐它，凌峰啊，怎么跟叔叔说话呢？ 

这一段对话中让人幽默的地方在于当左凌峰(老张)说“女儿随爸”并且夸新娘“长得这么漂亮”时，

左凌峰(老张)说的“随她妈”与前半句说的并不相关，期待落空。按照合作原则的关联原则左凌峰(老张)
在说完“女儿随爸”以及“长得这么漂亮”之后，按照预期应该说新娘随爸来夸奖老丈人，但是由于老

丈人上台时作势要打左凌峰(老张)，于是左凌峰(老张)并未按照预期来说新娘也随爸来夸奖老丈人。在这

一段对话中，左凌峰(老张)违反了合作原则中的关联原则，但是这种违反为节目增添了喜剧效果。 

4.4. 违反方式准则——事例四 

第一幕 

左凌峰与自己的女朋友同时是伴郎、伴娘，此刻他们在台上见面 

左凌峰：宝宝，今天你穿这身，真好看。 

伴  娘：男人(受到夸奖后害羞地)。 

第二幕 

伴  娘：(上台)阿姨，您都到了(对新郎妈妈说)。 

张维伊：逗逗(指伴娘)！ 

新郎妈妈：对了逗逗，看看你们家凌峰，哭了(对伴娘逗逗说)。 

伴  娘：宝宝，怎么了？(对伴郎左凌峰说) 

左凌峰(老张)：诶姑娘，可不兴动手动脚的啊，(推开伴娘)阿姨您千万别误会啊(对新郎妈妈说)，你谁啊？(转

头对伴娘逗逗说) 

伴  娘：男人！(伤心且愤怒地) 

这一段对话中让人幽默的地方在于伴娘逗逗对于自己的男友左凌峰行为的反应尽管完全相反，但都

用了“男人”一词来表达自己的情绪。伴娘逗逗在第一幕受到男友左凌峰的夸奖之后非常害羞，心里非

常开心，想表达男人只会花言巧语，于是就用“男人”一次来表达这种情绪。在第二幕中，被父亲老张

附身的左凌峰并不认识自己的女朋友逗逗，同时又怕老张的妻子误会，赶紧撇清与伴娘逗逗的关系，此

时伴娘逗逗在听到之后这言论之后非常愤怒且伤心，认为男人翻脸不认人，于是也用“男人”来表达这

种情绪。按照合作原则中方式准则，会话时应避免歧义、模糊，在这两个场景中伴娘逗逗用“男人”同
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一个词表达出两种完全相反的情感和含义，此时“男人”在这两个场景中是有歧义的。伴娘逗逗违反了

合作原则中的方式原则，但是这种违反行为为节目增添了喜剧效果。 

5. 总结 

本研究以合作原则为理论基础，分析了《一年一度喜剧大赛》中素描喜剧作品——《再见老张》中

言语幽默的产生和特点。分析表明，喜剧节目中对合作原则刻意地违反有助于产生言语幽默、增添喜剧

效果。 
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