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摘  要 

网络流行语是经济社会的体现，是最能体现人们精神生活的产物。本文以“尬x”结构为例，通过分析

构式的结构意义和语用意义，“尬x”结构中的“x”可以被替换成名词和动词，或者是单独使用，代表

的意义各有区别。“尬 + n”能够意义和尴尬的情感。“尬 + v”组成的动词性语法结构能够传递情感，

也能够表示比赛和比拼的意思。“尬”单独使用可以直接表达“尴尬”的原意。文末探析了“尬x”结

构盛行的原因和意义。 
 
关键词 

“尬x”，网络流行语，语用意义 

 
 

Exploring and Analyzing the Structure of the 
Network Catchword “尬x” 

Li Liu 
UIC, Macau University of Science and Technology, Macau  
 
Received: Jun. 17th, 2024; accepted: Jul. 24th, 2024; published: Aug. 5th, 2024 
 

 
 

Abstract 
Network catchwords are the embodiment of economy and society, and they are the products that 
can best reflect people’s spiritual life. This paper takes the structure of “尬x” as an example, and 
analyzes the structural meaning and pragmatic meaning of the structure. The “x” in the construc-
tion “尬x” can be replaced with nouns and verbs, or used separately, and the meanings they rep-
resent are different from each other. “尬 + n” is capable of meaning and awkward emotions. “尬 + 
v” is a verbal grammatical structure that conveys emotion, and can also mean race and competi-
tion. Used alone, “尬” can directly express the original meaning of “尴尬”. The end of the article ex-
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plores the reasons for the prevalence and significance of the “尬x” structure. 
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1. 前言 

语言是用来沟通、交流和传递信息的载体。在现今的社会，互联网为人们开拓了一片新的虚拟的领

域和空间，在这个空间中也存在着沟通的语言——网络语言。新载体的存在为语言创造了新的活力，每

一年都会诞生新的网络流行语。对于网络流行语的界定不同的学者有不同的观点，本文提到的网络流行

语指的是王英(2009) [1]在《网络流行语现象解析》一文中提到的观点：网络流行语是指伴随着现实社会

事件的发生，在网络上几乎同步发生、迅速流行、风靡于网络内外的热门词语，有时还被称为“网络雷

词”或者“网络热词”，从属于网络语言。网络流行语具有简洁、概括性强、富有创造性、包容性强的

特点。网络流行语是对社会热点和社会现状的集中体现，它以简洁、诙谐、朗朗上口的形式在社会中流

传，成为许多年轻人的口头交际用语，甚至有些网络流行语突破了网络的限制，被列入到新词汇的范畴

收录进词典，但大多数网络流行语会短时间风靡一时，然后又渐渐退去热度，逐渐消失在人们的视野中。

“尬 x”的构式结构在网络上流行起来，已然成为人们所接受的口头用语，适用范围极广。这个构式具

有强烈的感情色彩，是说话人情感表达的集中输出。这个构式盛行背后的社会、心理、语言原因值得我

们去探讨，对于这个构式的分析有利于我们去了解原因。本文会从分析构式的语义、结构、语用和情感

四方面入手来探讨其流行的原因。 
“尬”字源于尴尬一词，本是一个无意义音节。尴尬本为联绵词，联绵词的特点是意义比较单一，

不能各自成词。但“尬 x”结构能够演变出来，并且被社会大众所接受其背后的原因有几点：陈景元(2019) 
[2]认为一是由于音节语素化，二是因为受闽南方言的影响。“尬”字能独立与其他词语组成词汇是多方

面的影响，而“尴”字目前还未能独立成词的原因值得更深层次的去探讨，此话题留给之后探讨。本文

将从互联网上选取语料，语料包括微博博文、互联网报刊媒体的文章和标题。 

2. “尬 x”构式分析 

“尬 x”属于相对稳定的结构。一般只对“尬 x”中的“x”部分进行替换。“x”部分多被替换成动

词和名词。“尬 + n”可以组成名词性语法结构。通过微博搜索媒体报刊的例子论证如下： 
(1) 我们常说“笑点”、“哭点”，但你知道职场“尬点”吗？(蜜知时尚 2019-03-13) 
(2) 全国尬名派出所大全，简直笑到停不下来。(上游新闻 2017-07-06) 
“尬 + n”结构能够生动形象的传达出作者想要表达出的意义和情感。例(1)中“尬点”是文章的主

要内容，用“笑点”、“哭点”引出新词“尬点”制造对比引起读者的兴趣和注意，使用“尬 + n”结

构能够有效的传递作者的意图在讲述职场中的令人尴尬的事情。例(2)中“尬名”一词，简洁的传达了作

者表达的因“尴尬”的名字而产生的趣味性。“尬 + n”的结构在表达上具有简洁性和情感性。 
(3) “一分钱一分货”，似乎是各行各业的“普遍真理”，而天价演员“抠图”“替身”“尬演”则
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无疑构成了对这“普遍真理”的挑战。(人民日报 2017-11-24) 
(4) 工作的间隙，家里不停地介绍相亲对象，于是隔三差五地和陌生人“尬聊”。(人民日报海外版

2017-08-01) 
“尬 + v”组成动词性语法结构。在 BCC 语料库中有 1200 条关于该语法单位的事例。以上例子中

的“尬演”、“尬聊”都体现了“尬 + v”的结构，表示一种尴尬的情绪态度。陈一鑫(2023) [3]提出在

语义方面，“尬”最初使用时感情色彩为中性。随着语义的演变和语境的转换，消极的语境使得“尬”

的意义逐渐带有贬义色彩。使用频率的增加使得这种用法越来越被接受。在例(3)中的“尬演”体现出天

价演员因为演技不好而使得表演看起来很尴尬的状态，突出酬劳和演技的不对等状态。例(4)中“尬聊”

体现出相亲的年轻人因为不熟悉但又必须聊天的没话找话的尴尬状态。 
(5) 《封神第一部》长春站路演，于适、武亚凡前一秒还在给现场观众重现电影片段，下一秒就开始

“尬舞”battle，实在太欢乐了。(中国电影报道 2023-08-12) 
(6) 踏进小屋那一刻，小屋秒变“惊悚学院”。@文韬 Stefan 化身神秘韬，尬唱 RAP。(新浪综艺

2022-12-14) 
“尬 + v”组成动词性语法结构还有比拼的意义。例(5)中“尬舞”结构，这里的舞是动词意义，“尬”

加“舞”这里有比拼舞蹈的意义，同样“尬”字也带有一定的情绪状态，说明当时的情况句子所描述的

主角是带有不自然的情绪的。例(6)中的“尬唱”带有比拼、比赛的意味。经常在新闻标题和内容中看到

使用“尬 + 字/词”的结构形式的原因有许多，一是因为网络流行语使用广泛，受众面很大，大多数人

能够接受并且能够明白该类结构表达的意思。二是该类表达更加简洁和直白的传达说话者想表达的情感。

三是尴尬情绪的蔓延和高敏感性。在现代社会高压和高速运转的影响下，个体的感受被放大，“尬 + 字
/词”的结构形式的出现或许是一种个体尴尬情绪的体现。个体的行为被社会评价为消极的，因此也带上

的消极的尴尬情绪。 
“尬”也可以单独成词，在句子中独立使用，这在网络语言和现实口头用语中并不少见。比如： 
(7) 你们玩尬的是吧？ 
(8) 强行煽情真的很尬。 
(9) 你这么弄尬不尬啊！ 
例(7)、(8)、(9)中的“尬”可以看作是把“尴尬”的原意(即处境困难，窘迫，不好处理)用一个单音

节字“尬”表现出来。“尬”作为“尴尬”的简略表达更加简短有力地传递了说话人想说明的意味和情

感。现代词汇有双音节化的趋势，而“尬”以单音节代替双音节的现象目前也已不是个例。这种省略的

使用使得表达更加简洁，语言更加具有趣味性，语气更加俏皮。 

3. “尬 x”结构语用分析 

“尬 x”结构最开始传播时的情感色彩比较中性，不具有特别强烈的情感色彩。后来渐渐地情感色

彩比较消极，多用于消极语境。此结构色彩虽然偏消极，但并不带有强烈的贬义意味。例如： 
(10) 这一次我们如愿以偿，也顺带造就了尬聊节目史上主讲人最多的一期节目。(Vetrax 嚣张卫视

2023-12-16) 
(11) “尬学”名场面消失，《桃花坞 3》还能搅热综艺市场吗？(娱乐独角兽 2023-05-30) 
例(10)、(11)中的“尬聊”和“尬学”具有调侃的意味，甚至“尬聊”也被作为访谈节目的节目名称，

其强调的重点在于“尬”后面的词，“尬”对于后面的词起到修饰的作用，意为一种诙谐的状态。在新

闻标题中使用能够起到用最简洁的词吸引大众目光的作用。 
“尬 x”结构的短语目前呈现出词汇化的现象，由“尬” + 名词或动词组成的新词越来越被认可和
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使用。孙宝新(2018) [4]认为“由一个词来表达一个短语是一种结构的凝聚和语义的融合，同时加强了短

语间的联系，还满足了语言的经济原则。”比如： 
(12) 尴尬的触发点——尬点 
(13) 尴尬的聊天——尬聊 
(14) 尴尬的笑容——尬笑 
“尬 x”结构的词语简洁的表达了说话人的意思，并且以一种诙谐具有吸引力的方式表达，更加符

合当今社会的需求。张谊生、赵彧(2019) [5]为“尬 x”词族具有超强生命力是因为这种创新表达具有经

济性，表达方式具有多样性，情状表达具有丰富性。白永霞(2017) [6]却认为“尬 x”词族口语色彩极其

强烈，一般常见于口语表达中，在书面表达中极少见到。同时“尬 x”词族的使用是有局限性的，它常

被用在社交平台、综艺节目、娱乐资讯等一些语言要求不严谨，语言使用更加活泼和灵活的场合，很少

用在正式场合。 
总的来说，“尬 x”结构的使用具有表达情感、强调程度、营造氛围和社会互动的功能。“尬 x”结

构的活力得力于大众的认可。而“尬 x”结构作为网络流行语在互联网中传播，互联网也为该结构的产

生和流行提供了广阔的舞台。社交媒体、短视频平台等网络平台的普及，使得“尬 x”结构得以迅速传

播和广泛接受。 

4. 总结  

通过对“尬 x”结构的分析，我们发现网络用语的流行并非是无中生有的，它贴合了网络、经济社

会和语言演变的特性，使它能够风靡一时，渗透进人们生活的方方面面，甚至最后被保存下来进行词典。

网络流行语的流行可以为网络用语和现实口头语，甚至是书面语注入新的活力。“尬 x”短语结构的构

词能力极强，能够包容许多词汇，有非常多表达方式，具有极强的生命力。“尬 x”短语结构的词汇化

丰富了现代汉语的词汇库，使人们对于某些事物的表达更加具有高效性和经济性。词汇的变化是最敏感

和多变的，语义的新生和消亡都在瞬息万变中完成，“尬 x”结构以后的变化和发展有待我们进一步研

究。 
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