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摘  要 

短视频作为一种新兴的网络媒介的方式，在社会范围内兴起并且取得较大的成功的同时，也导致了个体

创造性的丧失，理性批判和超越维度的丧失以及审美的异化等消极影响。短视频之所以存在这些弊端在

于它的实质是文化工业的一种表现形式。法兰克福学派对文化工业做出了深刻的批判，他们从文化艺术

活动的本质规定性出发，反思了文化艺术在发达工业社会当中严重的异化现象，深刻揭示出现代发达工

业社会中大众文化的平庸化、商品化和意识形态的功能。虽然该理论存在局限性，但对于我们全面反思

当下短视频文化现象的影响，争取文化市场的健康发展有重要的启示。 
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Abstract 
As a new way of network media, short video has emerged and achieved great success in society. At 
the same time, it also leads to the loss of individual creativity, the loss of rational criticism and tran-
scendence dimension, and the alienation of aesthetics. The reason why short video has these 
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disadvantages is that its essence is a form of expression of the cultural industry. Frankfurt scholars 
made a profound criticism on the cultural industry. Starting from the essential regulation of cultural 
and artistic activities, they reflected on the serious alienation of culture and art in the developed 
industrial society, and deeply revealed the mediocrity, commercialization and ideological function 
of mass culture in the modern developed industrial society. Although the theory has limitations, it 
has important enlightenment for us to comprehensively reflect on the impact of the current short 
video culture phenomenon and strive for the healthy development of the cultural market. 
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1. 引言 

伴随着科学技术的不断进步，生活节奏的不断加快，生活越来越呈现出一种碎片化发展趋势。在这

种社会背景下应运而生的短视频作为一种全新的文化形态迄今为止越来越参与人们的生活，取得较大成

功。与此同时，随之而来的众多文化隐忧，又迫使我们理性看待并反思这一现象级文化形态对个体的影

响，进而思考如何摆脱这一消极影响，推动文化市场的健康发展。 

2. 短视频与文化工业概述 

(一) 大众文化与文化工业 
大众文化即“借助大众传播媒介(电影、电视、广播、报纸、广告、杂志等)而流行于大众中的通俗文

化，如通俗小说、流行音乐、艺术广告、批量生产的艺术品等”([1], p. 147)。法兰克福学派的代表人物霍

克海默和阿多诺在《启蒙辩证法》一书中首次提出文化工业的概念，并且用“文化工业”一词来代替大

众文化。文化工业指的是依托现代科技与大众传媒进行大规模复制和批量化生产的工业体系，他们丧失

了自身艺术创造性，具有标准化、齐一化、操纵性和欺骗性的特征，成为独裁主义培植社会顺从意识的

工具。 
大众文化批判理论指出如今资本主义社会的大众文化已然成为“大众文化”的异化。原先作为艺术

和审美形式的文化走向了异化，大众文化传播媒介的发达，艺术在普及化和大众化的同时，开始丧失自

身的超越性，从“最具创造性”的领域变成了商品，成为欺骗人统治人的异化力量。 
(二) 短视频兴起的背景 
短视频兴起的外部客观原因是通讯时代的变革，社会进入了一个“碎片化”的时代，个体更倾向于

在闲暇时间或者空闲的时间里获得更多外部世界的讯息，而短视频以其时长较短，内容精简的特点满足

了这一需要。短视频兴起的内部原因则是由于相较于传统的图文介绍，其特点是内容精简、自身的时长

短、题材新颖、有创意，因此克服了传统的图文介绍的缺点并且脱颖而出，无论是在获取难度上还是传

播性上都有了很大的突破。短视频的发展历程可以追溯到 2005 年 YouTube 推出的视频 UGC 平台，但是

受制于当时的经济和文化条件并未在社会上产生现象级的影响，在国内的发展也十分缓慢。直到微博视

频分享功能推出，短视频才开始在国内兴起。同时，伴随着普及度非常广的交流平台——微信的短视频

功能设置的发展，短视频开始真正进入每个人的生活。 
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(三) 短视频的定义及特征 
短视频，即时长较短，内容精简的视频，一般来说播放时间不超过五分钟的视频都可以称其为短视

频。短视频需要适合在不同的网络新媒体平台上进行播放，具有较高的推送频次以及相对较短的播放时

间，并且更为重要的是需要适合用户在移动状态下或者是较短的碎片化时间内观看。 
短视频往往具备以下特征：一是短。这一突出特征迎合了人们在碎片化时间里进行娱乐的需要，使

得短视频对个体闲暇时间的支配成为可能；二是快。互联网发展一个突出特点即信息流动性强，更新换

代快，能否快速地对社会热点作出恰当的反应很大程度上决定着网络媒体的成功；三是有创意。无论是

短纪录片还是创意剪辑都需要制作者具备一定的技术水平；四是轻。短视频内容通常是轻快的，不沉重

的，迎合了从事机械劳动的个体的需要，个人在进行一天的机械劳动之后，身心的疲惫往往使他们疲于

思考，此时轻快的短视频往往会使他们获得沉浸式的享受；五是碎。短视频的内容通常是不系统的，呈

现为零散对空闲时间的占用。这恰恰反映了短视频自身的经济效益指向和满足个人需要的针对性指向。 
(四) 短视频的运营模式 
国家版权局发布的《中国网络版权产业发展报告(2020)》显示，2020 年我国网络版权产业规模首次

突破一万亿元。我国移动网民每日有超过四分之一的时间在使用短视频应用，短视频已经成为图文和语

音之外的移动互联网“第三语言”。短视频能获得这样的成功，同它的运作模式紧密相关。 
短视频的运营模式为：首先视频制作者根据目标群体的需求，利用群体的从众心理，采取不同的方

式，尽可能地新颖和猎奇地来确定视频选题例如蹭热度。之后制作者再进行视频内容产出，他们的产出

频率通常较高并且在内容上遵循着“垂直领域”的原则，即视频产出的内容同选题相一致，与目标群体

的需求相符。在此基础上利用大数据推送提高曝光率就可以拥有一定数量的粉丝，而粉丝和曝光度恰恰

就是视频制作者经济效益的来源。在这个过程中当创作者的内容或者粉丝数目呈现一种饱和态时，粉丝

数量的增长进入瓶颈期，这时视频创作者就会采取裂变的方式增加粉丝数，通常采用评论区互动或者打

感情牌的方式拉近与粉丝之间的距离，利用粉丝的宣传达到“吸引新粉”的效果。由此可以得出，短视

频无论是在制作目的、内容还是在运营模式上都呈现为一种工业结构化的特征。短视频以其简短的视频

内容支配个体的闲暇时间，有针对性地满足了个体在碎片化时间里摄入信息的需要。在时间上，越发简

短；在内容上，受时长的限制，它提供的大部分内容实质上只是一种浅层快感，通过时长和内容的调整

更加精准地延长控制，最终达到盈利的目的。个体在观看短视频的实践活动中担任的只是被动的文化承

受者，在此过程中个体的思维将一直处于被压抑的状态。 
(五) 短视频文化现象的实质——文化工业 
从上述短视频的运营模式可以看出短视频实质上是文化工业的一种表现形式。如今，部分短视频制

作者在创作过程中更多关注作品带来的经济效益，“在作品丧失艺术性和审美鉴赏性的过程中非但没有

反抗，反而发誓否认这种独立性”([2], p. 148)，艺术作品更多地选择作为商品而存在，依附于经济效益。

在内容制作上呈现出齐一化，丧失了艺术的自由性，内容同质化严重，变成了可替代可复制的商品。部

分短视频由于过度利用群体的从众心理，往往选择同一个选题和热点进行创作，并且模仿其他视频制作

者的作品，呈现出标准化的特征。视频剪辑等技术的发展使得同类型的短视频大批量地产出，实现短视

频的产业化成为可能，在时空上具有更强的占有性。短视频制作者的初衷是获得更多的流量，赚取热度

带来的经济效益。这就很大程度上使他们在视频内容制作上缺乏对“真善美”等深层次价值导向的关注，

低俗内容泛滥，作品本身丧失自身的艺术性和创造性。短视频的上述特征使它具备一定的强迫性。无论

是在时长还是内容上都以个体的需要为转移，大数据算法通过不断重复推送的方式迫使个人观看它想要

呈现给大众的讯息。在选材、制作还是在粉丝的运营模式上趋向于对人进行控制，久而久之，个体在娱

乐活动中不再是主动选择娱乐产品的一方而成为被动接受的一方，通过不断重复的典型做法迫使闲暇的
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人不得不接受视频制作者提供给他的东西。而这实质上是资本的强迫，短视频只是作为资本操纵的文化

工业的一种形式实现对大众的操纵和统治。文化工业的操纵性体现在对个体价值观的导向作用，个体在

观看短视频时总是一定程度上会受到视频表达的观点的影响。这种影响在接受新兴事物时的作用尤为明

显，“先入为主”的效应，直接影响个体对与之相关的事物的观点表达。文化工业的统治性体现在它对

于日常生活的渗透性，覆盖人们生活的方方面面，支配个体的闲暇时间，生活在文化世界当中的个人受

到这种文化工业的影响是难以避免的。 

3. 短视频文化现象的消极影响 

短视频的发展有其明显的优势，但是现如今短视频领域抄袭和模仿泛滥，呈现为一种良莠不齐的状

态，而观看短视频的个人将会在不同程度上受到其消极影响。短视频作为文化工业的一种表现形式的实

质对个体将会产生以下几种消极影响：其一是创造性的丧失，其二是伪个性的出现，其三是审美的异化，

其四则是理性批判和超越维度的消解。 
(一) 个体创造性的丧失 
“文化工业的全部实践把赤裸裸的利润动机置于各种文化形式之上”([2], p. 152)，这种创造性的丧

失表现在文化的商品化带来的“拜物教”，个体对一种文化形式的崇拜异化为对该种文化形式带来的交

换价值的崇拜。无论是短视频还是其它的文化形式当它进入一种流水线式的生产时也就意味着艺术本身

的创造性的丧失，而这种创造性的丧失实质上是对艺术自由性的抛弃从而进入一种结构化的生产模式，

逐渐商品化。同时，以短视频文化形式为代表的文化工业的出发点不再是艺术的完满和审美价值而是对

市场利益的追求，利润成为文化制作者首要考虑的对象。由此便导致了一种人本主义的缺失和功利主义

的泛滥。 
(二) 伪个性的出现 
伪个性即虚假的个性，伪个性的出现是以短视频文化形式为代表的文化工业泯灭个性并且以无个性

粉饰个性的结果。以短视频文化形式为代表的文化工业具有大批量生产和复制的特征，这样生产出的文

化产品就不可避免地趋同甚至完全一致，例如短视频市场的同质化趋向。因此，它便丧失了艺术自身的

独特个性，成为可替代可重复的商品。即便文化市场看似是“百花齐放”，实际上遵循着相同的框架结

构，艺术作品的生产过程成为无个性的模仿和复制。而这种标准化、齐一化的文化工业最终导致了个体

的异化。“按照同一个模子铸造出来的文化也使人变成了同一模式的人，单调乏味的文化也使人变得单

调乏味。”[3]单调乏味的个人面临的将是生活信念的缺失和空洞情绪的滋长。 
(三) 审美的异化 
文化工业导致的审美的异化主要包括两个方面：一是审美降级，二是审美畸形。 
(1) 审美的降级 
审美的降级即个体对文化形式交换价值的崇拜一跃成为审美活动中优先级最高的存在，艺术品自身

的审美价值不再是主要矛盾，在审美活动中的地位退居交换价值之后，甚至更低一级的位置，呈现出一

种主次颠倒的怪相。它的出现不是文化工业单方影响的结果，而是文化工业和社会个体双向选择所导致。

一方面单调乏味的文化使个体的审美受到了侵蚀，虚假的个性不断蔓延，文化创作者的个性和创造性被

压抑，疲于独立创作和思考。同时在消费主义泛滥的社会导向中不再把作品的审美价值作为优先考虑的

事，反而将如何迎合市场，获得更多的经济效益置于首位。而社会个体在进行审美活动的过程中，也不

再优先考虑艺术作品的审美价值，而看其是否满足自身的需要。 
(2) 审美的畸形 
审美的畸形一个突出表现即审丑现象的出现。审美活动本身是人建立在实践基础上能动的按照美的
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规律来进行的活动，而随着社会实践的发展，“新媒体发展中的部分审美活动将审美过程两端置换，为

了异化的审美满足，将审美创造和审美享受的目标放在获取利益和博得关注上，产生了一些不符合美的

本质规律的异化行为，如表现丑，宣扬丑”([4], p. 19)。审丑活动本身是作为审美的重要内容而存在的，

通过揭示和批判丑来欣赏美。现代社会的审丑只是作为一种表层感官刺激而存在，个体在审丑活动中获

得的只是一种浅层快感，不再对丑进行批判和揭露。同时，文化工业的审美成为主流审美，个体的审美

信仰受文化工业审美的影响不自觉的与之相一致，并且做出符合主流审美，而忽视美本身和个人审美理

想的选择，从而使个体审美受社会主流审美所支配。 
(四) 理性批判和超越维度的消解 
大众文化与现代传播媒介相结合异化产生的大众文化具有意识形态的特征。这一特征表现在文化产

业的内容和价值要服从于意识形态，而意识形态是统治阶级意志的体现，因此文化工业在很大程度上成

为统治阶级意志的表达。在齐一化、标准化的文化工业影响下培养出来的个体是对现存制度持肯定和顺

从态度的个体，其否定和批判维度被消解，认为现存的一切都是合理的，不需要去否定的。批判和超越

维度的丧失意味着事物“否定之否定”的发展过程受到了阻碍，“辩证法的否定不是单纯的否定而是获

得具体规定性的扬弃，扬弃前一阶段的消极因素，同时保留其积极因素，因而是推动事物向更高阶段发

展的转折点”([5], p. 341)。文化工业对否定维度的消解，使个体难以实现思维层次上的跃迁，从而成为在

平面模式中生存的个人。在这种肯定性的文化产业中个体失去了自主选择的能力，被动承受着资本灌输

的观念，仅仅作为一种被规定的存在，变得疲于思考和逃避现实。“结果，艺术家很少能够创作出具有

个性和思想深度的作品，而且人们也不愿意欣赏严肃的艺术品，而满足和习惯于平庸的无个性的大众文

化消费品。”([5], p. 341) 

4. 短视频文化的健康发展展望 

(一) 理性批判和超越维度的恢复 
文化工业的齐一化、标准化等特征消解了个体的批判和超越维度，同质化的文化产业内化为个体单

一的生存模式。个体批判和超越维度的恢复不仅需要从根本上对文化产业进行调整，而且需要个体不断

提高自身素质，自觉抵制文化工业的消极影响。 
首先是国家层面，国家应促进文化产业进行自我完善，积极改革文化体制机制，完善相关的法律法

规。文化体制机制的相关法律不完善是导致文化市场乱象的一个重要原因。国家应当加强对文化产业的

监管，对部分扰乱文化市场秩序，污染文化市场环境的产业进行必要的整治，对低俗有害的文化作品进

行严厉打击。国家应当积极发挥导向作用，纠正文化产业对个体价值观的歪曲，促进更多健康的文化产

品出现。同时监管过程中把握好尺度，避免矫枉过正。在尊重文化市场发展多样性的基础上，引导个体

的价值观，使个人变得从内心对人生进行体味和思考。 
其次是个体层面。个体层面又分为两个主体，一个主体是文化创作者，另一个主体是文化承担者即

现实的个人。文化创作者是文化活动中的重要一环，他们作品蕴含着的创作者的观念和思想，将会对个

体产生最直接的影响。“除了先锋派音乐之外，今天的音乐都不再具有创造性，成了商品，他们是受市

场导向的，受利润动机和交换价值支配的商品。这种大众化的音乐的创作者所关心的是上座率和经济效

益，而不是艺术完美和审美价值。”([1], p. 148)正是在这种动机的驱使下，部分文化从业者采取一些匪夷

所思的行为提高关注度，甚至钻法律的空子。因此，文化制作者应当改变整体复制，批量生产文化产品

的方式，致力于解决文化产品同质化和低俗化的现象；改变不断重复，整齐划一的典型做法，减少对个

体的强迫和控制，提高自身的社会责任感，将作品的艺术性和审美价值放在首位。 
对于文化承担者即现实的个人这一主体而言，选择的最终做出取决于个体本身，个人在理性批判和
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超越维度的恢复中起决定性的作用。个体应当提高自身的审美鉴赏能力，克服盲目从众的心理。在进行

文化活动时要擦亮眼睛，拒绝低俗、乏味的文化作品，自觉抵制享乐主义价值观对个体价值观的歪曲，

坚守自身的审美信仰和文化追求。其次，社会当中的个体应当不断提高自身素质，树立正确的消费观，

培养更高级的审美趣味，拒绝在同质化泛滥的文化工业中迷失自我，牢固树立自我主体意识，加强自我

反思。 
(二) 新媒体时代审美的重构 
摆脱文化工业的消极影响的另一个重要方面即重构新媒体时代的审美，实现审美救赎。尊重审美的

多样性并不意味着肯定审美畸形的合理性，审美异化的两个关键点在于文化制作者和个体自身，要实现

审美的救赎就必须着眼于艺术作品的创造活动和个体对艺术作品的审美活动。因此新时代的审美救赎主

要包括两个方面：社会层面和个体层面。 
首先是社会层面，文化制作者应把艺术作品的审美价值放在首位，加强自律，明确责任担当，正确

引领和导向社会的审美取向。“新媒体应弱化审美经济功能，强化自身社会责任感和文化导向功能，培

养和引导用户走向正确的审美趣味，构建积极、健康多元向上的大众审美文化共同体。”([4], p. 39)  
其次是个体层面。个体在进行审美活动时应当提高自身的辨别能力和审美素质，坚守自身的审美信

仰和文化追求，树立正确的审美观和审美理想。当今时代消费主义和享乐主义盛行，美与真善相脱离，

个人面临严重的审美贫困，自身的精神价值丧失，内心变得空洞，沉浸于世俗的享乐，浮于表面，难以

深入分析美。个体应当积极参与健康的审美活动，并且在审美活动中充分展现自我意识，进行独立思考

和判断，深入体会美、分析美，只有重构崇高美，才能呼唤自我价值和定位的回归。 

5. 结语 

短视频作为一种新兴的网络媒介的方式，在丰富个体的生活，促进社会的进步的同时，其消极影响

也应被反思和正视。研究通过探讨短视频文化现象的特征及运作模式得出了如今普及度极高的短视频的

实质即文化工业的一种表现形式，深刻揭示了短视频实质的消极影响并且提出摆脱这种消极影响的手段。

呼吁个体在享受短视频文化的同时，也应跳出文化工业的控制和强迫，对之进行反思和批判。 
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