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摘  要 

本文以“世界药都”亳州的药食同源特色为切入点，深入探讨中医药传承与发展策略。通过分析亳州药

食同源产业现状、优势及面临的挑战，提出一系列可推动中医药传承与发展的举措，包括创新产品研发、

拓展营销渠道、加强文化传播与人才培养等，以期为中医药在新时代的可持续发展提供有益参考与借鉴。 
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Abstract 
This paper delves into the strategies for the inheritance and development of Traditional Chinese 
Medicine (TCM) by focusing on the distinctive feature of “food as medicine” in Bozhou, known as the 
“World Capital of Medicine”. Through an analysis of the current status, advantages, and challenges 
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faced by Bozhou’s food-as-medicine industry, a series of measures are proposed to promote the in-
heritance and development of TCM. These measures include innovative product research and de-
velopment, expansion of marketing channels, enhancement of cultural dissemination, and talent 
cultivation. The aim is to provide valuable references and insights for the sustainable development 
of TCM in the new era. 

 
Keywords 
Traditional Chinese Medicine, Inheritance and Development, Bozhou, Food as Medicine 

 
 

Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

中医药作为中华民族的瑰宝，其传承与发展至关重要。“药食同源”理念源远流长，强调食物与药

物的同源性与相互转化。亳州，这座“世界药都”，在药食同源方面有着深厚底蕴与独特优势。其凭借丰

富的中药材资源、悠久的历史文化以及广泛的产业基础，为中医药传承发展提供了鲜活案例，深入探究

亳州药食同源的传承与发展模式，对推动中医药在当代的传承与创新意义非凡。 

2. 亳州药食同源传承与发展现状 

(一) 文化传承 
自东汉末年神医华佗在此开辟药圃，中药材便在此扎下根，其“五禽戏”等养生理念及相关医学著

作《青囊书》等，都为药食同源文化奠定了基础，如今当地通过举办各类中医药文化活动，如 2024 年安

徽省中医药宣传周启动仪式暨华佗中医药养生文化集市主题活动等，大力弘扬传统中医药文化。 
(二) 技艺传承 
亳州的中药材炮制等传统技艺传承至今，像九蒸九晒黑芝麻丸等制作工艺，保留了传统的精髓，充

分彰显药食同源的核心价值，使其效益得以最大化呈现。同时也传承了华佗“用药精简”的精神。 
(三) 产业规模 
亳州已形成超 2100 亿元的现代中医药产业规模，中药材种植品种达 400 多个，种植面积 52.28 公顷，

其中亳芍、亳菊、亳桑皮、亳花粉等是中国药典上的亳字号品种，且有众多药食同源产品生产企业，产

业集聚体系不断优化。 
(四) 产品创新 
当地企业不断推陈出新，百姓百草堂等企业依托亳州的资源优势，研发出食养膏滋、健康饮品等多

种品类的药食同源产品，产品形态较多。 
(五) 科技助力 
亳州市科技局积极推动产学研合作，邀请高校教授团队为企业解决技术难题，如陈学敏教授团队为

亳州高新区企业提供技术指导，帮助企业改进工艺，提升产品质量和性能，促进药食同源产品的研发和

生产。 
(六) 合作交流 
亳州与多家科研机构、企业开展合作，如三个苹果(山西)现代农业集团与省内外科研机构签约合作研

发药食同源新产品，杭州天目山药业也有意向在亳州投资发展，打造药食同源大健康产品。 
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3. 亳州药食同源传承与发展的优势 

(一) 资源优势 
亳州地处暖温带半湿润气候区，土壤肥沃，适宜多种中药材生长。其丰富的药食同源中药材资源，

如亳芍、亳菊、涡阳苔干、蒙城板桥集白茄等，为产业发展提供了坚实的物质基础。 
(二) 文化优势 
亳州是中医药文化的重要发祥地之一，拥有深厚的中医药文化底蕴。从神医华佗的传说到众多中医

药老字号的传承，中医药文化在这里深入人心。这种文化优势为药食同源产业的发展赋予了独特的魅力，

消费者在购买和使用药食同源产品时，不仅是在追求健康，也是在感受中医药文化的熏陶。 
(三) 产业集群优势 
亳州已建成了以中药材交易市场为核心，涵盖中药材种植、加工、仓储、物流、科研、会展等多领域

的产业集群。产业集群内各环节相互协作、相互促进，形成了强大的规模效应和协同效应，有利于降低

成本、提高效率、创新发展。 
(四) 政策优势 
亳州地方不遗余力地举办各类以药膳为主题的活动赛事及论坛，并出台一系列扶持政策。近年来多

次举办以“华佗杯”为代表的各类赛事，2024 年 9 月在亳州市药膳学校举行的全国药膳产业发展暨药膳

技能人才队伍建设论坛更是就药膳行业发展发出了《药膳技能人才规范培养及产业化发展的倡议》。副

市长曹振萍表示，“亳州将继续发挥好‘全国药膳之都’的模范带头作用，打好‘药膳’养生牌，全力为

‘亳州药膳’产业发展提供政策、资金、人才等全要素支持”[1]，此举将助力药膳产业迈向新高度。 

4. 亳州药食同源传承与发展所面临的挑战 

(一) 核心资源利用不充分 
亳州药膳作为中国四大药都之首的传统餐饮特色产品，在养生保健和治病防病方面具有独特的价值。

但药材种植基地和药材加工厂等体现“药都”特色的核心资源未能充分发挥其旅游和教育功能，导致亳

州药膳推广效果不佳，甚至认为亳州药膳为智商税，不利于亳州药食同源的传承与发展。 
(二) 产品针对性不强 
药膳作为一种功能性食品，对不同人群具有不同的适应性。然而目前大部分药膳餐厅未能充分考虑

顾客的个体差异，导致顾客黏性不强。同许多非遗一样，受众群体的减少是导致其销声匿迹的重要原因

之一。作为产品，销量的减少也会影响其传承与发展。 
(三) 经营、传播渠道单一 
亳州药膳主要依赖于传统的口碑传播和线下推广，但新媒体在如今快速发展，如何利用新媒体技术

拓宽传播渠道以提高药膳产品的知名度和美誉度是亳州药食同源传承与发展面临的一个重要问题。 
(四) 市场管理较为落后 
“药膳市场的管理措施存在监管不严、标准、不统一问题”[2]。这可能导致药膳产品的质量和安

全得不到有效保障，影响消费者的购买信心和市场的健康发展。药食同源产品涉及食品和药品两个领

域，在市场监管方面存在一定难度。在一定程度上阻碍了亳州药膳产业的发展，间接影响亳州药食同

源的推广。 
(五) 高素质从业人员短缺 
中医药传承与发展需要大量专业人才，包括中药材种植、炮制、研发、营销等方面的人才。亳州虽

然在中医药人才培养方面取得了一定成绩，但与产业快速发展的需求相比，仍存在较大差距。且药膳餐
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饮业主要是个体经营户等小微企业，难以聘请信息化专业人才，从业人员的培训力度不够，缺乏有针对

性的培训内容，导致员工专业程度参差不齐，影响发展。 

5. 推动亳州药食同源传承与发展的策略 

(一) 加强政府监管 
政府应明确药膳行业的监管主体，设立专门的药膳监管机构并加大监管力度，确保政策的连续性和

稳定性。制定药膳行业的准入标准、生产规范、质量标准和安全监管制度，形成完善的法律法规体系。

“提高药膳行业市场准入门槛，做到有法可依、有法必依、执法必严、违法必究，从而使药膳行业得到

切实有效的监督管理”[3]。加强对药膳市场的日常监管，建立举报奖励机制，鼓励公众参与监督，形成

全社会共同参与的监管格局。 
(二) 传承药膳养生文化 
深入挖掘亳州药膳养生文化的历史渊源和独特价值，加强对其宣传和推广。“传统的药膳养生文化

遗产既是现代药膳产业发展的基础，也是其不断创新的源头；针对亳州药膳养生文化资源进行全面系统

深入的调研、开发和整理，既是对亳州药膳养生珍贵文化遗产的强有力保护，也是对亳州药膳养生资源

的去伪存真、正本清源；不断开发更具创新内涵的新产品药膳，为进一步开发具有自主专利产权的创新

药膳和科学保健食品奠定一定的基础”[3]。开展中医药文化进校园、进社区活动，举办中医药文化讲座、

药膳制作培训等，让更多的人了解中医药文化和药食同源知识，培养潜在消费者。 
(三) 培养高素质人才 
设立药膳制作技艺培训中心和实训基地，为药膳从业人员提供系统的培训和指导。加强与高校、职

业学校的合作，开设药膳制作、药膳营养等专业课程，培养高素质的药膳人才。鼓励药膳企业建立内部

培训体系，提升员工的药膳制作技能和专业知识水平。积极引进外部人才，吸引国内外中医药专家、营

销人才、管理人才等来亳州创业就业，为药食同源产业发展注入新的活力。“同时也可以为亳州药膳养

生旅游行业的发展奠定一定的物质人才基础，并促进药膳产品市场的健康蓬勃发展”[3]。 
(四) 促进行业合作 
“亳州药膳养生产业要得到发展，必须与其他行业保持合作。如果仅靠自身的力量，难以在激烈的

市场竞争中取得优势”[3]。可以通过与旅游、健身、美容等行业建立紧密的合作关系，共同开发促进药

膳养生旅游产品、健身课程、美容服务等的发展。通过合作共建药膳养生基地、药膳餐厅等方式，实现

资源共享和优势互补。加强与乡村旅游的融合，打造药膳养生乡村旅游品牌，提升乡村旅游的品质和吸

引力。 
(五) 加强科研投入 
加大对药膳养生产品的科研投入，支持药膳企业、高校和研究机构开展药膳作用机理、生产工艺等

方面的研究。深入研究药食同源中药材的营养成分、功效作用和现代加工技术，并与市场需求相结合，

开发出具有创新性、功能性、便利性的药食同源产品，如药食同源保健品、功能性食品、化妆品等。例

如，利用亳菊开发具有抗氧化、护眼功效的饮料或护肤品；以山药为原料，研制适合特定人群(如糖尿病

患者)的营养代餐产品。同时也要建立药膳养生产品质量标准体系和等级认证制度，提高药膳产品的质量

和安全性。鼓励药膳企业创新产品开发和营销策略，推出符合现代人需求的新型药膳养生产品。 
(六) 加强品牌推广 
“利用线上线下相结合的方式，加强药膳养生品牌的推广和营销。线上推广是指借助顾客现场体验

后进行口碑传播、并进一步通过多元化的社交媒体来达到预期传播效果，线下推广则旨在让顾客能够身

临其境体验传统药膳养生产品”[4]。二者结合最终达到促进品牌推广的目的。通过社交媒体、短视频平
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台等新媒体渠道，发布药膳养生知识、产品介绍等内容，吸引消费者的关注和兴趣，提高产品的知名度

和美誉度。举办药膳养生讲座、品鉴会等活动，增强消费者对药膳养生产品的认知度和信任度。加强与

电商平台的合作，拓展药膳养生产品的销售渠道和市场覆盖面。 

6. 结语 

亳州药食同源产业在中医药传承与发展中具有独特的优势和巨大的潜力。通过创新产品研发、拓展

营销渠道、加强文化传播和人才培养等策略的实施，可以有效应对产业面临的挑战，推动亳州药食同源

产业的升级发展，进而为中医药的传承与发展作出积极贡献。在未来的发展中，应进一步鼓励和支持大

学生参与中医药创新创业活动，为中医药事业的繁荣发展创造更加有利的条件。 
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