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摘  要 

迷因作为一种文化基因，它以非遗传的方式传播，特别是通过模仿来实现，并主要以衍生的方式不断传

播和复制。短视频的兴起改变了内容传播的形式，以抖音短视频为代表的短视频应用迅速在互联网风靡。

目前在短视频平台中，迷因成为了一种非常流行的传播现象，洗脑的“神曲”、魔性的舞蹈、频频出现

的网络热梗都化身为一个个迷因因子，这些迷因因子在短视频中不断地传播，将网民们都卷入了围观和

创作当中。本文将从迷因理论的视角出发，根据文献研究法、文本分析法、参与式观察对当下迷因在抖

音中的现象进行概述，分析当前抖音“热梗”的生成路径与传播机制。 
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Abstract 
As a cultural gene, memes propagate through non-genetic means, particularly via imitation, and 
continuously spread and replicate primarily through derivation. The rise of short videos has trans-
formed the form of content dissemination, with platforms like TikTok rapidly gaining popularity 
across the internet. On short video platforms, memes have become a highly prevalent communication 
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phenomenon—catchy “earworm” songs, viral dances, and recurring internet catchphrases all man-
ifest as meme elements. These elements continuously circulate in short videos, drawing netizens 
into a cycle of viewing and creative participation. From the perspective of meme theory, this study 
employs literature review, textual analysis, and participatory observation to outline the current 
meme phenomena on TikTok and analyze the generation pathways and dissemination mechanisms 
of “popular memes” on the platform. 
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1. 引言 

随着移动互联网技术的快速发展，互联网已彻底渗透到我们生活的方方面面，造就了当下网络狂欢

的盛况。依托于互联网技术，涌现出一大批以抖音、快手、微博为代表的社交娱乐 APP，同时也创造出

越来越多的亚文化，伴随着其不断被解构与重组，形成绚丽多姿的网络生活景观[1]。中国互联网络信息

中心(CNNIC)在第 52 次《中国互联网络发展状况统计报告》中显示，截至 2023 年 6 月，我国网民规模

达 10.79 亿人，较 2022 年 12 月增长 1109 万人，互联网普及率达 76.4%，可以看出我国互联网普及率已

经达到了一个新的高度。其中，我国短视频用户规模为 10.26 亿人，较 2022 年 12 月增长 1454 万人，占

网民整体的 95.2% [2]。短视频已经成为当前网民获取信息、传播内容的重要形式，而抖音长期以来在短

视频平台的发展之中占据着重要地位，成为当前人们日常生活中必不可少的使用工具，其“造梗”与传

播梗的能力也不容小觑。 
本文将对抖音“热梗”进行分类处理，并结合迷因理论对抖音“热梗”的生成路径和传播机制进行

探析，分析其成因，为正确看待短视频平台上的传播现象提供新的思考路径，同时也能为短视频平台及

其创作者在今后的运营和创作过程中提供新的参考价值。 

2. 理论背景与概念陈述 

在基于迷因理论视角对抖音“热梗”的生成和传播进行探析之前，应首先厘清两者内涵，从理论背

景和概念阐述两个层次出发，为接下来的分析确定方向、奠定基础。 

2.1. 理论背景：迷因理论 

“迷因”这一概念最初由英国动物学家理查德·道金斯在其 1976 年出版的《自私的基因》中提出。

道金斯认为迷因可与基因作为对等物，基因拥有复制、变异、吞噬的能力，而迷因则是社会中大量复制

现象、行为、语言和文化的概念[3]。因此，迷因具有较强的感染性和互动性。迷因是英文单词 meme 的

音译，这一单词由希腊文演变而来，本意为“模仿的东西”，由此迷因也拥有另一个名称，即模因。牛津

英语词典将其收录后给出的解释为：“文化的基本单位，通过非遗传的方式特别是模仿的方式而得到传

递。”[4] 
苏珊·布莱克摩尔在道金斯的基础上对迷因理论进行内容上的充实，在《谜米机器》中提出可以将

迷因分为基于内容复制的基因型迷因和基于形式复制的表现型迷因[5]。两者的区别在于，基因型迷因以
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不同的形式展现同样的文本，表现性迷因则是将不同的文本以相同的形式展现出来。李静怡与何双秋便

以马保国为例，指出马保国现象是基因型迷因，即其文本展示形式虽多，但内容依然围绕马保国的“年

轻人不讲武德”的言论展开[6]。 
英国学者凯特·迪斯汀在道金斯迷因理论的基础上审视语言模式，提出语言迷因论，分析出了迷因

的进化理论需要经过复制、变异和选择三个过程[1]。这三个过程对本文的研究具有一定的启发作用。 
同时，在数字技术发展之下，海量的用户、丰富的素材为网络迷因的传播提供了广阔的空间。常江

与田浩认为互联网文化因其具有高自由度、交互性、低门槛等特征，为抖音“热梗”等通过自我复制而

实现发展、演进、变异、再创造提供了便利[4]。在经过用户的二次创作与传播后，网络迷因会呈现出多

种形式。因此，希夫曼将网络迷因概括为“互联网用户有意创造并相互模仿的文化单元”，在这一过程

中，互联网用户共享文化体验[7]。 

2.2. 概念阐述：抖音“热梗”溯源及分类 

(1) 抖音“热梗”溯源 
抖音“热梗”究其根本属于“网络热梗”中的一个分支，其构成基础是“梗”，人们普遍认为“梗”

是对“哏”字的误用，2009 年，辅仁大学教师张大春发帖指出，是因为“电视公司听写字幕的人员‘无

知的创造’，我们如今才会经常将原本改称为‘哏’的字写成‘梗’字”[8]，而随着“梗”的演化，它

逐渐与“哏”区别开来。目前“梗”的词义解释在词典中并无录用，对于到底什么是“梗”，学者们也有

着不同的理解，有人认为“梗”和“哏”的含义相近，即包含着笑点、包袱的意义；有人认为“梗”就是

网络流行事件或网络流行语；也有人指出，“‘梗’在很大程度上近似于‘典故’之义，它是相对固定

的涵义与后续表述的反复征引”。[8]当今的网络“热梗”与第三种解释更为贴切，即“梗”是一种包含

笑料的“新型典故”，源于青年群体对生活中人物、故事、桥段、形象等素材的再生产，并在反复引用中

成为约定俗成的概念及其衍生符号。因此，网络“热梗”可以定义为：“是各类逸闻趣事在和流行文化交

汇融合的过程中，通过广大网民自发参与和创造，不断转化语义、增加内涵，最终成为约定俗成的、代

表某种特殊含义并能引起相关网友共情的相关概念及其衍生符号”。[9] 
而抖音在近几年的互联网市场中犹如异军突起，以其“短平快”的特点迅速占领人们的日常生活。

短视频也不再只是一种媒介形式，更是作为我们日常社交的工具，在我们的生活中有着举足轻重的作用。

一方面，抖音短视频定位明确，精准营销，抖音用户可以自主选择音乐配合视频、图文，让用户在观看

过程中身临其境。另外，抖音无限制重复播放机制从视听方面给用户留下了深刻印象，充分利用了“洗

脑”的特点，让抖音短视频一夜走红，获得病毒式传播也是其中一个很重要因素[10]。另一方面，抖音短

视频以 UGC 为主的创作方式使内容更加丰富多样，以原创为主，同时用户在观看感兴趣的内容时会产生

模仿冲动或经其他人启发而创作类似内容，抖音模仿操作简单、模仿成本低，极大提高短视频的产出率，

因此在重复的模仿下产生一个个抖音“热梗”，成为用户在使用抖音时抓住流量的“密码”。 
(2) 抖音“热梗”分类 
由于抖音平台本身的特性，其所产生的热梗形式大致可以分为四种类型。 
第一种是视频“热梗”。在抖音短视频平台中，视频形式的热梗自然是抖音热梗中占据较大比例的

部分。其中包括舞蹈挑战，如在 2023 年爆火的“Queencard”舞蹈，引得明星素人争相挑战，在抖音平台

上掀起一阵热潮；剧情重现，电视剧《狂飙》中，高启强一句“老默，我想吃鱼了”同样引起剧情博主模

仿的狂欢；表情包模仿，如近期爆火的“天天生气”表情包，是由于早期综艺“爸爸去哪儿”中张亮的儿

子天天一段侧身抱胸跺脚以表达生气的视频爆火，无数用户对这一动作进行模仿重现，并搭配魔性音乐

与趣味性文字：“生气了，让 XX 猜”，目前已占据抖音热榜榜单，获得 5085.9 万次的浏览量。 
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第二种是图片“热梗”。抖音平台中的图片梗多出现于视频评论区，以表情包的形式呈现。图片热

梗的形成是自抖音平台开发评论区发送图片的功能后产生的。如在一些令人捉摸不透或产生“无语”情

绪的视频评论区中大多会出现“千玺开炮”、“老年人地铁看手机”等表情包，更有网友将表意相同的表

情包进行集中，在评论区实现打包发送，在用户不断模仿发送的行为下成为新一轮热梗。 
第三种是音频“热梗”。由于抖音最大的热点便是用户可以自主为视频或图文选择音频，所以音频

也成为承载抖音热梗的一种载体。如在 2023 年火爆的“脆皮大学生”，其使用的背景音乐《少不更事》

与话题“脆皮大学生”进行捆绑，用户只听前奏便能自动联想到相关话题，同时用户在进行模仿创作时

也会优先选择此音频。但其中不免掺杂着资本在其中的助推。如 Kpop 流行的打歌文化，当韩国男、女团

发行新歌时，为了进入中国市场，资本的力量会助推新歌到抖音等平台，在不断重复、病毒式传播后，

用户便会对此类音乐印象深刻，更有甚者会选择购买专辑等。因此，资本在助推音频热梗方面的力量不

容小觑。 
第四种是文字“热梗”。文字梗多出现于抖音评论区中。如“子涵梗”的出圈等。但文字热梗出现更

多具有一种随机性，取决于发送者动机，多以获取关注度为目的，有时与视频关联度并不大。 
随着抖音各种形式热梗的出圈，如今热梗呈现出多平台融合之势，同时在抖音平台不同类型的热梗

也呈现出相互转换之势，同一热梗可能会呈现出多种形式传播。 

3. 研究对象与研究方法 

3.1. 研究对象 

本文选择短视频作为研究对象的原因是，一方面短视频是当下最为流行的一种信息传播形式，这种

传播形式为当下受众所欢迎和热衷，普及率已经超过了 91%。国内对于短视频的研究也日趋增长，本文

希望通过对短视频中的迷因传播现象探究来为短视频的研究提供新的视角。另一方面是短视频的普及使

得研究资料也更加的完备。本文选择抖音短视频 APP 研究的原因是该应用从上线至今已经稳定达到日活

8 亿人次，成为当下我国短视频平台中的现象级平台。同时抖音短视频平台中也包含着诸多迷因因素，因

而对此平台的研究具有更高的价值。 

3.2. 研究方法 

(1) 文献研究法 
文献研究法主要根据一定课题的研究目的，通过查阅、分析文献来获得资料，从而全面了解和掌握

所要研究的问题。本研究将通过查询、收集国内外迷因理论研究以及国内网络热梗相关文献、资料，探

索迷因理论相关研究，同时对国内网络热梗研究现状进行探析，从而搭建起自己的行文脉络，为具体的

研究问题提供可行路径。 
(2) 文本分析法 
文本分析法是用来描述和解释媒介讯息的一种研究方法，侧重于描述文本的内容、结构和功能，解

释媒介内容的深层意义。本研究将对抖音平台模仿量较多的热门爆款短视频进行浏览、观察、分析，通

过文本分析法对抖音热梗进行深入剖析，对其共性表征进行总结归纳，分析文本主要包括网络中正在流

行的网络热梗，具体特征包括：传播力强、受众面广、能够被大量模仿和复制。 
(3) 参与式观察 
参与观察法是类似于“田野调查”的一种方法，在质性研究中比较普遍。它包括资料的查找梳理，

研究者的亲身实践和自我省思。本文采用参与观察法，将使用 1 个月时间参与到抖音平台短视频迷因传

播的过程中，对抖音平台热门短视频、用户发布的模仿短视频以及其评论和分享互动进行观察，同时与
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其中的一些用户进行互动，了解迷因传播背后受众的心理成因。 

4. 迷因理论视域下抖音“热梗”的生成路径 

4.1. 模仿与复制：紧跟热点并博取关注 

苏珊·布莱克摩尔在其著作《谜米机器》(The Meme Machine)中提出，当某种新产生的思想或信息模

式还未被复制或被重复传播时，就还不算是迷因[11]。因此迷因产生的第一阶段是复制与模仿，抖音“热

梗”的形成便是来源于无数网民对抖音中各种梗的模仿与运用，主要是对内容和形式的复制粘贴，包括

文字、画面、背景音乐、视频配音等。用户可以在抖音“热榜”短视频中，选择自己感兴趣的话题内容，

点击浏览已有的内容，对该话题进行内容制作，主要使用和话题中相似的背景音乐或者画面呈现文字，

对视频中人物的动作、语言、神态进行模仿制作短视频，发布在抖音平台上传播，呈现出复制粘贴式呈

现的现象[12]。 
同时，作为平台方的抖音，通过提供便捷的技术手段用来鼓励，甚至是刺激用户之间相互模仿的行

为，如在平台上，用户只需要点击拍摄，就能够自如地获得已经预设好的美颜、滤镜、特效、参数、音乐

等元素，创作出与网红、明星的同款视频[4]。并且平台方会生成挑战话题，参与挑战热度高的话题的用

户可以获得更好地浏览量等数据，这也促使着用户不断紧跟热点话题进行模仿与复制。如在电视剧《宁

安如梦》播出之后，剧方官方抖音号发布的一条剧情视频深受观众，在抖音上也掀起了模仿男女主经典

场面的热潮，从台词到运镜甚至是中插广告，有较多人模仿拍摄，以大学生群体为主，这也得到了电视

剧主创团队的认可。 

4.2. 变异与拼贴：二次创作更贴合场景 

在迷因传播中，内容和形式的复制式呈现是繁衍的重要阶段，但在传播过程中，创新变异也会促使

新文化的诞生。抖音热梗短视频在传播过程中除了对热门话题进行复制式呈现，相关用户还会在原本的

“复制子”基础上创造出新的内容，进行二次创作，更加贴合不同场景，带给用户更新颖的观看体验。

同时会将不同的热梗进行拼贴，将图片、文字等各个元素抽离原本的语境，重新组合排列的方式，赋予

图像新的含义[13]。正如霍尔的编码解码理论中所阐释的，用户对于热梗话题有自己独特的看法和见解，

会自主对内容进行编码解码，发挥自身的主观能动性，创新原本话题中的内容。 
此前，较火的抖音热梗“打工人”获得了 398.4 亿次点击量，起初获得较多阅读量和点击量的是“打

工人”这一话题，用户在对这一“复制子”的传播过程中用该话题配上打工的画面进行话题的复制式传

播。在后来的话题变异中，打工人逐渐延伸出“加油打工人”、“打工人打工魂”、“考研人”、“干

饭人”等再次编码的不同话题，甚至还有人为“打工人”作曲制成背景音乐，配上相关画面进行传播。

原本“打工人”话题的创新变异也带来了更丰富的传播符号，不仅给短视频传播带来了更生动的呈现形

式，也让其在传播过程中更具传播力和影响力，甚至被主流媒体收编，央视新闻就在其公众号上发布文

章《早安，“打工人”》，肯定了“打工人”对社会所作的贡献[14]。 

4.3. 扩散与传播：意见领袖掀起新热潮 

意见领袖在抖音上的影响力不容小觑。他们能够通过自身的影响力和社交号召力，在抖音平台上推

动热梗的扩散和传播，形成一种独特的信息传递链条。这些意见领袖可能是拥有大量粉丝的网络红人、

知名博主、明星或其他在特定领域有影响力的人士。他们的行为和言论通常会受到关注，一方面，他们

就是“梗”的本身，许多以他们为源头的热梗由于他们的入驻更加火爆，他们所创作或分享的短视频内

容往往能够迅速在抖音平台上引起轰动，成为热门话题。如近期知名网红主播陈泽将在抖音进行首次直
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播，其追捧粉丝纷纷将与陈泽有关的梗进行扩散与传播，再加上近期哈尔滨城市的出圈，使得陈泽成为

哈尔滨“吉祥物”，其追捧粉丝在短视频评论区大量发布诸如“陈泽在哪里直播”等粉丝们约定俗成的

热梗，并且以“终于知道陈泽在哪直播了”的词条以 6572.7 万的浏览量登上抖音“热榜”，引来不知情

用户侧目，为其吸引一波新的流量。另一方面，明星、网红等意见领袖通过自己的创作，或是转发、点

赞、评论等方式，将某个热梗推荐给他们的粉丝和关注者。这种推荐往往会获得更多关注，因为意见领

袖的背书能够增加热梗的可信度和吸引力。如白鹿、张大大等明星在个人抖音平台上发布模仿上文中提

到的“天天生气”视频，同时形成“生气跺脚的 N 种理由”话题，为其粉丝提供可以聚集的赛博空间的

同时[15]，再次为这个梗提供巨大的热度，成功扩散，引得大量素人进行模仿拍摄。 

5. 迷因理论视域下抖音“热梗”的传播机制 

5.1. 迷因符号的简洁性与趣味性 

在上文对抖音热梗的分类中，将其按照呈现形式分为文字热梗、图片热梗、音频热梗与视频热梗，

究其传播火爆背后的原因，作为迷因符号，其具有的简洁性和趣味性起着重要作用。 
对于简洁性而言，文字、图片热梗作为迷因符号形式简洁，较为契合互联网内容生产碎片化的环境，

创作与分享的门槛较低，有助于用户进行模仿和复制[16]，例如“肯德基到底给了你们多少钱，每个星期

四都要问 KFC 疯狂星期四有无，还每个星期都要编新的段子，我就不信肯德基有这么大的魔力，V 我 50，
我今天亲自去肯德基看看”、“2022 年诺贝尔奖已经揭晓，2022 年诺贝尔奖颁奖仪式在斯德哥尔摩举行，

本群没有任何一位成员入选，甚至连提名也没有。但是我们不要灰心丧气，v 我 50，为中国科研助力，

让我们在疯狂星期四吃饱饭干活”等曾火爆一时的肯德基“疯狂星期四”的文字与图片热梗频繁占领相

关视频的评论区，通俗易懂的文案与表情包只需要简单的复制粘贴便可以实现其大面积传播。 
在当今抖音平台的趣味性方面，不再局限于视频，图文和动图都可以引入音频元素进行发布。这一

变革使得图片不再局限于单一表达形式，而是能够实现视听方面的巧妙结合。通过为相关图片搭配富有

趣味性的音乐或引入趣味视频元素，创作者可能会获得超乎预期的传播效果。以变装视频为例，添加恰

到好处的卡点音乐，不仅能够提升观赏体验，还有助于创造独特而引人入胜的内容，使观众更容易产生

共鸣并分享这样有趣的创作。这一创新不仅仅扩展了创作者的表达方式，还为观众带来了更为多元化的

内容体验。通过图片与音乐、趣味视频的默契组合，创作者能够巧妙地调动观众的情感共鸣，进而提高

内容的吸引力和传播效果。这种多媒体的结合形式使得创作者能够更全面地展示自己的创意和个性，同

时也为观众提供了更为丰富、富有创意的娱乐体验。在抖音这样一个注重创意和趣味性的平台上，这种

图片、音乐与视频的完美融合不仅丰富了内容创作的形式，也促使了更多有趣、独特的创意在平台上迅

速传播。 

5.2. 算法大数据等数字技术助推 

数字技术助推抖音“热梗”的扩散。抖音热梗能在短时间成为热点、成为竞相模仿的元素，除了迷

因的强复制性和感染性之外，数字技术也在其中扮演着重要的角色。首先，信息流推荐模式起着重要作

用。在抖音热梗的迷因传播中，用户会根据不同的内容进行二次创作，同时进行二次上传，在这个过程

中获得较多点赞、转发、收藏和评论的视频或评论会被平台系统优先推荐，出现在推荐首页或评论区较

前方，具有自身特色能形成话题的热梗甚至能够登上抖音“热榜”。而这些被推荐的内容通常能够获得

被更多人观看、点赞、转发的机会，得到更多的反馈，被模仿复制的几率也更大。其次，主要基于用户兴

趣的算法分发模式也发挥着举足轻重的作用。抖音的算法分发模式就是在社交媒体平台的典型应用。当

用户在抖音热榜上关注到相关热梗并点击进去了解，算法就会认为这个是用户感兴趣的内容，并根据用
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户画像，将其他相关内容推送到用户首页。除用户历史兴趣之外，抖音平台还会根据用户的社交关系进

行算法分发，与用户互相关注的好友、用户的关注者等感兴趣或推荐的视频也会被推送到用户首页。 

5.3. 参与式文化下产生身份认同 

美国学者亨利·詹金斯(Henry Jenkins)曾在 1992 年提出了“参与式文化”(Participatory Culture)这一

概念，他认为迷群体能通过“偷猎”不同的媒介文本，重新创作出属于迷群体本身的文化产品，并在迷

群体中进行共享和传播，这个过程他称之为“参与式文化”[17]。抖音热梗的使用者就是参与式文化中的

一类“迷群体”，他们通过对媒介文本——网络语言迷因的“偷猎”，在复制和模仿中赋予其新的意义，

并重新创作出符合迷群体成员情感表达和需求的文化产品——抖音热梗。在为期 1 个月的参与式观察中，

笔者重点关注了 2023 年 10 月至 11 月抖音平台的热门挑战话题(如“Queencard 舞蹈”、“天天生气模

仿”)，每日记录相关视频的模仿量、评论区热梗使用频率及用户互动行为。例如，通过模仿发布一条“脆

皮大学生”的主题视频，发现其播放量在 24 小时内达到 1.2 万次，评论区中“V 我 50”等文字梗的重复

率高达 73%，印证了迷因的强复制性。此外，笔者私信访谈了 5 位高模仿量用户，发现其创作动机多为

“获得社群认同”或“蹭流量”，体现了参与式文化下的身份建构需求。因此，抖音中的热梗在某种意义

上代表着这群迷群体的共同特征，成员使用梗表达情感诉求的过程就是自我身份建构的过程，这让使用

者之间原本基于兴趣、情感共鸣而聚集成“迷群体”的关系更加亲密，进一步加强了使用者之间身份的

认同[18]。互联网时代是一个由参与式文化主导的文化环境，用户使用热梗进行交流互动，其背后体现出

的是他们的生活态度和价值观理念。因此，参与式文化下，用户对身份的认同感和对自我表达的追求成

为抖音热梗迅速风靡网络虚拟空间的重要驱动力之一。 

6. 结语 

塔尔德说过，一切事物不是在模仿就是在创造，模仿是创造的前提条件，只有不断地模仿优质内容，

才能提高内容创作的角度[12]。目前抖音短视频中的迷因传播现象频频发生，任何迷因因子都可能成为下

一个流行和模仿的对象来得到传播。这一热度不减的模仿趋势也将用户们一次次地卷入围观和创作的狂

欢之中。然而，本研究进一步发现，抖音“热梗”的生成与传播不仅是文化模仿的结果，更隐藏着平台、

资本与用户的三重博弈：其一，算法推荐机制通过“热榜”和流量倾斜人为加速某些迷因的扩散，形成

“资本化迷因”，如 KFC 品牌营销梗；其二，用户通过二次创作争夺话语权，使热梗从“模仿”转向“变

异”，甚至衍生出解构权威的“反梗”文化，如对主流叙事的戏谑；其三，全球化迷因，如 K-pop 舞蹈

与本土化热梗如“曹县梗”的碰撞，揭示了短视频时代文化霸权与地方抵抗的张力。要想更好地将热梗

等应用到工作和生活中去，未来需在以下方向探索平衡：平台应公开算法逻辑，避免资本过度收编迷因

文化；用户需理性参与创作，警惕“流量陷阱”；研究者可关注迷因的“情感能量”如何转化为社会动员

力，如“打工人”梗的共情效应。只有切实抓住了以抖音热梗为代表的网络热梗构成机制并且将其结合

起来，才能更好地发挥“梗文化”的积极作用。 
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