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摘  要 

网络语言中女性肥胖群体标签化现象是社会、文化和道德交织的产物，受到西方资本主义审美观的影响，

广大网友根据身材的肥胖给予该类型女性污名化的象征。本文通过网络媒体的视角，深度阐释这一标签

化现象背后产生的机制、特征，并针对这一社会现象所产生的影响，从个人、社会以及网络平台相互建

构的层面提出引导网络社会空间、社会风气营造的具体措施，以期为解决污名化标签现象、引导社会主

义核心价值观、建构和谐风气的网络环境提供参考和借鉴。 
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Abstract 
The stigmatization of obese female groups in online language is a product of the interweaving of 
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society, culture, and morality. Influenced by the aesthetic view of Western capitalism, the majority 
of netizens have stigmatized this type of woman based on their obesity. From the perspective of 
online media, this article deeply explains the mechanism and characteristics behind this stigmatiz-
ing phenomenon. In response to the impact of this social phenomenon, it proposes specific measures 
to guide the construction of the online social space and social atmosphere from the level of mutual 
construction among individuals, society and online platforms, with the aim of providing reference 
and lessons for solving the stigmatizing labeling phenomenon, guiding the core socialist values, and 
building a harmonious online environment. 
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1. 引言 

随着互联网络的发展，网络群体逐渐形成新的语言土壤。在这种土壤之中，群体凭借集体性的意识，

通过语言词汇的构建形成了新的社会文化现象，这种现象既产生了有利的方面，也产生了一些不利的社

会影响。网络语言的攻击性词汇就是这种不利方面的主要体现。当代中国物质条件与社会风气都在向好

发展，对女性“美”的定义也在不断更新与扩大，然而正是在这样的背景下，女性体重污名现象及其讨

论却广泛存在。本文通过网络媒体的视角，深度阐释这一标签化现象背后产生的机制、特征，并针对这

一社会现象所产生的影响，从个人、社会以及网络平台相互建构的层面提出引导网络社会空间、社会风

气营造的具体措施，以期为解决污名化标签现象、引导社会主义核心价值观、建构和谐风气的网络环境

提供参考和借鉴。 

2. 女性肥胖群体网络标签化现象的产生机制 

女性肥胖群体网络标签化是一种社会、文化和道德交织的产物，不同社会存在不同的污名方式，同种

污名方式在不同社会的生成机制也有所不同，在我国的社会文化情境下，女性肥胖群体面临的体重污名主

要是由互联网网络舆论的割裂、男性对女性的“凝视”选择以及消费主义对肥胖的反面塑造共同建构的。 
1) 互联网网络舆论的割裂延伸 
女性肥胖群体网络标签化的社会现象是互联网网络舆论割裂延伸的产物。在互联网时代，网络舆论

作为一种意见表达和观点的集合，为污名化提供了发酵的土壤。这种相对化的匿名形式，有了让拥有不

同观点的人们根据自己的喜恶对一些网络个体或者群体随意评论的渠道，由此，往往会产生相对夸张的

极端表达，甚至会直接进行人身辱骂和攻击。[1]现如今，网络社交平台对女性容貌和身材的讨论常常成

为焦点。平台大规模制定这种对女性容貌和身材的标准来实现对网络流量的获取。因此，一些长相秀美、

身材苗条的个体和团队 IP 实现了长期的爆红，并通过流量带货的变现形式来实现整个商业的运作。正是

互联网平台这种对女性形象的标准化制定使得大多数人对肥胖女性产生了一定的反向认识，并将这种对

肥胖女性的厌恶进行了相应的象征化处理，从而出现了各种极具反社会性的互联网用词。从某种意义上

来说，这种互联网用词的出现正是说明了网络媒介主体性选择出现了问题，网络媒介话语擅长用人们对

于事物价值判断的二元性，塑造和鞭笞某种女性群体形象，割裂平等和谐的网络话语秩序。[2]也可以说
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正是互联网网络舆论的割裂延伸为这种群体性被恶意标签化的现象提供了产生的空间条件。 
2) 男性对女性的“凝视”选择 
女性肥胖群体网络标签化的社会现象也是一种男性对女性的“凝视”选择。“凝视”一词是源于社

会学对于个人行为的解读，是指无需通过暴力或物质限制，仅凭审视目光的隐性手段，就能使个体自我

约束，成为自身行为的监督者的行为方式。[3]长期以来，女性身体都是男性凝视行为的重要客体，是基

于男性审美趣味出发，为了迎合男性欣赏需求的主观选择。这种选择本身就充满了强者对弱者的剥削。

另一方面，这种看似主观性的选择，也成为了男性对女性自我意识崛起自我掩盖的重要方式。随着近年

来女性自我意识觉醒，她们积极发声，要求打破男性凝视的桎梏，争取身体自由与自主权利。网络上充

斥着“女孩必须要瘦”等话语也是男性通过污名化他人来满足自己，在同被污名群体的比较中确证自己

的主要表达。这些男性群体将女性身材作为凝视的形象化，掩盖他们的对女性崛起的恐惧。在这种形势

中，女性处于社会凝视下，不可越界。一旦越界就意味着不标准、不正常，不仅要服从纪律还要服从规

范，并且要自己驯化自己的身体。这些看似是自愿的行为实际上都是被迫的。总体而言，男性对女性的

“凝视”选择为这种群体性被恶意标签化现象提供了产生的生理条件。 
3) 消费主义对肥胖的反面塑造 
女性肥胖群体网络标签化的社会现象更加是一种消费主义对肥胖的反面塑造。女性作为经济独立的

个体，其购买能力在不断地提升。资本主义消费市场抓住了这一重要讯息，对女性消费行为进行了相应

的引导。随着互联网网络的普及，电商平台获得消费市场的青睐。它们将这种对女性消费行为的引导进

行了符号性和标签性的处理，因此，产生了“女性身体被物化为符号并被大众所消费，她们既是消费的

主体，又是消费的客体”[4]的观点。在这种观点的流行下，对女性“胖”和“瘦”进行了二元对立的划

分，赞扬“瘦”的女性形象，而贬低“胖”的女性形象，于是也出现了在消费供给端差异化的现象。在日

常生活中，胖女孩在选购服装、健身等微观层面面临着更大的困难。以服装选购为例，市场上可供选择

的适合胖女孩的服装款式相对匮乏。一方面，许多服装品牌在设计和生产过程中，往往更倾向于迎合所

谓的“标准身材”，而忽视了胖女孩的需求。另一方面，胖女孩在选购服装时，还常常受到来自销售人员

的不友好对待。一些销售人员可能会因为顾客的体型而表现出不耐烦或轻视的态度，甚至会直接推荐一

些质量较差或款式过时的服装。此外，胖女孩在选购服装时，还面临着价格方面的压力。由于适合胖女

孩的服装款式较少，一些品牌会利用这种供需不平衡的市场状况，提高相关产品的价格。这使得胖女孩

在购买服装时，往往需要支付更高的费用，才能获得相对合适的穿着体验。这种不平等的购物经历，不

仅影响了胖女孩的自信心，还加剧了她们对购物的抵触情绪。并且当前一些网红服装店“女装尺码越来

越小”，《中国妇女报》指出：这是在推崇瘦到极致的审美，是在“缩水”本该多样的穿衣自由，是无言

中对女性的一种“身材霸凌”。衣服应该服务人，而不是束缚人。一味地迎合“畸形”审美，用越做越小

的尺码去桎梏审美，只顾误导消费者的商家，终会被时代和更多的顾客所抛弃。[5]换而言之，消费主义

对肥胖的反面塑造为这种群体性被恶意标签化现象提供了产生的社会逻辑。 

3. 女性肥胖群体网络标签化现象的社会特征 

女性肥胖群体网络标签化现象是由所产生的网络环境、生理原因以及社会逻辑所共同建构，并产生

了异质性的社会特征。道格拉斯认为污名是人类对危险进行道德评判的行为模式，其表现形式因文化背

景而异。[6]女性肥胖者因偏离特定文化中对正常外表的界定而被污名化的现象需要回归日常生活场景，

才能了解其深层的社会特征。 
1) 成为男性社群认同下的“承受不当指责的对象” 
女性肥胖群体网络标签化将互联网视域下身材肥胖的女性建构成为了社群认同下的“承受不当指责
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的对象”。在追求内部纯粹性的社群认同中，面对重大社会矛盾或外部冲击时，人们常会怀疑内部有人

与外敌勾结，并通过集体暴力攻击这一对象来缓解矛盾、消除恐惧，实现团结。[7]当男性地位受到冲击

开始向女性展开抨击时，女性则将肥胖与道德缺失、规训惩戒等隐喻关联，并将其建构为一种“危险物

质”，在寻找“指责对象”的心理驱动下，为肥胖者贴上“问题”标签，以此释放内心的恐惧。从而导致

了女性群体之间的内部撕裂，形成了“内卷身材”等一系列现象。这一类女性群体被迫承受来自其他女

性的歧视怨恨，因为她们需要一个“指责对象”，需要有人来承担自己不幸的责任，而不论这个“人”是

否真的有“问题”。肥胖女性在面对同为女性的指责下，将男性的“凝视”选择转变为羞耻感，并成为了

互联网下沉默的大多数。 
2) 导致女性肥胖群体自我形象和尊严的挣扎 
女性肥胖群体网络标签化导致了互联网视域下身材肥胖的女性成为了自我形象和尊严挣扎的矛盾体。

由于肥胖的“可见性”，身材成为了大多女性自我形象和尊严的比较载体。那些肥胖的女性由于处于比

较的底端，经常受到取笑、贬损、孤立、拒接、无视、霸凌。[8]这些外部的负向性反馈都让她们意识到

自己不被尊重、认可和接纳，形成了矛盾纠结的内部心理，产生了对社会的怀疑和对自我的怀疑。更有

甚者，这种心理的自卑感还可以演变成为其他践踏尊严的娱乐和消遣方式，从而进一步加剧了这种污名

现象。比如贾玲导演的电影《热辣滚烫》，片中她展现了胖女孩性生活的片段从而引起热议，很多人认

为胖女孩“不可能”被性骚扰，“不应该”被睡，这也解构了大众文化中的身体话语，充斥着恶意的偏

见，更加深了肥胖女性的羞耻感。 
3) 形成女性肥胖群体负面影响的外部扩张 
女性肥胖群体网络标签化放大了互联网视域下身材肥胖女性的负面影响，并呈现向差序格局外部扩

张的趋势。费孝通认为，中国社会结构呈现“差序格局”，与西方“团体格局”不同。[9]在差序格局中，

个体周边亲友可分为外层亲友和内层亲友。外层亲友与个体的情感和利益互惠程度较低，而内层亲友则

与个体关系紧密，情感交流深厚。[10]基于此，内层亲友污名的伤害高于外层亲友污名，更高于网络陌生

人的污名。内层亲友的污名化对女性肥胖群体的伤害更大，是因为他们与肥胖群体关系紧密，可能也会

产生对他们的连带污名。比如：很多肥胖女性群体的男朋友会认为自己的女朋友很胖，带出去会让他们

在朋友面前很没“面子”。因此，当最亲近的人对体重表达负面看法时，女性肥胖群体不仅要面对外界

压力，还会陷入自我认同的矛盾，这种否定会加剧羞耻感，进一步放大内心痛苦。此外，也会影响到老

板、上司等地位高于自己的人的看法。 

4. 女性肥胖群体网络去标签化现象的实践路径 

女性肥胖群体网络标签化是一种不利于社会良性发展的社会现象。这就需要社会各个群体加以正确

的引导以实现其去标签化的目的，结合其产生的原因及其表现的特征，我们可以从个人、社会以及平台

三个层面去共同营造一个健康包容多元的网络空间和社会环境，以弘扬社会主义核心价值观。 
1) 女性群体应该树立正确观念，积极发声 
在自我层面上，女性肥胖群体应该树立正确观念，积极发声。一方面，女性肥胖群体可以参加社会

活动来正确地认识自己，并通过网络平台的方式展现自己的闪光点。这既有利于树立正确的身体观念也

有利于缓解由于肥胖带来的心理问题。比如一些肥胖女性可以通过社交媒体来开设个人生活账号，分享

自己的旅行经历、美食探索、手工制作等，通过这种转移性分享来缓解自己对身材的焦虑，并且可以重

新认识自己，树立自己的社交信心。还可以参与一些集体性活动，来提高群体的积极性。比如通过参加

由互助社群举办的公益活动来接纳自己的身体以及树立多元的审美观念。另一方面，可以参与到相关政

策的制定和讨论之中，为保障肥胖女性群体权益积极献言献策，敢于发声，向社会传递自己的诉求和声
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音，从而推动社会观念的转变。例如可以通过社交媒体平台创建女性身体议题的讨论小组，以及其他的

形式空间，通过这种集体性发声来表达自己的观点。也可以通过对诋毁和抹黑女性身体的言论进行回应，

善于利用法律给予的权力对此情况进行回击，通过自己的努力来促进性别平等与社会进步。 
2) 社会层面构建多元文化审美体系，凝聚社会合力 
在社会层面上，需要建构多元化的审美体系来凝聚社会合力，共同实现对肥胖群体的正确认识。首

先，应该在多维空间内加强对肥胖的科学宣传。比如在一些重点的学校社区以及其他的社会空间，经常

性地加强对年轻人肥胖问题的科学引导。向青少年普及肥胖的形成原因是多种因素共同导致的，并非是

个人意志或行为的产物。通过对肥胖形成原因的深刻阐释，可以帮助人们在认知层面上将对某一群体肥

胖的恶意偏见，从性别问题转化成身体健康问题，减少不必要的矛盾和争论。另外，在公共政策的完善

方面，有关卫生部门可以加大对肥胖女性群体的关注，积极推动相关政策实施。比如通过法律的形式，

禁止就业形势中对肥胖女性无差别地限制和区别对待，坚决抵制这一用人标准。还有在家庭教育中，家

长则需营造包容的成长环境，帮助孩子摆脱身材焦虑，树立“美无定式”的健康观念。也应适当引导孩

子保持正确的身体观念；既不要过度地仇视肥胖的周围人，也不要过度地担心自己的身材，使其拥有良

好的品德和心态。 
3) 社交平台层面应秉持主场意识，筛选优质内容 
在社交平台层面，网络平台作为网络群体发声的重要场所，应该秉持积极主观的主场意识，筛选过

滤优质的内容和资源。然而当前这些网络平台却往往成为了网络暴力滋生的重要土壤。因此要加大对网

络平台的环境营造。一方面，可以加强网络平台对相关内容的审核机制。因为内容审核机制的不完善将

会导致内容管理的缺失和缺位，从而导致相关不良社会言论的产生和发表，并导致社会负能量的发酵，

从而影响整个网络社会风气。对于女性肥胖群体而言，这种带有标签化的攻击性语言其本身就是贬义的，

作为平台，需要及时地对有关女性污名化的词汇进行相关的禁言，必要的时候要进行处理和规范，防止

消息内容的扩散化。另一方面，建构相关的制度，还需要弘扬正确的多元思想。网络平台作为互联网的

主要媒介，在思想宣传方面发挥着重要作用，因此，需要积极地引导女性追求多元化的“美”，而不是以

单一标准来衡量女性的美与否，应更多地提倡女性去追求健康的饮食习惯、积极的人生态度以及优良的

社会品质，网络平台在追求利益的同时需要向消费者传递符合社会主义核心价值观的正确思想。 

5. 结论 

网络媒介话语中，女性肥胖群体标签化现象是社会、文化和道德交织的产物。这种标签化主要是由

于互联网网络舆论割裂的社交平台、男性对女性凝视选择的生理倾向以及消费主义对肥胖的反面性塑造

所共同建构出来的。具有以下几点特征：一是成为男性社群认同下的“承受不当指责的对象”，二是导

致女性肥胖群体自我形象和尊严的挣扎，三是形成女性肥胖群体负面影响的外部扩张。女性肥胖群体网

络标签化是一种不利于社会良性发展的社会现象。这就需要社会各个群体加以正确的引导以实现其去标

签化的目的。在自我层面上，女性肥胖群体应该树立正确观念，积极发声，通过参加社会活动来正确地

认识自己，并通过网络平台的方式发现自己的闪光点，也应该积极地向社会传递自己的诉求和声音，推

动社会观念的转变。在社会层面上，需要建构多元化的审美体系来凝聚社会合力，共同实现对肥胖群体

的正确认识，在多维空间内加强对肥胖的科学宣传。在公共政策的完善方面，有关卫生部门加大对肥胖

女性群体的关注，积极推动相关政策实施。在社交平台层面，网络平台作为网络群体发声的重要场所，

应该秉持积极主观的主场意识，筛选过滤优质的内容和资源，强化审核机制，建立相关制度，弘扬多元

文化思想，积极引导女性追求多元化的“美”。 
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