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摘  要 

本文以麦克卢汉提出的“媒介四定律”为理论基础，依据媒介发展所遵循的提升、过时、再现、逆转的

演化规律，分析短视频媒介的传播机制。研究发现：短视频通过提升传播效能与用户赋权，加速了传统

线性传播模式的过时；传统媒体借碎片化叙事与互动化转型实现核心价值的再现；而算法流量机制引发

的同质化困境，则逆转性推动行业向“内容价值”回归。研究表明，短视频的崛起呈现新旧媒介共生转

化的辩证演进路径，传统媒体亟需通过内容策略创新与生态位重构，适应媒介格局的结构性变迁。 
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Abstract 
This study employs Marshall McLuhan’s “Tetrad of Media Effects” as its theoretical foundation to 
analyze the communication mechanism of short-video media through the evolutionary principles 
of enhancement, obsolescence, retrieval, and reversal. The findings reveal that short videos acceler-
ate the obsolescence of traditional linear communication models by enhancing communication 
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efficiency and user empowerment. Traditional media achieve the retrieval of their core values through 
fragmented narratives and interactive transformation. Meanwhile, the homogeneity crisis trig-
gered by algorithm-driven traffic mechanisms reversely compels the industry to return to the pri-
macy of content value. The research demonstrates that the rise of short videos reflects a dialectical 
evolutionary path of symbiotic transformation between old and new media. Traditional media must 
urgently innovate content strategies and reconstruct their ecological niches to adapt to structural 
shifts in the media landscape. 
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1. 引言 

伴随移动互联网技术的迭代升级，特别是自 2016 年前后智能手机终端的广泛普及以及 4G 网络、Wi-
Fi 基础设施的完善，以抖音、快手等为代表的新型短视频平台迅速崛起并深度嵌入公众日常生活。其凭

借即时性、碎片化与强感官刺激性的内容形态，迅速超越传统媒体在传播速度与用户触达效率方面的局

限，重构了信息消费与娱乐休闲的格局，成为当代社会不可或缺的主流媒介形态。5G 网络技术的规模化

商用，以其高带宽、低时延的特性，更进一步为短视频的沉浸式体验与多元化应用场景提供了强大支撑，

加速了其在社会传播生态中的渗透与主导地位的巩固。 
根据中国互联网络信息中心(CNNIC)发布的第 55 次《中国互联网络发展状况统计报告》数据

显示，截至 2024 年 12 月，我国网络视频用户规模已攀升至 10.70 亿人，较 2023 年 12 月增长 347
万人，占网民整体的比例高达 96.6%。其中，短视频用户规模更是达到了惊人的 10.40 亿人，占网

民整体的 93.8% [1]。这一近乎全民化的普及率，凸显了短视频作为信息传播与文化表达载体的巨

大影响力。 
面对短视频媒介的迅猛发展及其对社会文化生态的深刻重塑，亟需具有洞察力的理论工具来解析

其内在的传播机制与演化逻辑。马歇尔·麦克卢汉在其遗著《媒介定律：新科学》中提出的“媒介四定

律”，为我们提供了这样一个兼具历史纵深与辩证思维的强大分析框架。该理论深刻揭示了媒介随技

术革新而演进的复杂轨迹与内在动力机制，主张对任何一种媒介的审视都应围绕四个核心维度展开：

该媒介在特定文化语境中提升了哪些感官、功能或社会关系？它同时导致哪些旧有媒介形式、实践或

观念被淘汰？它重新召回了哪些曾被遗忘或边缘化的媒介特质或文化元素？当其发展到极致时，它自

身的内在逻辑又可能逆转为何种新的形态？[2]保罗·莱文森后来将这四个过程精炼地概括为“提升”、

“过时”、“再现”与“逆转”[3]。尤为关键的是，在履行新功能的过程中，新兴媒介往往并非凭空

而生，而是以某种方式再现或融合了被其淘汰的旧媒介的某些核心特质，体现了媒介演化的连续性。

因此，“媒介四定律”超越了线性的技术决定论，为我们理解媒介生态的动态平衡与螺旋式演进提供

了多维度的、富有张力的理论透镜，深刻揭示了在技术驱动下媒介形态与社会文化互构的复杂内涵与

无限可能性[4]。 
在当下信息时代，短视频的崛起、普及及其形态的持续迭代，正是“媒介四定律”所揭示的媒介演
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化规律的生动具象化体现，为我们理解新媒介如何改变社会传播、文化表达提供了深刻的思考。 

2. 提升：短视频的即时触达、交互沉浸与用户赋权  

“提升”定律体现为新媒介相较于旧媒介的显著优势。短视频相对于传统媒介，其提升作用突出表

现在便捷性、互动性及用户生成内容(UGC)模式上。 
在信息呈现与接收层面，短视频以其内容短小精悍、重点突出的特质，为用户提供了更为紧凑、直

观、生动的信息体验。相较于传统媒体的长篇报道或固定时段的播报，短视频形式简洁、传递高效，更

契合现代社会快节奏、碎片化的信息获取需求。此外，终端的高度移动性与搜索的便捷性是短视频便捷

性的关键支撑。用户摆脱了固定地点与固定时间的束缚，可随时随地通过移动终端接入短视频内容，实

现信息的即时获取。这种时空限制的突破，使信息传播更具渗透性与灵活性[5]。 
最为核心的提升在于其 UGC 模式。用户不再仅仅是信息的被动接收者，而是通过创作与分享成为主

动的内容生产者，彻底颠覆了传统媒体单向传播的范式。UGC 模式极大地丰富了信息内容的多元性与草

根性，催生了海量个性化、趣味性的内容。用户深度参与内容生产与传播，构建了高互动性、强参与度

的新型传播生态。这一模式不仅推动了短视频平台的蓬勃发展，更实现了传播话语权的显著下沉，促进

了“公民新闻”范式的兴起。以短视频平台抖音(TikTok)为例，其依托创意激发与用户互动机制，吸引了

庞大用户群体。用户在平台上通过短视频表达观点、分享生活，不断催生新的话题与流行文化，使之成

为极具影响力的社交媒体平台[6]。 

3. 过时：短视频对线性、单向传播范式的消解 

依据“过时”定律，短视频的兴起对传统媒体构成了显著冲击，加速了后者在特定功能与市场地位

上的局部“过时”。 
长期以来，电视、广播、报纸等传统媒体主导着信息传播渠道。然而，短视频平台的爆发式增长正

在深刻改变这一格局。在信息需求日益追求即时性与多元化的背景下，传统媒体相对冗长的节目形态和

报道方式，难以匹敌短视频“短、平、快”的信息传递效率。短视频凭借其丰富的表现形式和娱乐属性，

有效吸引了年轻一代的注意力，导致传统媒体受众流失与影响力下降[7]。 
这种冲击在经济层面，特别是广告模式上尤为显著。传统媒体高度依赖广告收入，但短视频平台提

供了更为灵活、精准且互动性强的广告解决方案。例如，抖音平台上的广告形态多样，包括 15 秒以内的

沉浸式广告、创意互动广告等，更易引发用户关注与参与，从而提升广告转化效果。短视频广告不仅宣

传产品，更成为一种融合娱乐与创意的表达方式。品牌通过与平台热门创作者合作，制作富有创意的内

容，有效建立与年轻用户的情感连接，提升品牌认知度。这种高效、新颖的广告形式促使广告预算持续

向短视频平台倾斜，不断挤压传统媒体的广告市场份额，对其核心营收构成严峻挑战[8]。 

4. 再现：传统叙事元素与参与逻辑在短视频生态中的融合与新生 

“再现”定律指出，新媒介会唤回或重新激活某些旧媒介的元素或价值。短视频的崛起在引发信息

过载、真实性存疑(如虚假信息因碎片化传播和 UGC 审核门槛降低而易于扩散)等问题的同时，也促使传

统媒体以新的形式“再现”其核心价值与内容。 
麦克卢汉认为，被新技术“过时”的事物，往往会在新环境中以改造后的形态重现。短视频作为一

种新兴媒介，并未彻底淘汰传统媒体，反而在某种程度上成为其内容的新型载体与传播渠道。传统媒体

机构积极拥抱短视频平台，将其优质内容进行碎片化、社交化改造，以适应短视频平台的传播逻辑。例

如，北京卫视等传统广电机构在抖音平台开设官方账号，将其电视节目精华剪辑、二次创作成短视频内
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容发布，成功触达了更广泛的年轻受众。这种“再现”过程，本质上是传统媒体核心内容资源与专业生

产优势通过短视频形式实现的“价值迁移”与“受众再连接”。这不仅要求传统媒体不断创新以适应新

媒介环境，也揭示了媒介演进中“新中有旧”的辩证关系[9]。 

5. 逆转：算法驱动下的注意力经济与“内容价值”的再中心化张力 

“逆转”定律描述新媒介发展到极致时，其特性可能转向对立面或催生新的形态。在短视频领域，

这一趋势突出表现为平台算法驱动的流量分发机制，最终逆向强化了“内容为王”的核心地位。 
短视频平台的兴起高度依赖复杂的推荐算法。该算法深度分析用户的历史行为数据，精准描绘用户

画像，实现内容的个性化推送。这一机制在初期极大提升了内容分发的效率与用户粘性，但也对内容创

作提出了更高要求：创作者必须在极短时间内(通常是开篇几秒)抓住用户注意力。 
这种流量推送逻辑的极致化发展，产生了“逆转”效应：一是为在激烈竞争中脱颖而出并获得算

法青睐，内容创作者必须不断提升短视频的创意性、叙事技巧和信息密度，确保在有限时间内传递清

晰、有吸引力的核心价值。二是当所有创作者都面临“黄金开篇”的压力时，真正决定用户留存、互

动与长期关注的，仍是内容的深度、价值与独特性。算法推荐在经历海量内容筛选后，最终会向真正

优质的内容倾斜流量资源。因此，短视频生态的竞争格局，反而将“内容为王”这一传统媒体时代的

核心理念推向了新的高度。唯有持续产出有趣味、有深度、有创意的优质内容，才能在算法主导的平

台生态中获得持久生命力。这种“逆转”趋势推动了整个短视频行业在内容质量上的整体提升与进化

[10]。 

6. 结语 

信息时代的媒介生态在技术驱动下持续重构。短视频作为标志性新兴形态，依托即时触达、交互沉

浸与用户赋权特质，深度嵌入传播网络，重塑了公众的信息与行为模式，并对依赖线性、单向传播范式

的传统媒体构成结构性冲击。基于麦克卢汉“媒介四定律”的分析表明，短视频的演化绝非简单的线性

替代，而是一个充满辩证张力的过程。 
在此过程中，短视频不仅提升了效能、加速淘汰了陈旧实践，更关键地重新召回了传统媒体的核心

价值与叙事精髓。传统媒体的专业逻辑、内容深度与品牌权威等特质，在短视频平台上通过碎片化重构、

互动化呈现得以再生与融合，触及更广受众。当前，短视频生态显现逆转之势：平台依赖的算法流量机

制在追求规模与粘性时，因过度依赖导致的同质化、浅表化内容泛滥，反噬性地催生了对高质量、差异

化内容的渴求，促使行业向“内容价值为本”的核心原则回归。 
在新媒体与传统媒体的共同发展中，我们看到了媒体演进的复杂性。传统媒体需要在适应新媒体冲

击的同时，挖掘自身潜力，寻找与新媒体共生的可能性。短视频的兴起提醒我们，媒体生态在不断变迁

中，传统与创新可以相辅相成，共同构建更为多元和富有活力的信息传播体系。 
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