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摘  要 

本论文基于青年亚文化理论，运用网络民族志等研究方法，对“微博bot”这一微博平台特殊亚文化现象

展开深入研究。通过对“叹吾生之多艰”“我真的只想做个饭而已”等代表性账号的分析，揭示了“微

博bot”独特的文化内涵、传播逻辑及其形成机制。研究发现，“微博bot”具有独特的语言符号系统、

鲜明的情感表达与价值取向和特殊的社交互动模式，其形成受个体心理需求、群体认同以及网络技术与

平台环境等因素驱动。同时，“微博”对青年群体和网络文化生态产生了积极与消极的双重影响。本研

究为理解网络时代青年亚文化的发展提供了新视角，也为引导青年亚文化健康发展提供了理论依据与实

践建议。 
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Abstract 
Based on the theory of youth subculture and employing research methods such as cyber-ethnography, 
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this paper conducts an in-depth study on the special subcultural phenomenon of “Weibo Bot” on the 
Weibo platform. Through the analysis of representative accounts like “Sigh at the Hardships of Life” 
and “I Just Want to Cook”, it reveals the unique cultural connotations, dissemination logic and for-
mation mechanism of “Weibo Bot”. The research finds that “Weibo Bot” has a distinctive language 
symbol system, distinct emotional expression and value orientation, as well as a special social inter-
action mode. Its formation is driven by individual psychological needs, group identity, and factors 
such as network technology and platform environment. At the same time, “Weibo Bot” has both pos-
itive and negative impacts on the youth group and the online cultural ecosystem. This study pro-
vides a new perspective for understanding the development of youth subculture in the internet era 
and offers a theoretical basis and practical suggestions for guiding the healthy development of youth 
subculture. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景与缘起 

随着互联网日新月异的发展，特别是社交媒体和视频平台的流行，人们对世界有了新的认知，对现

实的关注空前高涨，大时代的洪流与小人物的焦虑时刻交汇在现实生活中，网络逐渐成为宣泄情绪和释

放压力的主要场所。在这波洪流中，青年群体作为网络使用的主力军，不断创造出新颖独特的亚文化现

象。“微博 bot”作为微博平台衍生出的特殊文化空间，吸引了大量青年用户聚集。在这里，他们分享隐

秘信息、抒发情感、交流观点，形成了别具一格的文化生态。“微博 bot”的兴起，既与青年群体在网络

时代的社交需求、心理诉求紧密相连，也折射出社交媒体平台对青年文化传播的深刻影响，成为青年亚

文化研究中不可忽视的重要对象。 

1.2. 研究目的与意义 

本研究旨在深入剖析“微博 bot”在青年亚文化视域下的文化内涵、传播逻辑，探究其形成机制与社

会影响。通过系统研究，不仅能丰富青年亚文化的理论研究，为理解网络时代青年群体的行为模式、价

值观念提供新视角，还能为引导青年亚文化健康发展、优化网络文化环境提供理论依据与实践参考，助

力构建积极向上的网络文化生态。 

1.3. 国内外研究现状 

国外对青年亚文化的研究起步较早，从芝加哥学派关注街头帮派文化，到伯明翰学派提出“抵抗”

“收编”等理论，再到后亚文化理论对青年文化碎片化、混合性特征的探讨，形成了较为系统的研究体

系。然而，针对“微博 bot”这类基于中国社交媒体平台产生的独特亚文化现象，国外研究尚属空白。 
国内学者近年来对青年亚文化的研究不断深入，涉及二次元文化、饭圈文化等多个领域，但对“微

博 bot”的研究相对较少。现有研究多停留在现象描述层面，缺乏对其文化本质、传播逻辑及社会影响的

深度分析。本研究将填补这一空白，为青年亚文化研究注入新的内容。 
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2. 核心概念界定与理论基础 

2.1. 青年亚文化 

青年亚文化是青年群体在主流文化之外，基于自身兴趣、价值观、生活方式等形成的具有独特风格

的文化形态。它既与主流文化存在差异与张力，又在一定程度上受到主流文化的影响，具有反叛性、边

缘性、创新性等特征，是青年群体表达自我、寻求认同、释放压力的重要方式。 

2.2. “微博 bot” 

“微博 bot”是微博平台上以匿名或半匿名形式存在的特定话题讨论区域，一般以微博账号的形式存

在，每个账号有自己特定的主题，有固定的人员进行运营，接收其他微博用户的投稿。在这个虚拟空间

中，用户可以自由发布各类信息，内容涵盖娱乐八卦、情感倾诉、生活琐事等，且信息传播速度快、互动

性强。因其具有隐秘性、开放性和随意性等特点，成为青年群体宣泄情绪、交流信息的重要场所。 
由于经常引发网络空间内的互相谩骂与攻击，很多“微博 bot”也会被称为“网络厕所”，所谓“网

络厕所”，指的是在二次元、追星族、游戏圈中较为流行的一种隔空喊话式账号，也称为“厕所号”。所

谓“投厕”，是指网友把目标人物的照片、行为或言论投稿至社交平台的“厕所号”。“挂厕”指的是目

标人物的相关信息被发布在“厕所号”上。根据内容，“网络厕所”主要分为“二次元厕”“二点五次元

厕”“三次元厕”。“二次元厕”是三类“厕所”中最出圈，也是活跃度最高的，主要讨论二次元作品中

的虚构角色以及由此延伸出的角色扮演、同人产品创作等内容；“二点五次元厕”主要关注明星等公众

人物；“三次元厕”则以生活中的普通人为主要讨论对象。这些“厕所”的用户通常被称为“厕友”“厕

妹”[1]。 

2.3. 理论基础 

本研究主要运用伯明翰学派的青年亚文化理论、符号互动理论以及使用与满足理论。伯明翰学派的

理论有助于分析“微博 bot”作为青年亚文化现象的抵抗性与收编性；符号互动理论可用于解读用户在“微

博 bot”中的语言符号使用与社交互动行为；使用与满足理论则能深入探究用户使用“微博 bot”的动机

与需求，为全面解析“微博 bot”提供坚实的理论支撑。 

3. 研究设计 

3.1. 研究方法选择 

1. 网络民族志 
网络民族志是指在以计算机为中介的社会世界中进行参与和观察的一种专门的民族志方法。在研究

过程中，笔者关注了选定的“微博 bot”账号，于 2024 年 3 月至 2024 年 6 月在新浪微博 APP 对几个特

定的“微博 bot”账号进行为期 3 个月的线上田野调查，线上融入研究对象。笔者以浏览者的身份，以非

参与式观察的方式，不打扰、不干预研究对象的行为，保持研究对象最真实的状态[2]。根据观察，每个

“微博 bot”都有相当一部分已经固定的受众群体，他们或作为看客，或作为投稿人，或作为投稿人的援

助者，在评论区为其提出建议，帮其解决问题。笔者共详细观察记录了四个“微博 bot”的账号，主要研

究其使用的语言符号、情感表达与价值取向、社交互动模式并思考其带来的影响。 
2. 个案研究法 
个案研究是指对某一个体、某一群体、某一组织在一定时期内进行全面深入的研究。笔者在研究过

程中对选定的几个“微博 bot”进行观察和分析，深入了解他们探讨的话题、投稿的倾向性、评论区生态、
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使用的话语符号等。 

3.2. 研究对象选取 

1. 账号“叹吾生之多艰” 
别称“穷测”、“琼测”、“穷厕”，粉丝 23.4 万，微博认证为情感博主。这个账号的投稿用户多

面临经济困难、家庭生活不幸福等困境。该账号的主页没有发布明确的投稿要求，但该账号已经有相当

一部分固定的受众群体，基本形成了默认的、不成文的投稿规则，投稿内容基本上是和经济上的困难相

关的。另外，账号评论区经常有用户看过投稿之后愿意对投稿人施以援手，为防止被骗，通常会要求投

稿人带上“自证”(指能够证明自己确实面临困境的图片证据)来联系自己，该账号置顶内容对于这一情况

做了一些规定和说明，比如要求被援助者在发送“自证”时打上水印，小号、新号、主页无内容的账号在

评论区蹲援助会被删评等等。 
2. 账号“好像没有人教过我” 
20.9 万粉丝，微博认证为情感博主。这一账号专注于收集年轻人在成长过程中遇到的各类“无人教

授却至关重要”的生活常识类问题，账号对投稿内容与类型有明确要求，运营者在主页置顶博文中发布

了明确的投稿规则：投稿范围仅限于生活常识以及日常问题，常识即普遍存在的日常共识，日常问题则

指日常生活中出现的较常见的问题。未能明确说明问题、需求的或者明显与常识、日常问题无关的均会

被拒稿。 
3. 账号“那里已经没有人了” 
20.7 万粉丝，微博认证为动漫博主。这一账号主要接收怀旧主题的投稿，投稿者可以分享自己难忘

的回忆或者是属于一代人共同记忆但现在已经淡出大众视野的动漫、电视栏目、玩具等等等等(这一类被

统称为“时代的眼泪”)。账号置顶发布了不接收的投稿类型：素人(非公众人物)照片和名字、人身攻击

等内容均会被拒稿。此外，账号发布的具体投稿内容会在最前面有类型标注，比如【那些年的抖音热曲】、

【小学最爱】等。 
4. 账号“我真的只想做个饭而已” 
45.3 万粉丝，微博认证为微博原创视频博主。该账号接收各种各样失败的做饭做菜经历投稿，可以

是纯文字也可以带图片，与其他几个研究对象相比，这一“bot”基本上没有投稿限制，只要是与失败的

烹饪相关的均可投稿。 

3.3. 研究实施步骤 

1. 前期准备阶段(2024 年 2 月) 
梳理青年亚文化理论文献，明确“微博 bot”的概念范畴与研究框架； 
筛选代表性“微博 bot”账号，确定“叹吾生之多艰”“我真的只想做个饭而已”等 4 个研究对象； 
制定观察记录表模板，涵盖账号基本信息、投稿内容、评论互动、语言特征等维度。 
2. 田野调查阶段(2024 年 3 月~6 月) 
每日定时浏览目标账号，记录投稿内容、发布频率、互动数据(点赞数、评论数、转发数)； 
重点关注热门话题与争议性内容，分析用户情感倾向与话语策略； 
整理账号置顶规则、投稿格式要求等运营机制，归纳用户共识性规范。 
3. 数据分析阶段(2024 年 7 月) 
对收集的 2000 余条投稿及评论进行编码，按“语言符号”“情感表达”“社交模式”分类； 
运用符号互动理论解析语言符号的生成逻辑，结合使用与满足理论提炼用户需求类型； 
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通过个案对比，总结不同主题“微博 bot”的共性特征与差异点。 

4. “微博 bot”的亚文化特征呈现 

4.1. 独特的语言符号系统 

1. 缩略语与圈层黑话的体系化建构 
“微博 bot”通过创造专属语言符号构建亚文化圈层壁垒，其语言体系呈现出明显的“编码–解码”

特征。以账号“叹吾生之多艰”为例，投稿人进行倾诉时，为避免出现敏感词，也为了防止被搜索，会将

“爸爸妈妈”用“豹豹猫猫”替代，“稿主”用“高柱”替代，“穷”用“琼”替代。对于一些提及率很

高的词语，还会使用分隔符将字与字隔开。由此形成了一套独特的语义系统。这种语言编码方式既提高

了信息传播效率，又通过“非圈内人难以理解”的排他性强化群体认同。在怀旧类账号“那里已经没有

人了”中，“时代的眼泪”成为指代消失文化符号的核心隐喻，“DNA 动了”则被用来形容童年记忆引

发的情感共振，此类表达通过解构主流话语(如“DNA”本为生物学术语)实现亚文化意义的重构。 
2. 话语权力的对抗性实践 
“微博 bot”语言常呈现对主流叙事的解构倾向。例如，面对“内卷”压力，用户创造“摆烂”“躺

平”等词汇重构劳动伦理，以“毒鸡汤”调侃成功学话术；在情感倾诉类账号中，“恋爱脑”“妈宝男”

等标签通过夸张化定义挑战传统亲密关系观念。这种语言实践本质上是青年群体通过符号抗争表达对社

会规训的抵抗——如伯明翰学派所言，亚文化通过“风格建构”实现对主流文化的“仪式性抵抗”，“微

博 bot”的语言变异正是这种抵抗的具体表现。 

4.2. 鲜明的情感表达与价值取向 

1. 情感宣泄的集体化与仪式化 
“微博 bot”构建了独特的情感宣泄仪式：用户以匿名身份发布私密情绪，围观者通过“共情式评论”

完成情感共振。在“叹吾生之多艰”账号中，一位投稿人描述“负债 5 万不敢告诉家人”的焦虑，评论

区涌现 200 余条“同款经历”回复，形成“晒困境–贴标签–求安慰”的标准化情感互动链条。这种集

体宣泄不仅缓解个体压力，更通过“原来不止我一个”的认知建构群体归属感。怀旧类账号则通过共享

记忆激活集体情感，如用户投稿“还记得《快乐星球》的丁凯乐吗”，引发大量“童年滤镜破碎”的感

慨，形成代际情感共同体，缓解现代社会的孤独感。 
2. 价值取向的矛盾性与解构性 
反精英主义倾向：经济类账号中，“打工人”“社畜”等自称解构了传统职业尊严叙事，用“月薪

3000 养活自己都难”的直白表达挑战“奋斗致富”的主流价值观； 
不完美主义崇拜：失败烹饪账号将“厨房翻车”视为“生活真实”，拒绝“精致人设”，如投稿“第

一次蒸包子变成石头”配以自嘲文案“我与美食无缘”，通过暴露缺点获取群体认同； 
情感至上主义：情感倾诉类内容常以“跟着感觉走”“爱就完事”等表述对抗理性主义，反映青年在

情感决策中的感性倾向。 
这种价值取向本质上是青年在社会压力下的心理防御机制——通过解构主流价值标准，重构符合自

身生存体验的意义体系。 
3. 亚文化资本的积累与展示 
用户通过熟练使用亚文化符号获取群体地位。在怀旧类账号中，能准确列举“2000 年代卫视台标”

“非主流 QQ 空间装扮”的用户会被视为“资深玩家”，收获更多点赞与认同；在生活常识类账号“好

像没有人教过我”中，提供冷门实用知识(如“如何快速解冻冻肉”)的投稿者被赋予“生活小能手”标签。
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这种亚文化资本的积累机制，类似于布迪厄提出的“文化资本”概念，即通过掌握特定符号体系获取群

体内的文化权威。 

4.3. 特殊的社交互动模式 

1. 三重角色构成的互动生态 
投稿人：以匿名身份生产内容，其投稿动机涵盖情感宣泄、寻求帮助、娱乐分享，部分用户形成“定

期投稿”习惯，如失败烹饪账号的“周更翻车选手”； 
围观者：通过评论、点赞、转发参与互动，典型行为包括“共情式跟帖”(“我也遇到过！”)、“建

议输出”(“试试这个方法”)、“玩梗解构”(将失败案例改编为段子)； 
运营者：扮演规则制定者角色，如“叹吾生之多艰”置顶要求“自证需打水印”，“那里已经没有人

了”明确拒绝人身攻击内容，通过删除违规评论维护互动秩序。 
2. 匿名性驱动的互动悖论 
互联网的弱连接和匿名机制催生了新的社会交往规范，一些原本应该在后台传播的嘲讽、责骂或闲

话，在前台变得随处可见[3]。匿名机制既释放表达自由，也引发伦理风险。一方面，用户因无需承担现

实身份责任而敢于暴露真实自我，如经济类账号中大量“家庭矛盾隐私”投稿；另一方面，匿名性滋生

恶意行为，如“那里已经没有人了”曾出现匿名用户编造动漫角色黑料引发骂战。这种悖论形成“微博

bot”特有的互动张力——伯明翰学派的“收编理论”在此显现：平台通过规则限制(如要求自证、删评)对
极端行为进行“收编”，而用户则通过不断调整匿名策略(如使用同音不同形的字)维持表达自由。 

3. 二次创作与符号裂变传播 
热门投稿常引发跨平台符号再生产。例如，“我真的只想做个饭而已”中“西红柿炒鸡蛋炒糊”的投

稿被用户制作成表情包、短视频，在抖音、B 站等平台传播，“黑暗料理”符号从亚文化圈层进入主流视

野；怀旧类账号的“时代的眼泪”话题被微博官方收录为热门标签，推动亚文化符号被主流文化收编。

这种传播裂变既扩大了“微博 bot”的影响力，也导致其文化独特性在主流化过程中被稀释。 

5. “微博 bot”的形成机制与传播动力 

5.1. 个体心理需求驱动 

从个体层面分析，青年在成长过程中面临诸多压力，如学业竞争、职场挑战、人际关系处理等，需

要一个安全、私密的空间进行情感宣泄与自我表达。在微博 bot 中，人们更容易在拥有共同兴趣爱好和目

标的网络群体中将自己真实的想法和观点表露出来，认为自己有人倾听和理解[4]。“微博 bot”的匿名性

恰好满足了这一需求，用户可以在其中倾诉烦恼、分享秘密，不用担心现实中的身份暴露与他人评价。

同时，在线上空间，社交媒体用户对自身行为的观众有着高度意识，用户的自我披露行为受制于脑海中

网络节点的想象受众。在投稿的行为之前，大多数的投稿者都采取了观察的策略以考察“bot”的受众是

否都与自身相同，存在情绪负面、极端，对现实生活充满怨气等特点，在头脑中充分地进行观众画像后，

他们才会选择自我披露的策略[5]。 

5.2. 群体认同与归属感的寻求 

青年群体具有强烈的社交需求，渴望在群体中获得认同与归属感。在青年亚文化的实践中，物质媒

介首先会被符号化。这种符号化过程是将物质媒介与特定的文化意义、价值观念、生活方式等相联系，

使其具有超越物质本身的意义[6]。在“微博 bot”中，用户通过参与话题讨论，找到与自己兴趣相投、价

值观相近的人，形成一个个虚拟的亚文化群体。以“好像没有人教过我”账号下关于人生困惑讨论的话
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题为例，用户在交流中相互理解、支持，形成情感共同体。在这个群体中，用户的观点与情感得到回应

与认同，满足了其对群体接纳的心理需求。群体内部的互动与交流，进一步强化了成员之间的联系，促

使他们更加积极地参与“微博 bot”的活动，推动了“微博 bot”文化的传播与发展。 

5.3. 网络技术与平台环境的支持 

网络技术的飞速发展为“微博 bot”的形成与传播提供了坚实基础。微博平台强大的信息传播功能，

使得“微博 bot”中的内容能够迅速扩散，吸引大量用户关注。其便捷的话题创建、搜索功能，方便用户

找到感兴趣的“bot”话题，促进了用户之间的交流与互动。移动互联网的普及，让用户可以随时随地访

问“微博 bot”，打破了时间与空间限制，极大地提高了用户参与度。此外，微博平台的算法推荐机制，

根据用户兴趣推送相关“微博 bot”内容，进一步扩大了其影响力，为“微博 bot”文化的传播提供了有

力的技术支持与平台保障。 

6. “微博 bot”的社会影响与价值审视 

6.1. 积极影响 

1. 情感疏导与心理健康促进 
“微博 bot”为青年提供了情感宣泄的出口，帮助他们释放压力、调节情绪，对维护青年心理健康具

有积极作用。在快节奏的现代社会，青年面临的压力不断增大，“微博 bot”的存在为他们提供了一个安

全的情绪垃圾桶，有助于缓解焦虑、抑郁等负面情绪，促进心理平衡。 
2. 信息交流与视野拓展 
用户在“微博 bot”中分享各类信息，涵盖生活经验、娱乐资讯、社会热点等，丰富了青年的信息来

源，拓宽了他们的视野。通过参与讨论，青年能够接触到多元观点，培养批判性思维能力，增强对社会

的认知与理解，提升自身综合素质。 
3. 文化创新与活力注入 
作为青年亚文化的一种表现形式，“微博 bot”创造了独特的语言、文化符号与社交模式，为网络文

化创新提供了新元素。其蕴含的青年创造力与活力，丰富了网络文化生态，推动了文化的多元化发展，

为文化创新注入了新动力。 

6.2. 消极影响 

1. 虚假信息与网络谣言传播 
由于匿名性，部分用户在“微博 bot”中随意发布未经证实的信息，甚至恶意编造谣言，引发网络舆

论混乱，误导公众认知，影响社会稳定。例如，一些关于明星的虚假爆料在“微博 bot”传播后，可能引

发粉丝群体的混乱与网络骂战。 
2. 网络暴力与侵权行为频发 
“微博 bot”中存在部分用户对他人进行人身攻击、辱骂等网络暴力行为，严重侵犯他人名誉权。如

在“那里已经没有人了”账号下，曾出现对特定用户的恶意诋毁，对受害者造成精神伤害。此外，随意发

布他人照片、隐私信息等侵权行为也时有发生，破坏了网络生态环境。这时“微博 bot”就更具有了“网

络厕所”的性质。 
3. 价值观误导与沉迷风险 
部分“微博 bot”内容存在过度娱乐化、低俗化倾向，可能误导青年价值观，使其追求短期快感，忽

视现实生活中的责任与成长。同时，过度沉迷“微博 bot”可能导致青年脱离现实社交，影响其正常的学
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习、工作与生活，甚至引发心理问题。 

6.3. 价值审视与引导策略 

1. 辩证看“微博 bot” 
“微博 bot”作为青年亚文化现象，既有积极意义，也存在消极影响。我们应从文化多元性与青年发

展需求的角度，理解其存在的合理性，同时正视其问题，避免片面评价。它是青年群体在网络时代的一

种文化探索，反映了青年的心理状态与社会诉求。 
2. 引导策略 
(1) 政府监管：精准立法与动态监测 
分级分类管理：将“微博厕所”账号按主题(如情感倾诉、怀旧、生活技巧)划分风险等级。经济求助

类(如“叹吾生之多艰”)纳入重点监测，要求运营者对高敏感投稿(涉及金钱援助)强制开启“自证 + 水
印”功能。 

建立谣言溯源机制：网信部门与微博平台共享数据接口，对跨平台传播的谣言(如明星黑料)启动联合

溯源，48 小时内公示核查结果。 
推广“清朗·青年网络港湾”计划：设立专项举报通道，针对网络暴力、隐私泄露等行为，简化司法

取证流程(如一键公证电子证据)。 
(2) 平台责任：技术赋能与规则细化 
智能审核系统升级：开发“Bot 场景专用模型”，识别变形黑话(如“豹豹猫猫”代指父母)背后的高

危内容(如家庭暴力)。对争议性话题(如“躺平”“摆烂”)自动添加“多元观点提示窗”，关联权威解读

链接。 
用户自制工具包：为运营者提供“一键屏蔽词库”(含人身攻击高频词)及“争议投稿延迟发布”功能

(冷却期供人工复核)。设立“社区信用分”，对持续输出优质内容的用户(如“生活小能手”)优先展示投

稿，挤压劣质信息空间。 
匿名机制优化：推行“有限匿名”——投稿者身份对普通用户隐藏，但平台可溯源，重大侵权时配

合司法调取。 

7. 结论与展望 

7.1. 研究结论总结 

本研究通过对青年亚文化视域下“微博 bot”的深入探究，揭示了其独特的文化内涵、传播逻辑、形

成机制与社会影响。“微博 bot”以其独特的语言符号、鲜明的情感表达、特殊的社交互动模式，成为青

年亚文化在网络时代的典型实践。其形成受个体心理需求、群体认同追求以及网络技术与平台环境的共

同驱动。“微博 bot”对青年心理健康、信息交流、文化创新具有积极作用，但也存在虚假信息传播、

网络暴力、价值观误导等问题。通过政府、平台、教育多方协同引导，能够促进“微博 bot”文化的健

康发展。 

7.2. 研究不足与展望 

本研究在内容上，对“微博 bot”与其他青年亚文化现象互动关系探讨不够深入。未来研究可借助大

数据分析等先进技术，突破数据收集瓶颈；深入分析“微博 bot”与饭圈文化、二次元文化等的互动融合，

拓展研究广度与深度，为青年亚文化研究与网络文化建设提供更有价值的参考，助力青年在健康的网络

文化环境中成长与发展。 
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