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摘  要 

健康教育新闻宣传在提升公众健康意识和促进健康行为方面发挥着重要作用。本文通过分析健康教育新

闻宣传人员的专业素养现状，探讨其在知识储备和传播技能方面存在的问题，并提出针对性的提升路径，

包括加强专业知识培训、优化传播渠道、建立激励机制等，以期为健康教育新闻宣传人员的专业发展提

供理论支持和实践指导，推动健康教育事业的高质量发展。 
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Abstract 
Health education news publicity plays a significant role in enhancing public health awareness and 
promoting healthy behaviors. This article analyzes the current professional quality of health edu-
cation news and publicity personnel, explores the problems in their knowledge reserves and com-
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munication skills, and proposes targeted improvement paths, including strengthening professional 
knowledge training, optimizing communication channels, and establishing incentive mechanisms, 
in order to provide theoretical support and practical guidance for the professional development of 
health education news and publicity personnel, and promote the high-quality development of health 
education. 
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1. 引言 

健康教育是公共卫生体系的重要组成部分，而新闻宣传则是健康教育的重要手段。健康教育新闻宣

传人员作为健康知识传播的桥梁，其专业素养和能力水平直接影响到健康教育的效果和公众健康素养的

提升。随着社会的发展和健康需求的多样化，对健康教育新闻宣传人员的要求也日益提高。因此，研究

健康教育新闻宣传人员的专业素养与能力提升路径具有重要的现实意义。 

2. 健康教育新闻宣传人员专业素养现状分析 

健康教育是以传播、干预、教育为手段，以帮助个体和群体改变不健康行为和建立健康行为为目标，

以促进健康为目的所进行的系列活动及其过程[1]。健康教育新闻宣传人员的专业素养是影响健康教育效

果的关键因素。通过对当前健康教育新闻宣传人员的专业素养现状进行深入分析，可以发现他们在专业

知识和传播技能方面存在一些问题，这些问题在一定程度上制约健康教育工作的有效开展。 

2.1. 专业知识方面 

1. 医学知识储备不足 
新闻传播的内容需要卫生医疗知识的专业支撑[2]，但目前许多健康教育新闻宣传人员在医学知识储

备方面存在明显不足。部分宣传人员并非医学专业出身，缺乏系统的医学知识培训，对医学概念、疾病

机制、治疗方法等的理解不够深入。此外，医学知识更新迅速，新的研究成果和治疗方法不断涌现，宣

传人员如果不能及时跟进学习，就难以向公众传递最新的健康信息。 
2. 健康教育理论应用不足 
传统新闻宣传的理念已经严重影响到现有的新闻宣传模式，进而使得现有的新闻宣传模式很难满足

社会以及时代的发展要求[3]。健康教育理论是指导健康教育实践的重要工具，但目前许多宣传人员在实

际工作中对这些理论的应用不够熟练。健康教育理论可以帮助宣传人员更好地理解健康行为的形成和改

变机制，从而设计出更具针对性和有效性的健康教育活动。然而，部分宣传人员在工作中往往忽视这些

理论的应用，导致健康教育活动缺乏科学依据，效果不佳。 
3. 传播学知识更新滞后 
随着新媒体的快速发展，传统的传播学知识已难以满足现代健康教育的需求。部分健康教育新闻宣

传人员对新媒体传播规律和技巧掌握不足，不能充分利用新媒体平台进行健康信息传播。例如，一些宣

传人员对短视频、直播等新媒体形式的运营规则不熟悉，导致健康信息的传播效果大打折扣。此外，部
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分人员舆情监测与应对能力不足，在面对公众对健康问题的关注和质疑时，不能及时、有效地进行回应，

容易引发舆情危机。 

2.2. 传播技能方面 

1. 新闻采访能力不足 
新闻采访是获取健康信息的重要环节，但部分健康教育新闻宣传人员在采访能力上存在不足。具体

表现为缺乏敏锐的新闻嗅觉，无法及时发现有价值的健康新闻线索；采访技巧不够熟练，不能与采访对

象进行有效沟通，导致采访内容不够深入和全面。例如，在采访医学专家时，部分宣传人员由于缺乏专

业知识背景，无法提出有针对性的问题，导致采访内容流于表面，缺乏深度。 
2. 写作与编辑能力有待提高 
写作和编辑能力是健康教育新闻宣传人员的核心技能，但部分人员在这一方面存在明显不足。具体

表现为写作能力较弱，不能将复杂的医学知识转化为通俗易懂的语言，导致健康新闻报道晦涩难懂，难

以吸引公众的关注。编辑能力不足则会影响新闻报道的质量和时效性。此外，部分人员在编辑新闻稿件

时，对内容的审核不够严格，存在错别字、语法错误等问题，影响了新闻报道的权威性。 
3. 新媒体运营能力不足 
传统的文字报道已经不能满足受众的需求，主流媒体开始大规模地采用图片、视频、音频等多媒体

元素呈现新闻[4]。新媒体时代，健康教育新闻宣传需要借助多种新媒体平台进行传播，但部分宣传人员

对新媒体平台的运营规则和技巧不熟悉，不能有效利用新媒体平台扩大健康信息的传播范围。例如，部

分宣传人员对微信公众号、微博、抖音等平台的用户群体、内容偏好、传播规律等了解不足，导致发布

的内容不符合平台特点，难以吸引用户关注。此外，部分人员对新媒体平台的数据分析工具使用不熟练，

无法通过数据分析优化传播内容和策略。 

3. 健康教育新闻宣传人员专业素养与能力提升路径 

3.1. 加强专业知识培训 

健康教育新闻宣传人员的专业知识是其工作的基石，而目前许多人员在这方面的不足严重制约了其

工作能力的提升。因此，加强专业知识培训是提升其专业素养的首要任务。 
1. 医学知识培训 
健康教育的核心内容是医学知识，宣传人员必须具备扎实的医学基础才能准确、有效地传递健康信

息。为此，应定期组织系统的医学知识培训课程，邀请医学专家进行专题讲座。这些课程应涵盖常见疾

病的预防与治疗、健康生活方式、营养保健、心理健康等多方面内容。例如，针对当前公众普遍关注的

慢性病问题，如高血压、糖尿病等，培训课程可以深入讲解这些疾病的发病机制、早期症状、预防措施

以及治疗方法。通过系统的医学知识培训，帮助宣传人员系统学习医学知识，提高对健康信息的理解能

力，从而在新闻宣传中能够准确无误地传递医学知识。 
2. 健康教育理论培训 
健康教育理论是指导健康教育实践的重要工具，宣传人员需要掌握这些理论，以便根据不同目标人

群和健康问题制定个性化的传播策略。健康教育理论培训应重点讲解健康行为改变理论(如计划行为理论、

健康信念模式等)和健康传播模式(如拉斯韦尔五因素传播模式等)。通过理论培训，宣传人员可以更好地

理解健康行为的形成和改变机制，从而设计出更具针对性和有效性的健康教育活动。 
3. 传播学知识培训 
在新媒体时代，传播学知识对于健康教育新闻宣传人员来说至关重要。传统的传播学知识已难以满
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足现代健康教育的需求，因此，必须对宣传人员进行系统的传播学知识培训。培训内容可以包括新闻采

写编评、新媒体传播技巧、舆情监测与应对等。同时，针对新媒体平台的特点，培训课程还应包括如何

运营微信公众号、微博账号，如何制作短视频，如何开展直播等。通过这些培训，帮助宣传人员掌握最

新的传播规律和技巧，提高传播能力，使其能够更好地利用新媒体平台扩大健康信息的传播范围。 

3.2. 优化传播渠道 

传播渠道是健康教育新闻宣传的重要载体，优化传播渠道可以有效提升健康信息的传播效果。目前，

健康教育新闻宣传人员在传播渠道的运用上存在一些问题，如对新媒体平台的运营能力不足等。因此，

优化传播渠道是提升其专业素养的重要途径。 
1. 传统媒体与新媒体融合 
传统媒体和新媒体各有优势，传统媒体如报纸、电视、广播等具有权威性和公信力，而新媒体如微

信、微博、抖音等具有传播速度快、覆盖面广的特点。微信是新媒体时代开展健康传播的重要平台[5]。
健康教育新闻宣传人员应充分利用传统媒体和新媒体的优势，实现融合传播。例如，在电视新闻节目中，

可以制作深度的健康专题报道，同时通过微信公众号和微博账号发布相关的短视频和图文内容，引导观

众进一步了解和关注健康话题。在报纸上，可以开设健康专栏，同时通过扫描二维码的方式链接到新媒

体平台的详细内容，实现传统媒体与新媒体的互动。通过这种融合传播的方式，可以充分发挥传统媒体

和新媒体的优势，提高健康信息的传播效果。 
2. 拓展新媒体平台 
新媒体平台的快速发展为健康教育新闻宣传提供了新的机遇。运用新媒体渠道进行传播有助于扩大

覆盖面，提升宣传效果[6]。短视频平台如抖音、快手等具有生动形象、易于传播的特点，适合传播健康

科普知识；直播平台则可以实时互动，解答公众的健康疑问。在使用新媒体进行宣传教育工作中，专业

人员素质发展及人才队伍结构层次建设任重道远[7]。健康教育新闻宣传人员应积极拓展这些新媒体平台，

制作优质的短视频、开展健康直播等活动。同时，定期开展健康直播活动，邀请医学专家在线解答公众

的健康疑问，增强公众的参与感和互动性。通过这些新媒体平台的运用，可以吸引更多公众关注健康教

育，扩大健康信息的传播范围。 
3. 加强与媒体合作 
与主流媒体建立长期合作关系是提升健康教育新闻宣传效果的重要手段。通过与报纸、电视台、广

播电台等主流媒体合作，争取更多的版面和时段用于健康教育新闻宣传。同时，与媒体共同策划健康专

题报道，如针对季节性疾病、突发公共卫生事件等进行深度报道，提高健康教育的影响力。此外，还可

以与媒体合作开展健康科普活动，如健康知识竞赛、健康讲座等，增强公众的参与度。通过与媒体的深

度合作，可以借助媒体的专业力量和广泛影响力，提升健康教育新闻宣传的质量和效果。 

3.3. 建立激励机制 

激励机制是提升健康教育新闻宣传人员专业素养的重要保障。通过建立合理的激励机制，可以激发

宣传人员的学习积极性和工作热情，促进其专业素养的提升。 
1. 设立专业培训奖励 
对积极参与专业培训并取得显著成效的健康教育新闻宣传人员给予奖励，如颁发荣誉证书、给予一

定的物质奖励等。这种奖励机制可以激发宣传人员的学习积极性，鼓励他们不断提升自己的专业素养。

例如，设立“优秀学员”奖项，对在医学知识培训、健康教育理论培训和传播学知识培训中表现突出的

宣传人员进行表彰。 
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2. 开展优秀作品评选与奖励 
定期开展健康教育新闻宣传作品评选活动，对优秀的新闻报道、宣传材料等给予表彰和奖励。这种

奖励机制可以激发宣传人员的创作热情，创作更多高质量的健康教育作品，提高作品质量。例如，设立

“优秀健康新闻奖”“优秀健康宣传材料奖”等，对在健康教育新闻宣传工作中表现突出的作品进行表

彰。 
3. 职业晋升激励 
将健康教育新闻宣传人员的专业素养和工作能力纳入职业晋升考核指标，对于表现优秀、能力突出

的人员给予优先晋升的机会。这种职业晋升激励机制可以激发宣传人员的工作积极性，鼓励他们不断提

升自身素质，努力工作。例如，设立“优秀健康教育新闻宣传人员”荣誉称号，对在专业素养和工作能力

方面表现突出的宣传人员进行表彰，并在职业晋升中给予优先考虑。 

4. 结语 

健康教育新闻宣传人员的专业素养与能力是连接专业医学知识与公众健康认知的关键纽带，直接影

响着健康教育的覆盖广度、传播深度和最终成效。在健康中国建设深入推进、公众健康需求日益多元化

和信息传播环境快速迭代的背景下，持续关注并提升健康教育新闻宣传队伍的专业化水平，对于构建高

效的健康信息传播体系、提升全民健康素养、最终推动健康教育事业高质量发展具有不可或缺的战略意

义。未来，需在实践中不断探索和完善这些路径，以适应日新月异的技术发展与公众需求，为守护人民

健康福祉贡献更强大的传播力量。 
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