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摘  要 

本文探讨了媒介仪式理论在全媒体时代的转变。首先追溯了媒介仪式理论的起源与传统内涵，随后分析

了全媒体时代的特征及其对媒介生态的影响。在此基础上，本文详细阐述了媒介仪式理论在全媒体时代

的转变，包括传播主体的多元化与去中心化、传播内容与形式的创新、受众参与方式的变革等，并通过

案例分析进一步说明。从技术驱动与创新、社会文化变迁、媒介竞争与发展需求等方面分析了转变的原

因，并讨论了媒介仪式理论转变带来的积极影响与面临的挑战，并提出了应对策略与未来展望。 
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Abstract 
This paper explores the transformation of the media ritual theory in the omnimedia era. Firstly, the 
origin and traditional connotation of media ritual theory are traced, and then the characteristics of 
the all-media era and its influence on media ecology are analyzed. On this basis, this paper expounds 
in detail the transformation of media ritual theory in the all-media era, including the diversification 
and decentralization of communication subjects, the innovation of communication content and form, 
the change of audience participation, etc., and further explains through case analysis. This paper 
analyzes the reasons for the change from the aspects of technology drive and innovation, social and 
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cultural change, media competition and development demand, and discusses the positive influence 
and challenges brought by the theoretical change of media ritual, and puts forward the coping strat-
egies and future prospects. 
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1. 引言 

媒介仪式作为解析媒介与社会关系的核心概念，其理论脉络可追溯至麦克卢汉对媒介社会影响的洞

见，经凯瑞“传播仪式观”的深化、戴扬与卡茨“媒介事件”的拓展，至库尔德里正式提出“媒介仪式”

概念，逐步形成体系，揭示了传统媒体环境下，媒介通过程式化符号互动、象征性意义生产实现社会整

合与文化传承的逻辑。 
进入全媒体时代，技术革命重塑了传播生态：个体与民间组织成为重要传播主体，内容呈现个性化

与融合化特征，受众从“观看者”转变为“参与者”乃至“共创者”。传统媒介仪式理论遭遇新挑战——

春晚的多平台互动、重大庆典的跨媒介叙事等现象，既延续其核心功能，又呈现全新形态。 
本文首先回溯媒介仪式理论的起源与传统内涵，以经典案例具象化其运作逻辑；继而聚焦全媒体时

代的理论转变，结合典型案例分析传播主体、内容形式、受众参与的新特征；再解析转变的深层动因，

辩证探讨其影响与挑战；最终提出应对策略与展望，为理解全媒体时代媒介仪式的新形态提供理论参照，

亦为平衡技术创新与文化价值、提升社会凝聚力提供思路。 
在媒介与社会持续互动的当下，审视这一理论嬗变，既是对传播学科核心命题的深化，更关乎如何

通过媒介构建更具包容性的公共文化空间。 

2. 媒介仪式理论的溯源与传统内涵 

2.1. 理论的起源与发展脉络 

媒介仪式理论的起源可以追溯到 20 世纪中期，当时，随着大众传媒的迅速发展，传播学者开始关注

媒介在社会文化中的重要作用。加拿大传播学者马歇尔・麦克卢汉在 1964 年出版的《理解媒介：论人的

延伸》一书中，提出了“媒介即讯息”的著名观点[1]。他认为，媒介本身才是真正有意义的讯息，一种

新媒介的出现会改变人们的思维方式和行为模式，进而影响整个社会文化。麦克卢汉还提出“媒介是人

的延伸”，强调媒介对人类感官和认知的拓展作用。他的这些理论为媒介仪式理论的发展奠定了基础，

引发了学界对媒介与社会关系的深入思考。 
20 世纪 80 年代，美国传播学者詹姆斯・凯瑞进一步推动了媒介仪式理论的发展。凯瑞在《作为文化

的传播》一书中，提出了传播的“仪式观”，与传统的传播“传递观”相对[2]。他认为，传播不仅仅是

信息的传递，更是一种仪式，是人们通过共享符号和意义来构建和维系社会文化的过程。凯瑞指出，传

播仪式观关注的是传播的象征性和文化性，强调传播在塑造社会价值观、增强社会凝聚力方面的重要作

用。在宗教仪式中，信徒们通过共同参与祈祷、诵经等活动，强化了对宗教信仰的认同和归属感；在节
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日庆典中，人们通过特定的仪式活动，传承和弘扬了民族文化和价值观[3]。凯瑞的传播仪式观为媒介仪

式理论提供了重要的理论框架，使学者们开始从文化和仪式的角度研究媒介传播现象。 
1992 年，丹尼尔・戴扬和伊莱休・卡茨在《媒介事件》一书中提出“媒介事件”的概念，这也是媒

介仪式理论发展的重要阶段。他们认为，媒介事件是指那些经过精心策划、具有重大历史意义、通过电

视等大众媒体向广大受众直播的事件，如奥运会开幕式、总统就职典礼等。这些事件具有“垄断性”“远

地点性”和“直播性”，能够吸引大量观众的关注，打破了日常生活的常规，成为一种全民参与的文化仪

式[4]。媒介事件通过电视直播，将分散在各地的观众聚集在同一时空下，共同见证和体验这些重大事件，

强化了社会的集体记忆和文化认同。戴扬和卡茨的研究进一步丰富了媒介仪式理论的内涵，使人们更加

关注媒介在构建社会公共空间和集体意识方面的作用。 
2003 年，英国学者尼克・库尔德里在《媒介仪式：一种批判的视角》一书中正式提出“媒介仪式”

的概念。库尔德里认为，媒介仪式是围绕关键的、与媒介相关的类别和边界组织起来的形式化的行为，

其表演表达了更广义的与媒介有关的价值，或暗示着与这种价值的联系。他强调媒介仪式的核心是“媒

介中心性”，即媒介在社会中占据中心地位，通过各种仪式活动来强化这种地位和权力[5]。新闻发布会、

颁奖典礼等都是典型的媒介仪式，它们通过特定的程序和形式，展示了媒介的权威性和影响力，同时也

传播了社会的主流价值观和文化观念。库尔德里的理论从批判的角度审视了媒介仪式背后的权力关系和

社会结构，为媒介仪式理论的研究提供了新的视角和方法。 
在库尔德里之后，媒介仪式理论在学术界得到了广泛的关注和研究。学者们从不同的角度对媒介仪

式进行了深入探讨，进一步丰富和完善了这一理论体系。在新媒体环境下，媒介仪式的形式和特点发生

了变化，网络直播、社交媒体互动等新兴媒介形式为媒介仪式的发展带来了新的机遇和挑战。一些学者

开始研究网络媒介仪式的特征和传播机制，探讨新媒体如何改变了人们参与媒介仪式的方式和体验。也

有学者从文化、社会心理等角度分析媒介仪式对个体和社会的影响，研究媒介仪式在塑造身份认同、促

进社会整合等方面的作用。 

2.2. 传统媒介仪式理论的核心要素 

1. 仪式化传播行为 
在传统媒介仪式中，传播行为具有明显的仪式化特征。从信息的生产到传播，都遵循着一定的规则

和程序，呈现出一种程式化、规范化的特点。例如，电视新闻的播报通常有着固定的流程和格式，主持

人的着装、语言表达、肢体动作等都经过精心设计，以营造出庄重、严肃的氛围。这种仪式化的传播行

为，不仅有助于提高信息传播的效率和准确性，更能够增强信息的权威性和可信度。 
2. 符号象征与意义建构 
媒介仪式通过各种符号象征来构建共享的意义和价值观。这些符号可以是语言、图像、音乐、手势

等，它们承载着特定的文化内涵和社会意义[6]。例如，国旗、国徽、国歌等国家象征符号，在各种重大

节日庆典和仪式活动中频繁出现，它们代表着国家的尊严和荣誉，激发着人们的爱国情感和民族自豪感。

通过对这些符号的反复展示和传播，媒介仪式将特定的价值观和文化观念传递给受众，促进了社会成员

之间的文化认同和价值共识。 
3. 社会整合与认同功能 
传统媒介仪式在社会整合和认同方面发挥着重要作用。它通过共同参与和体验，将分散的个体凝聚

成一个有机的整体，增强了社会成员之间的联系和互动。例如，春节联欢晚会作为中国最重要的媒介仪

式之一，每年除夕夜都会吸引数亿观众共同观看。在观看过程中，人们共享着欢乐、温馨的氛围，感受

到了家庭的团聚和社会的和谐，从而强化了对中华民族这一共同体的认同感和归属感。 
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2.3. 经典案例分析：以传统春晚为例 

春节联欢晚会作为中国最具代表性的传统媒介仪式，自 1983 年首次播出以来，已经成为了全球华人

共同的文化盛宴。在节目形式上，春晚融合了歌舞、小品、相声、杂技、魔术等多种艺术形式，满足了不

同观众的审美需求；在节目内容上，春晚紧扣时代主题，弘扬正能量，传递着中华民族的传统文化和价

值观念。 
春晚的开场歌舞通常以欢快、喜庆的旋律和华丽的舞台表演，营造出热烈的节日氛围，拉开了晚会

的序幕；零点钟声敲响时，全体演员和观众共同倒计时，迎接新年的到来，这一环节成为了春晚最具仪

式感的时刻，象征着辞旧迎新、万象更新。通过这些仪式化的节目编排和互动环节，春晚不仅为观众带

来了欢乐和娱乐，更在无形中强化了人们对春节这一传统节日的认知和情感，促进了中华民族文化的传

承和发展[7]。 

3. 媒介仪式理论在全媒体时代的转变 

3.1. 传播主体的多元化与去中心化 

1. 个体与民间组织的崛起 
在全媒体时代，随着互联网和新媒体技术的普及，个体和民间组织逐渐成为媒介仪式传播的重要主

体。普通民众可以通过社交媒体、短视频平台等渠道，自主发起和参与各种媒介仪式活动[8]。例如，一

些网友自发组织的线上节日庆祝活动、公益活动等，通过网络的传播，吸引了大量用户的参与和关注，

形成了具有广泛影响力的媒介仪式。 
2. 对传统权威主体的挑战与重构 
个体和民间组织的崛起，对传统的权威主体如政府、媒体机构等构成了一定的挑战。传统权威主体

在媒介仪式传播中的主导地位受到了冲击，其信息发布和传播的垄断权被打破。然而，这并不意味着传

统权威主体的作用被削弱，相反，他们需要积极适应新的传播环境，与其他传播主体进行合作与互动，

共同构建更加多元、开放的媒介仪式传播格局。 

3.2. 传播内容与形式的创新 

1. 内容的个性化与定制化 
全媒体时代，受众的需求更加多样化和个性化。为了满足受众的需求，媒介仪式的传播内容开始注

重个性化和定制化。通过大数据分析和人工智能技术，媒介可以精准地了解受众的兴趣爱好、消费习惯

等信息，从而为其推送个性化的内容。例如，一些视频平台根据用户的观看历史和偏好，为用户推荐个

性化的节日庆典节目、文化活动等，提高了用户的参与度和满意度。 
2. 形式的多样化与融合化 
在传播形式上，全媒体时代的媒介仪式呈现出多样化和融合化的特点。除了传统的文字、图片、音

频、视频等形式外，还融合了虚拟现实、增强现实、直播等新兴技术，为受众带来了更加丰富、沉浸式的

体验[9]。例如，在一些重大节日庆典的直播中，运用虚拟现实技术，让观众仿佛身临其境，增强了仪式

的感染力和吸引力。 

3.3. 受众参与方式的变革 

1. 实时互动与深度参与 
全媒体时代，受众的参与方式发生了根本性的变革，从传统的被动观看转变为实时互动和深度参与。

在媒介仪式传播过程中，受众可以通过弹幕、评论、投票等方式，与传播者和其他受众进行实时互动，
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表达自己的观点和感受。同时，受众还可以参与到仪式的策划、组织和实施过程中，成为仪式的共同创

造者[10]。例如，在一些网络直播的跨年晚会中，观众可以通过投票选择自己喜欢的节目，参与节目互动

环节，增强了观众的参与感和归属感。 
2. 受众反馈的即时性与影响力提升 
在全媒体时代，受众反馈的即时性得到了极大的提高。传播者可以通过各种数据分析工具，实时了

解受众的反馈信息，并根据反馈及时调整传播策略和内容。受众的反馈不仅对媒介仪式的传播效果产生

影响，还对仪式的内容和形式创新起到了推动作用[11]。例如，一些综艺节目根据观众的反馈意见，对节

目内容和形式进行调整和优化，提高了节目的质量和收视率。 

3.4. 案例分析：以新媒体时代春晚和建党、国庆纪念庆典为例 

1. 新媒体时代春晚的转变 
近年来，春晚在新媒体时代不断进行创新和变革。在传播渠道上，除了传统的电视直播外，还通过

网络视频平台、社交媒体等进行多平台同步直播，扩大了春晚的传播范围和影响力。在节目内容上，更

加注重与年轻观众的互动和共鸣，融入了更多时尚、流行的元素。例如，通过与社交媒体合作，开展春

晚话题互动、红包互动等活动，吸引了大量年轻观众的参与。在节目形式上，运用了虚拟现实、增强现

实等新技术，为观众带来了更加震撼的视觉效果。 
2. 建党、国庆纪念庆典在全媒体时代的传播 
建党、国庆纪念庆典作为国家重要的媒介仪式，在全媒体时代也呈现出全新的传播特点。通过多平

台、全方位的传播，将庆典活动的盛况及时、准确地传递给全国乃至全球的观众。在传播过程中，充分

运用新媒体技术，制作了大量形式多样、内容丰富的新媒体产品，如短视频、H5 页面、VR 全景等，增

强了传播的吸引力和感染力。同时，通过社交媒体平台，引导广大网民参与讨论和互动，激发了人们的

爱国热情和民族自豪感。 

4. 媒介仪式理论转变的原因分析 

4.1. 技术驱动与创新 

1. 新媒体技术的发展与应用 
新媒体技术的飞速发展是媒介仪式理论转变的重要驱动力。互联网、移动通讯、大数据、人工智能

等技术的广泛应用，为媒介仪式的传播提供了更加丰富的手段和渠道。例如，直播技术的发展，使观众

可以实时观看各种媒介仪式活动，打破了时间和空间的限制；虚拟现实和增强现实技术的应用，为观众

带来了更加沉浸式的体验，增强了仪式的感染力和吸引力。 
2. 技术对传播模式和受众行为的改变 
新媒体技术的发展不仅改变了媒介仪式的传播方式，也深刻影响了受众的行为习惯和消费观念。在

传统媒体时代，受众主要是被动地接受信息，而在新媒体时代，受众可以根据自己的需求和兴趣，自主

选择信息的获取方式和内容。这种变化促使媒介仪式的传播模式从以传者为中心向以受众为中心转变，

传播者需要更加注重满足受众的个性化需求，提高受众的参与度和满意度。 

4.2. 社会文化变迁 

1. 社会价值观的多元化与个性化 
随着社会的发展和进步，人们的价值观越来越多元化和个性化。在这种背景下，媒介仪式作为社会

文化的重要载体，也需要不断适应社会价值观的变化，满足人们多样化的精神需求。例如，在一些传统
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的节日庆典中，除了传承和弘扬传统文化外，还开始注重体现现代社会的价值观和生活方式，融入了更

多个性化、时尚化的元素，以吸引年轻一代的关注和参与。 
2. 文化消费需求的升级与转变 
随着人们生活水平的提高，文化消费需求也在不断升级和转变。人们不再满足于传统的文化消费模

式，而是更加注重文化消费的品质和体验。媒介仪式作为一种重要的文化消费形式，需要不断创新和优

化，以满足人们日益增长的文化消费需求。例如，一些文化类综艺节目通过精心策划和制作，打造出高

品质的节目内容，为观众带来了全新的文化体验，受到了广泛的欢迎和好评。 

4.3. 媒介竞争与发展需求 

1. 传统媒体与新媒体的竞争与融合 
在全媒体时代，传统媒体与新媒体之间的竞争日益激烈。为了在竞争中生存和发展，传统媒体和新

媒体都需要不断创新和变革。传统媒体需要借助新媒体技术，拓展传播渠道，提升传播效果；新媒体则

需要借鉴传统媒体的专业经验和内容优势，提高自身的内容质量和公信力。在这种竞争与融合的过程中，

媒介仪式的传播也在不断创新和发展，呈现出更加多元化和融合化的特点。 
2. 媒介为满足受众需求的自我革新 
受众是媒介生存和发展的基础，为了满足受众不断变化的需求，媒介需要不断进行自我革新。在全

媒体时代，受众对媒介仪式的要求越来越高，不仅希望能够获得丰富的信息和娱乐，还希望能够参与到

仪式的传播过程中，表达自己的观点和情感。因此，媒介需要不断优化内容和形式，提高互动性和参与

性，以吸引和留住受众。 

5. 媒介仪式理论转变带来的影响与挑战 

5.1. 积极影响 

1. 促进文化传播与传承的多元化 
媒介仪式理论的转变为文化传播与传承提供了更加多元化的途径和方式。通过新媒体平台和技术，

各种文化形式和内容能够更加广泛地传播，不同地域、不同民族的文化得以相互交流和融合。例如，一

些民间传统文化活动通过网络直播的形式，被更多人了解和认识，促进了传统文化的传承和发展。 
2. 增强社会凝聚力与群体认同感 
尽管传播主体和形式发生了变化，但媒介仪式在增强社会凝聚力和群体认同感方面的作用依然重要。

在全媒体时代，通过共同参与和互动，人们能够更加深入地体验和感受媒介仪式所传达的价值观和文化

内涵，从而增强对社会群体的归属感和认同感[12]。例如，在一些重大节日庆典和国家纪念日活动中，人

们通过网络平台共同参与互动，激发了爱国热情和民族自豪感，促进了社会的和谐与稳定。 

5.2. 面临的挑战 

1. 信息过载与虚假信息传播问题突出 
社交媒体和短视频平台使信息呈爆炸式增长，微博、抖音等平台内容海量，用户难以筛选有价值信

息，注意力分散，处理效率降低。虚假信息在重大事件报道和商业营销中频繁出现，误导公众认知，破

坏市场诚信，损害媒介仪式的权威性与公信力，引发受众信任危机。 
2. 仪式感弱化与商业化倾向明显 
媒介仪式过度商业化，商家将节日包装成购物狂欢节，广告在节目中过度植入，破坏了仪式的完整

性和文化内涵，削弱了其传承文化、凝聚社会的功能，还可能导致社会价值观扭曲。 
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3. 受众注意力分散且参与度不均 
多样化的媒介形式和海量信息使受众注意力难以集中，在不同平台和内容间频繁切换。不同年龄和

地域的受众参与度差异大，年轻人和城市受众参与度高，老年人和农村地区受众参与度低，这影响了媒

介仪式的传播效果和社会影响力。 

6. 应对策略与未来展望 

6.1. 应对策略探讨 

针对这些挑战，可采取相应策略。要加强内容管理与质量把控，建立严格审核机制，利用人工智能

技术提高审核效率，加强对创作者的培训与管理。需平衡商业利益与文化价值，明确文化价值核心地位，

创新商业模式，通过多元化盈利渠道和品牌建设实现双赢。还应提升受众媒介素养与参与引导，开展教

育培训，鼓励受众阅读传统媒体，理性使用新媒体，提高传播效能。 

6.2. 未来展望 

展望未来，媒介仪式理论将在跨学科领域和技术融合方面进一步发展。与社会学、心理学、文化学

等学科深度融合，挖掘媒介仪式对社会秩序、个体心理和文化传承的影响。借助人工智能、虚拟现实等

技术，实现内容个性化定制、沉浸式体验，提高信息真实性和可信度。这将推动传播方式变革，使传播

更具互动性和参与性，传播渠道更多元化。媒介仪式也将在文化传承与创新中发挥关键作用，促进文化

交流融合，塑造和引导社会价值观，推动社会和谐发展。 

7. 结语 

在媒介技术迭代与社会文化变迁的交织影响下，媒介仪式理论从传统范式向全媒体时代的转变，不

仅是传播形式与主体的更迭，更是社会文化传播、价值塑造与群体认同构建机制的重塑。这一理论的演

变深刻反映了媒介在社会发展进程中持续变化的角色与功能。 
从积极层面来看，多元化的传播格局极大地拓展了文化传播与传承的边界，使不同文化在更广阔的

空间中交流碰撞，为文化的创新发展注入活力。同时，即便传播环境发生巨变，媒介仪式在凝聚社会、

强化群体认同方面的作用依旧关键，成为社会和谐稳定的重要黏合剂。然而，不容忽视的是，信息过载、

虚假信息传播、仪式感弱化以及受众参与不均衡等问题，也对媒介仪式理论的实践与发展构成严峻挑战。

这警示我们，在享受技术进步与传播变革带来红利的同时，必须强化内容管理、平衡商业与文化关系、

提升受众媒介素养，以保障媒介仪式的健康发展。 
展望未来，随着媒介仪式理论与多学科深度融合以及与新兴技术的持续创新结合，其在文化传承、

社会价值观引导方面将发挥更为关键的作用，推动社会朝着文化多元、价值共融的方向稳步前行。 
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