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摘  要 

随着人工智能技术的发展进步，纪录片创作呈现出前所未有的扩展性与多样性。人工智能能够在画面内

容扩展、视听元素合成、替换、影像修复与沉浸体验等环节提供技术支持，使纪录片在叙事表达、观众

体验和创作效率上得以显著提升，推动影像表达方式的创新。与此同时，人工智能的介入也带来了真实

性边界模糊、观众信任易受挑战以及创作者主体性弱化等问题，使媒介伦理与价值自觉成为亟需关注

的议题。在此背景下，纪录片创作者需坚持人文精神，合理利用技术辅助影像呈现，保障社会责任与

观众信任；行业发展亦需关注培养兼具技术素养与人文关怀的复合型人才，以实现技术创新与价值守

护的平衡。 
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Abstract 
With the advancement of artificial intelligence technology, documentary creation has shown unprec-
edented expansion and diversity. AI can provide technical support in areas such as picture content 
expansion, audio-visual element synthesis, replacement, image restoration and immersive experi-
ence, significantly enhancing documentary narrative expression, audience experience and creative 
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efficiency, and promoting innovation in image expression methods. At the same time, the involvement 
of Al has brought about problems such as blurred boundaries of authenticity, challenged audience trust, 
and weakened creator subjectivity, making media ethics and value awareness issues that need urgent 
attention. In this context, documentary creators need to adhere to the humanistic spirit, make reason-
able use of technology to assist in the presentation of images, and safeguard social responsibility and 
audience trust; the development of the industry also needs to focus on cultivating compound talents 
with both technical literacy and humanistic care to achieve a balance between technological innova-
tion and value protection. 
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1. 引言 

随着人工智能技术的高速发展，一座座真假难辨的“乌托邦”世界跃然眼前，在传统纪录片定义“现

实的创造性处理”基础上，人工智能正成为纪录片制作者进行实验的吸引人的工具。乘着人工智能数字

内容生产应用程序(或生成式人工智能——GenAI)的东风，例如基于文本的创作工具(OpenAI)、基于图像

的创作工具(Midjourney、Dall E2、NVIDIA CANVAS 或 Deep Dream Generator)等，纪录片的创作也迎来

了新的发展机遇。三维场景构建、虚拟预演、原始素材筛选、分类和实时多语种翻译，极大地降低了制

作成本，提高了生产效率。然而，人工智能技术的介入，引起了公众对于纪录片中真与假的担忧与讨论，

纪录片与生俱来的纪实主义和对真实性全面效忠的美学观念，也开始面临巨大挑战。 
基于此，本文希望通过已有案例，探索人工智能介入纪录片的创造性潜力与创新性实践，以及引发

的体验转变、技术伦理、潜在风险和社会挑战等问题，进而归纳数智时代纪录片的创作理念和实践，探

索人机合作新路径。 

2. 人工智能技术赋能纪录片创作 

在人工智能视频生成技术迅猛发展的当下，纪录片创作领域迎来了新的契机。继 ChatGPT 后，2024
年 2 月 15 日，OpenAI 发布文本生成视频大模型 Sora 引起社会广泛关注，智能、高效的生产工具作为新

型的纪录片辅助内容创作助手，在提高创作效率和内容质量等方面发挥了重要作用[1]。 
(一) AI 赋能扩展画面内容 
纪录片以真实性为灵魂，强调与真实世界的索引关系。在纪录片创作实践中，纪录片内容创作常遇

到引用历史影像资料的情况，但因年代久远和技术条件限制，相关影像资料缺失或损坏，而对于影像修

复工作是一件技术要求高、耗时、耗资的工作，因此人工智能的助力，极大地节省了制作成本，实现了

修复影像、重建现实及生成虚拟场景，让诸多尘封在典籍中的史实不再局限于纸张记载，而是以鲜活的

姿态呈现在观众眼前。在纪录片《飞来峰》中，制作团队应用 8 k 超高清摄像技术拍摄的同时，通过 AIGC
技术和数字特效技术手段，在实现对飞来峰造型的高度还原的基础上，也让飞来峰上的石块结构符合南

方山脉的独特特征。超越现实观感的细节让观众感受到飞来峰独特的艺术魅力。在讲述佛教传入中国的

历史篇章中，制作团体通过独具匠心的“佛像演变”段落，让佛像表情从庄严到微笑，将抽象的理念、文
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字信息转化为具象的视觉形式，让历史题材纪录片焕发出鲜活的表现力。 
(二) AI 替换视听元素 
纪录片导演本杰明·菲尔德曾说过，“我在将深度伪造(Deepfake)视为一种讲述真相的方式……或者

至少让真相变得触手可及”[2]。深度伪造技术(Deepfake)是人工智能驱动的产物，是指数字视频中人类图

像和声音的自动化操控，是“合成媒体”这一日益增长领域的重要组成部分。深度伪造的主流理解是一

种利用机器学习技术，将视频中录制的原始面部替换为另一人的技术，但该术语的流行用法也将其与口

型操控以匹配修改后的语音，以及音频深度伪造(或声音克隆)相关联。深度伪造技术起源于 2017 年，当

时机器学习过程被用于将好莱坞女演员的面部替换为成人电影，这一现象在学者萨曼莎·科尔的报告中

被揭示，该报告揭露了在“深度色情”中女性图像非自愿滥用的规模。深度伪造技术是通过应用人工神

经网络实现的，最近的成果展示了在高清图像质量水平上令人印象深刻的逼真实例[3]。 
在纪录片创作中，Deepfake 冲击了传统摄影机对真实性的垄断，借助面部替换与声音重塑的方式，

受访者得以在镜头前袒露内心想法，同时也打破了解说词非得由真人录制的限制，为纪录片赋予了更广

阔的声音创作空间。如在纪录片《欢迎来到车臣》(《Welcome to Chechnya》)中，由于其题材的特殊性，

导演大卫·弗朗斯选择了数字面孔，既隐藏了被拍摄者的身份，又让他们能保持人形并与观众交流。这

种真假参半的形式，使得纪录片更纯粹、更深入地呈现真实。 
在纪录片《盖瑞·安德森：未知的生命》(《Gerry Anderson: A Life Uncharted》)中，导演本杰明·菲

尔德通过利用安德森生前录制的三十多个小时未发表音频，创造了一个逼真的音频模拟的安德森。然后

他将录音与一个替身演员的表演同步，结合尖端的人工智能深度伪造技术，让盖瑞·安德森能够通过屏

幕讲述自己的故事。通过合成音效来延伸真实影像，为传记类纪录片开辟出全新的沉浸式观赏路径。 
(三) AI 赋能纪录片生产全流程 
纪录片生产包括前期策划、中期拍摄、后期制作及宣发推广等环节。人工智能技术正以集成化的效

能重塑纪录片产业，推动其形成智能化协同生产的新格局。在前期策划阶段，人工智能借助自然语言处

理技术与深度学习算法，深度介入选题筛选、文案创作及趋势预判等场景。以 Netflix 智能推荐系统为例，

其不仅应用于影视作品推送，更能基于用户收视行为数据与偏好模型，为制作团队提供潜在的纪录片热

门选题方向。如 Silverback Films 通过 AI 技术对社交媒体舆情、新闻文本及科研文献等多维数据进行智

能分析，精准识别公众高度关注的环保议题，据此创作的自然纪录片《我们的星球》(Our Planet)最终荣

获两项艾美奖。 
进入拍摄制作环节，人工智能在素材智能筛选、特效生成、自动化剪辑等领域的应用，大幅拓展了

纪录片创作的边界。例如，《中国酿造》剪辑团队借助 AI 分析，更快更准地找到最佳的剪辑点和节奏；

《两宋浮沉三百年》采用 AI 置景技术，将摄影机捕捉的画面与 AI 生成的窗外景色同步，实时渲染合成

最终画面，打造出兼具知识深度、观赏价值和互动体验的精品内容。 
在宣发推广与效果评估环节，人工智能主要通过大数据发行、个性化推荐及受众反馈分析等方式发

挥作用。创作者可借助大数据与云计算技术，对用户收视行为、评论互动等数据进行挖掘，构建受众画

像与偏好模型，进而优化成片结构与播出策略。此外，AI 在海报设计、预告片剪辑、市场动态分析及精

准投放等营销场景中，也能提供高效的技术支持。 

3. 人工智能技术对纪录片创作真实性边界的延展 

真实，是纪录片的生命根基。德国电影理论家克拉·考尔曾谈道，电影的本性是物质现实的复原。

法国电影理论家安德烈·巴赞认为，电影是现实的渐近线。今天不管是电影、电视、短视频，所有用视听

语言承载的内容，都是对现实生活的描摹，纪录片也不例外。它无限逼近我们的生活，但它并不是所谓
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的客观现实本身。而人工智能的本质是模拟、延伸和扩展人类智能，依托机器学习等算法处理数据。当

真实遇上人工智能，它既是助力也是挑战。 
(一) 再现真实：技术增强下的影像修复与感官拟真 
人工智能最初在纪录片中主要用于修复、增强(如影像清晰度、语音合成、颜色还原等)，本质上是在

服务于传统真实性。随着视频生成式人工智能的发展，AI 工具赋能纪实影像生产，不断打破视听创作的

边界，让物理世界的不可能成为可能，让脑海中模糊的历史图像变成眼前清晰具体的影像，让视听表达

更加生动形象。例如，在纪录片《创新中国》中，制作团队通过将已逝配音演员李易老师生前为纪录频

道录制的大量声音中精心选出 17 个小时的素材交给科大讯飞 AI 研发团队。AI 研发团队从音色、韵律、

内容三个方面进行量化分析，最终成功让李易老师的声音重现在银幕上。纪录片《他们不会老去》(They 
Shall Not Grow Old)中，导演彼得·杰克逊通过旁白展示，并大量使用了英国帝国战争博物馆档案中从未

公开过的彩色修复战争影片。通过人工智能等技术的辅助，将原始电影胶片修复并上色，让观众得以窥

见战争真实而丑陋的画面，仿佛观众就是那些满怀乐观和充满希望奔赴战场的男孩，亲眼目睹了前线的

残酷现实。导演通过胶片的上色和修复让故事鲜活起来，为无数参战士兵赋予面孔和声音，让他们不仅

仅在历史书中被当作数字。 
(二) 合成真实：算法生成下的虚拟表象 
20 世纪 90 年代末，美国电影《女巫布莱尔》的出现曾为影像真实性的讨论带来广泛争议。该片在拍

摄中使用了手持摄影机、自然光线等典型的纪录片手法，并借鉴了田野调查式的叙事策略，看似呈现出

未经修饰的现实，却最终讲述了一个彻头彻尾的虚构故事。它提醒我们，真实性并不必然取决于设备与

方法的纪实性，而更依赖于创作者的创作动机与价值取向。正如摄影师卡帕所强调的那样，靠近对象是

为了触摸真相，但若创作者刻意扭曲事实，即便采用再真实的工具，也可能制造出虚假的影像。 
进入人工智能时代，类似的议题再度引发关注。但真实性是纪录片的灵魂，它依托于纪录片影像纪

实的独特载体得以呈现，并在创作者对素材的重构与提炼中，转化为兼具现实根基与审美意涵的表达形

态。而人工智能技术的助力，不仅为纪录片的艺术表现开辟了更多元的路径，更以高效的技术支撑，为

创作者提供了更具实用性的创作工具，助力其更精准地传递真实内核与艺术构想。纪录片《欢迎来到车

臣》(《Welcome to Chechnya》)便是典型案例。创作者利用深度伪造技术对受访者面部进行替换，在不泄

露其身份的前提下，保留了叙述过程中的情绪张力，使被压抑的真相得以自由呈现。这种“算法生成的

真实”并非传统意义上的记录，而是通过合成手段延展真实性的表达。类似的策略也出现在 2022 年讲述

Deepfakes 受害者的纪录片《Another Body》中，导演运用 AI 替换受访者的面孔，以此保护隐私，同时保

留其情感流露，从而在保障个体安全的基础上揭示了非自愿深度伪造色情的社会问题。 
然而，正因为其真实建立在算法生成之上，合成真实始终处于真实性与虚构性的张力之中。它也在

提示观众，纪录片所呈现的“真实”并非天然存在，而是技术与叙事的建构结果。 
(三) 体验真实：沉浸与交互中的感知在场 
与传统纪录片的单向观看不同，人工智能技术的发展使观众得以在沉浸式体验中生成个体化的真实。

体验真实强调的不仅是信息的获取，更是观众在特定场景中的身临其境感与情感共鸣。AI 算法通过对声

音、图像与互动行为的实时捕捉，营造出仿佛可触摸的环境氛围，让观众不再仅是被动的旁观者，而是

在情境之中主动感知和建构意义的参与者[4]。 
在交互性层面，VR 纪录片正是这一趋势的重要体现。其叙事方式常常借助游戏化技术实现，头戴式

设备不仅能够感知环境，还能记录身体移动和微动作所带来的变化。通过手势或手柄触发的交互操作，

观众可以模拟实地参与，从而对影片叙事产生一定程度的影响。例如，VR 纪录片《古墓派：地下惊情》

为观众预设了多元化的互动场景，受众可以通过个人的判断、选择和操作推动剧情走向不同的发展路径。
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这种机制赋予观众一定的叙事主导权，拓展了纪录片在表现真实上的可能性。 
更为重要的是，人工智能技术使互动不再局限于形式层面，而是深入到观众的情感维度。例如，在

交互式纪录片《黑人旅行》(《Traveling While Black》)中便展示了这种真实性的转向。影片通过虚拟现实

技术重现美国非裔群体在种族隔离时期的公共空间体验，观众在 360 度沉浸式场景中置身于餐馆、车厢，

以第一视角观众与几位餐厅的赞助人分享一系列亲密时刻，倾听他们反思在美国行动受限和种族关系的

经历。切身感受到非裔美国人的情感与处境。这种人机互动所生成的真实，不仅加深了观众的在场感与

代入感，也使得纪录片成为个体自我认知与历史记忆再生产的媒介。 
由此可见，体验真实并非单纯依赖影像自身的再现，而是通过技术赋能形成的一种多维度感知。它

体现了纪录片创作由单向传播向双向互动的转变，并揭示出未来真实性建构的新方向，即观众的真实体

验感本身，也是一种纪录片意义上的真实。 
(四) 预测真实：算法推演中的未来呈现 
如果说“感觉真实”强调感官层面的逼真再现，“合成真实”侧重于技术赋能下的事实重构，而“体

验真实”突出人机互动中的主观共鸣，那么预测真实则进一步指向人工智能所提供的前瞻性能力。预测

真实并非单纯的虚构，而是一种基于大数据、机器学习和模拟推演所生成的可能现实。这种现实虽然尚

未真正发生，却具备逻辑上的合理性与技术上的可视化能力，从而为纪录片在表现未来、想象未见之事

方面提供了新的路径。例如，在气候变化题材的纪录片中，AI 常被用于预测未来生态环境的演变路径。

通过对海量气象与地理数据的处理，AI 生成的场景能够展示冰川消融、海平面上升等未来图景。这类“预

测真实”为观众提供了理解全球性议题的新视角，使纪录片超越“记录过去”的功能，转向“预演未来”

的可能。 
预测真实不仅是人工智能赋予纪录片的新能力，也是纪录片真实性边界的一次重要延展。未来纪录

片的真实不再局限于对已发生的再现，而是拓展到对即将可能发生的可视化表达。在这一意义上，预测

真实不仅是一种影像实践，更是一种知识生产的方式，体现了纪录片作为社会思想实验场的价值。 

4. 从技术赋能到价值反思：人工智能时代的纪录片创作边界 

纪录片从本质上看是一种求真的艺术，这是纪录片区别于其他影视类型的核心特征。一部被标定为

纪录片的作品，在创作伦理上已经建立了一种对观众的真实承诺。这种承诺在漫长的纪录片发展实践中

总体得到贯彻，并形成了一种信誉。观众选择观看标注为纪录片的作品，默认作品所呈现的内容是真实

可信的。然而，生成式人工智能的介入，正挑战着传统纪录片的生产方式和美学观念。人工智能本质上

带有虚拟属性，其生成的“仿真”乃至“超现实”视听文本，正不断消融真实与虚拟的界限[5]。这一技

术特性不仅促使纪录片创作者重新审视纪实影像的本体价值，更推动着他们在技术赋能的语境下探索纪

实表达的全新可能。当算法逻辑与纪实美学在创作实践中深度碰撞，这种跨界融合正在重构人们对影像

真实性的认知范式，为纪录片在数字时代的发展开辟出兼具技术理性与人文深度的思考维度。 
(一) 人工智能赋能下纪录片创作的三重反思 
1、技术维度：真实与虚拟之间的边界模糊 
人工智能在纪录片创作中的介入，使影像创作者得以重新塑造现实，但这种能力同时也提出了对真

实的本体性挑战。在技术操作上，人工智能可以修复历史影像、自动上色、生成虚拟场景等，这些手段

提升了观众的沉浸感，却在不经意间改变了原始事件的物理质感和历史面貌。视觉上的逼真感往往让观

众误以为所见即所真，从而将技术生成的“拟态真实”当作历史本身[6]。 
从媒介感知角度来看，人工智能的影像增强打破了传统纪录片的索引性。影像不再仅仅是对现实的

映射，而是介于真实和虚拟之间的建构。观众的感官体验被极度放大，心理认知却可能因此偏离事实核
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心。这种由技术算法生成的仿真真实感，与纪实影像所肩负的历史记忆承载功能之间形成了显著的张力

冲突。从媒介记忆理论视角来看，AI 技术构建的超现实叙事文本，可能在重构历史场景的过程中，因算

法逻辑的选择性呈现(如强化戏剧化元素、简化历史语境)，对纪实影像作为集体记忆载体的本真性产生潜

在消解。当技术生成的虚拟真实与历史客观存在的事实之间出现认知偏差时，这种张力本质上反映了数

字时代技术再现与历史记忆在真实性维度上的深层博弈，亟需从纪实美学与媒介伦理的双重框架下重新

审视二者的辩证关系。 
2、伦理层面：媒介责任与受众信任的再审视 
传统纪录片的真实性依赖于索引性也叫指向性原则，即影像与现实之间具有可验证的参照关系。然

而，在人工智能生成与合成的语境下，影像逐渐脱离原初事件，成为由算法建构的可能世界。即当人工

智能生成的影像被用于补全、替换甚至合成时，观众面对的不再是“发生过的事实”，而是“似曾发生过

的幻想”。在这一背景下，纪录片的非虚构前提开始动摇。纪录片创作本质上是一种社会实践，创作者

与受众之间存在着基于信任的默契，即观众相信屏幕上的内容与真实世界相连。然而，如果创作者人工

智能生成的内容而不加说明，这种契约将被破坏，观众可能逐渐丧失对影像的信赖，甚至怀疑一切视听

资料的真实性。这种普遍性怀疑对纪录片的伤害，比单个作品的失真更为深远。 
在这一层面上，人工智能并非单纯改变了影像生产方式，而是深刻撼动了纪录片与受众之间基于信

任与责任感所建立的伦理关系。真实由此不再是单一的事实指涉，而成为一种需要创作者、受众与社会

共同维护的价值结构。随着拟真影像的发展，这种价值结构的冲突愈加凸显，纪录片在伦理意义上的存

在边界亦不再是固定的，而是随着技术与社会认知的变化不断调整，需要在技术可能性与人文价值的辩

证关系中重新确立自身的存在意义。 
3、主体层面：创作者地位与人文精神的弱化 
纪录片创作的本质不仅在于呈现事实，更在于通过影像叙事揭示人类生存的境遇与价值。有着人文

精神的纪录片强调创作者对社会现实的关切，对个体生命的体察，以及对人性尊严的守护。然而，人工

智能的介入使得纪录片创作愈发呈现出技术理性主导的倾向，效率、规模与可复制性成为评价创作效果

的重要标准，影像生产逐渐滑向算法逻辑所塑造的技术轨道。 
在此背景下，纪录片创作者的主体性可能被削弱。影像叙事如果过度依赖算法生成与数据驱动，创

作者的价值判断与审美选择就会被边缘化，从而导致人文关怀在影像文本中的退场。与此同时，观众的

观看体验也在悄然发生转变，由对真实生活的共情转向对技术奇观的沉浸，从而使纪录片原本承载的社

会批判与价值引导功能逐步减弱。这种张力不仅体现在人文精神与技术理性之间的冲突，更揭示了人工

智能时代纪录片创作的根本困境，即如何在拥抱新技术创新的同时，守住影像叙事中的人性维度与伦理

维度。人文精神的缺位意味着纪录片有可能丧失作为公共文化记忆与社会反思媒介的独特价值，从而沦

为技术表演的附庸。 
(二) 真实守护与价值自觉：人工智能时代的纪录片创作反思 
当内容扩展、深度伪造(Deepfeek)、智能修复等技术在强化纪录片视觉震撼的同时，新技术也在悄然

模糊纪录片作为见证的边界。当影像与事实之间的对应关系逐渐松动，纪录片赖以确立的社会信任感便

会随之动摇。因此，纪录片创作者必须在技术革新与价值坚守之间确立一种新的平衡。换言之，纪录片

的未来不仅取决于算法的进步，更取决于创作者如何利用技术，并以何种价值立场来引导技术的使用。 
人工智能的使用必须首先明确技术向善的价值取向。AI 在影像生成上的强大能力，既可能被滥用于

制造虚拟奇观，也可以作为守护真实的重要手段。纪录片《欢迎来到车臣》利用算法为被摄者换脸，正

是以技术介入实现伦理保护的典型例子。这样的实践提醒我们，人工智能不应成为真实的替代者，而应

成为真实的护航者。 
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正如乔姆斯基所言，“新媒介成为人类解放的工具还是支配人类的工具，关键看媒介掌握在什么人

手里”。仅有向善的技术立场还不足以抵御风险。纪录片之所以区别于其他影像形式，在于其承载着见

证现实、关照人性的使命。若创作者过度依赖算法生成而忽视人文立场，作品极易陷入技术拼贴的空洞

化。因而，纪录片创作必须在技术应用之外，更加坚守人文精神，将现实世界中的人和情感置于叙事核

心，以此避免被算法逻辑所吞没。 
在技术选择与人文坚守之间，还需要制度与人才层面的保障。人工智能时代的纪录片创作，不再是

单一学科能够完成的工作，而需要人文–技术复合型人才的支撑。只有当创作者既具备艺术表达的敏感

度，又能够理解并驾驭技术逻辑，才能真正实现技术与美学的良性互动。这不仅是个人的修炼问题，更

是行业与教育体系的长期任务。 

5. 结语：技术中介与纪录片真实的未来图景 

在真实与虚幻的维度中，人工智能与纪录片创作仿佛是两条背道而驰的路径——前者致力于消融现

实与虚拟的界限，后者则始终锚定真实的坐标不断求索。然而在逼近真相的探索之路上，这两种看似矛

盾的存在却逐渐形成了奇妙的交集，越来越多的 AI 技术开始深度渗透纪录片创作的全流程，从素材采集

到叙事构建，以技术赋能的方式与纪实美学达成了殊途同归的创作共识。当算法逻辑与人文表达在镜头

语言中碰撞，这种跨界融合正悄然改写着纪录片对“真实”的定义范式，让科技与纪实在创作实践中完

成了从对立到共生的范式转换。 
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