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摘  要 

本文以三峡地区为例，基于“文化记忆”与“媒介即记忆”理论，探讨网生纪录片在数字语境下对三峡

文化记忆的影像建构。研究发现，网生纪录片通过高效叙事、全景化视野、第一人称在场感，以及跨平

台传播与观众共创，实现文化记忆的多维呈现与动态生成。其作品不仅延续历史与地域文化，还通过互

动化、生活化叙事赋予文化记忆当代价值，为三峡文化的传承、创新与传播提供了新的影像表达路径。 
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Abstract 
Taking the Three Gorges region as a case study, this paper—grounded in the theories of “cultural 
memory” and “media as memory”—examines how online-born documentaries construct and recon-
figure the memory of the Three Gorges within the digital media environment. The study finds that 
such documentaries employ efficient narrative rhythms, panoramic perspectives, first-person im-
mersion, and cross-platform dissemination combined with audience co-creation to achieve both 
multidimensional representation and dynamic generation of cultural memory. These works not 
only preserve historical traditions and regional culture but also, through interactive and life-
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oriented storytelling, endow cultural memory with contemporary relevance. In doing so, they pro-
vide innovative pathways for the transmission, renewal, and dissemination of the cultural heritage 
of the Three Gorges. 
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1. 引言 

随着信息技术的持续演进，文化记忆的存续方式经历了由文字典籍的物质记录与博物馆的静态呈现，

逐步向影像化叙事与平台化传播的转型。在这一背景下，网生纪录片凭借叙事上的轻量化、跨平台的传

播机制以及高度的互动性迅速走向前台，展现出强劲的文化传播潜力。三峡地区作为国家级文化生态保

护实验区，不仅拥有丰富的非物质文化遗产，还承载着厚重的历史积淀与独特的情感记忆，是中华文明

“江河文化”谱系中的关键节点。基于扬·阿斯曼提出的“文化记忆”理论，本文旨在探讨网生纪录片

在数字媒介语境下如何生成并重塑三峡文化记忆，同时进一步思考在新时代价值导向下，三峡题材纪录

片叙事可能呈现出的新路径。 

2. 研究设计与方法 

鉴于网生纪录片类型繁多、题材广泛，本文在样本筛选中遵循代表性、传播性与文化相关性三项标

准，确保研究对象既具学术典型性，又能反映现实传播格局。 
1. 传播影响力标准 
优先选择在主流视频平台(如优酷、爱奇艺、腾讯视频、Bilibili、抖音等)中具有较高播放量、互动度

与社会话题热度的作品。该类作品的广泛传播表明其在网络空间中形成了较强的受众触达能力与舆论影

响力，能够体现“媒介即记忆”视域下文化记忆的扩散效应。例如，《人生一串》系列累计播放量逾十

亿次，其以轻量化叙事和高频传播成为网络美食纪录片的标志性样本；《奇妙之城》借助明星效应与社

交平台话题传播，实现了文化记忆在多平台空间的交互流动。 
2. 受众评价标准 
高评分、高讨论度的纪录片往往在叙事创新、艺术表达及文化价值方面具有更高的学术研究意义。

本研究以豆瓣等权威影评平台的评分与用户评论为主要参考依据，从受众层面衡量作品的社会认可度与

文化传播质量。例如，《嘿！小面》(豆瓣评分 7.9)与《江湖菜馆》(豆瓣评分 7.5)均凭借鲜明的地域叙事

与深厚的人文关怀获得广泛好评，反映了三峡地区文化记忆的多元面貌。 
3. 题材与地域代表性标准 
重点选择以三峡地区及其文化延伸空间(重庆、宜昌、万州等)为叙事背景的作品，且在主题上涵盖饮

食文化、城市记忆、社会变迁与民俗生活等多个层面。此类题材能较为全面地展现三峡文化的物质形态

与精神内核，反映区域记忆在当代语境中的活化与再生。 

3. “文化记忆”理论 

“文化记忆”概念最早可追溯至法国社会学家莫里斯·哈布瓦赫(Maurice Halbwachs)提出的“集体
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记忆”理论，他强调记忆不仅属于个体经验，更是一种社会性的建构实践[1]。德国学者扬·阿斯曼(Jan 
Assmann)在此基础上提出“文化记忆”，指出其作为社会共同体的知识储备，通过制度、仪式与日常实

践得以代际传承[2]。 
进入 21 世纪，媒介研究中提出了“媒介即记忆”(Media as Memory)的重要命题。在这一框架下，媒

介不仅是记忆的存放容器，更是记忆生成、流通与再现的机制[3]。换言之，媒介通过影像、声音等形式

赋予过去以当下的可感性，使个体与群体能够不断召回和重构历史经验[4]。因此，文化记忆的存续方式

总是与媒介形态紧密相关，从文字典籍到数字影像，媒介推动着社会记忆的不断更新。 
作为一种独特的影像载体，纪录片天然承担着记录、保存甚至重构文化记忆的功能。三峡地区作为

华夏文明的重要发源地，凭借雄奇的自然景观和厚重的人文传统，自古以来就是文人墨客抒写与吟咏的

对象，诗篇典籍不胜枚举[5]。进入 20 世纪末，伴随着三峡工程的建设，《大三峡》《中国三峡》《情暖

三峡》等一系列围绕三峡主题的纪录片相继问世，这些作品不仅见证了三峡工程的推进历程，记录了三

峡地区的社会变迁，也在影像层面重塑了关于三峡的集体记忆，凸显出纪录片在文化记忆书写中的独特

价值。 

4. 网生纪录片的创作新表达 

地域文化作为区域文明与精神内涵的集中体现，不仅包含服饰、饮食、语言、建筑等物质层面的元

素，也涵盖交往方式、民俗传统以及核心价值观等精神层面的内容[6]。作为沟通和呈现地域文化的重要

媒介，网生纪录片在文化传播与建构过程中展现出不可替代的作用。其所蕴含的社会认知价值、历史文

化特质、文化传承意义与艺术表现力，均获得了学界的广泛关注和肯定。与传统纪录片相比，网生纪录

片更加突出观众的互动性与沉浸体验。它不仅注重对人物与事件的真实呈现，还借助细腻的情感描绘和

个体化的叙事方式，为观众营造更强的代入感与共鸣。在互联网媒介环境中，网生纪录片在保持纪实性

的同时，更加深入地融入了地域文化的人文价值，展现出文化记忆的多维度深度与生活化广度。 
以三峡地区为例，传统纪录片多强调移民工程中的奉献精神或对自然山水的壮丽描摹，在呈现方式

上较为单一，难以全面反映区域社会与文化的复杂性。而在网生传播的推动下，三峡文化的影像表达正

在突破原有局限。新一代的网生纪录片开始更加多角度地展现三峡的人文景观、非遗技艺、迁徙记忆与

乡村振兴故事，构建出更为多元的文化意象。近年来，《这十年》《我和我的新时代》中的相关单元，以

及《新三峡》《奇妙之城》等一系列作品，系统地将三峡地区的自然生态图景与社会发展轨迹纳入其视

听表达之中。这些创作不仅构建出鲜明的区域文化标识，更有效地推动了“三峡叙事”的广泛传播，在

公众认知中凝练出深刻的集体记忆。 
此外，网生纪录片的兴起为三峡文化的传承与创新开辟了新可能。传统记忆与现代元素在影像中不

断交织，不仅保留了地域文化的厚重底色，也激发了新的艺术活力。通过互动化、叙事化与生活化的表

达方式，网生纪录片实现了对三峡文化的再生产，使其既能延续历史记忆，又能在当代传播语境中焕发

新的意义与价值。 

5. 网生纪录片视域下三峡文化记忆的影像建构 

在数字化传播语境中，网生纪录片依托其独特的媒介属性与叙事策略，逐步重塑了三峡文化记忆的

影像表达，并为地域文化的建构与传播开辟了新的可能性。不同于传统纪录片偏向宏大叙事和线性逻辑

的表达方式，网生纪录片更注重灵活、多元与互动，其创作实践主要集中在以下几个方面。 

5.1. 叙事节奏“快、准、精” 

在互联网环境下，网生纪录片天然带有“网感”特质。在 2016 年秋季北京电视节目交易会上，清华
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大学新闻传播学院尹鸿教授提出：“网生代成为主体，网感成为标配。”[7]虽然“网感”在学界尚无统

一的定义，但通常指作品在网络空间中实现有效传播和触发受众共鸣的能力，其核心特征是叙事上的轻

量化与高效率。与传统纪录片相比，网生纪录片以更为年轻化的方式切入议题，通过紧凑的节奏与精准

的信息传递，将宏大主题转化为更易于传播的叙事单元。从“文化记忆”理论视角来看，这种“快、准、

精”的叙事节奏不仅是一种媒介适配策略，更是一种记忆再生产的机制。阿斯曼指出，文化记忆作为社

会群体长期保存的意义系统，往往通过制度化、象征化的方式被传承；然而，进入数字媒介时代，记忆

的传播不再依赖静态的文本与仪式，而是通过媒介的再编码与快速流通得以延续。网生纪录片的轻量化

叙事恰好契合了这一媒介转向：它以短时长、高密度的信息结构，使文化记忆在快节奏的传播中获得新

的可感性与传播势能。换言之，叙事节奏的加速本身即是文化记忆适应数字传播逻辑的一种“再形态

化”(refiguration)过程。 
以系列纪录片《人生一串》为例，其叙事方式一反巴赞纪实美学强调的长镜头与“去故事化”倾向，

而是采用蒙太奇、闪回、变速等多样化手法，在保留纪实性对基础上对素材进行艺术化创作[8]。在《人

生一串 2》第三集重庆篇中，这种“快、准、精”的叙事节奏得到集中体现。其“快”，首先表现为进入

方式的迅捷：片头并未冗长铺陈重庆的历史文化，而是通过“外地游客视角”与“本地吃货视角”的对

比迅速引入内容，以一句“等等，这样看重庆的，是外地游客。这样看重庆的，才是本地吃货。”拉近与

观众的距离，并辅以夜市、火焰与街巷的快速切换镜头，营造出鲜明的市井氛围，形成明快的节奏感。

“准”，则体现在主题聚焦上。纪录片没有泛泛呈现重庆饮食，而是精准锁定在弹子石大佛段的一家小

店，围绕“油辣子 + 耗儿鱼”的特色组合展开，通过袁师傅的手艺与故事折射地域文化的人情温度，实

践了“小切口讲大故事”的策略。“精”，则彰显在细节的凝练上。影片通过“木杵捣辣椒”的工艺描

写、“耗儿鱼在油辣子里打个滚”的烹饪细节，将视觉、嗅觉与味觉的综合感受高度压缩在有限时长中，

生动呈现出重庆美食与夜生活的烟火气息。 
因此，网生纪录片的“快、准、精”叙事，不仅仅是顺应网络传播逻辑的技术策略，更是文化记忆

在数字化时代的再生机制。它以高频率的信息流、精准的叙事焦点与凝练的感官表达，将三峡文化的传

统记忆转化为可被即时感知与广泛分享的媒介记忆，使“记忆的再现”与“记忆的再生产”在网络空间

中同步发生。由此，三峡文化记忆在“快节奏”的媒介表达中实现了从历史叙述向当代共鸣的转化，构

建出一种兼具地方深度与时代活力的记忆传播范式。 

5.2. 叙事视野“全景化” 

传统三峡纪录片多聚焦于长江三峡工程建设或自然风貌，其文化叙事往往呈现单一维度，虽具视觉

震撼力和历史纪实价值，但难以呈现三峡地区的社会生活全貌与文化多样性。相比之下，网生纪录片以

数字媒介为依托，突破了单一叙事框架，以多主体、多空间、多层面的全景化叙事，构建出一个由个体

经验汇聚而成的多维文化记忆场。从“文化记忆”理论视角来看，这种全景化叙事并不仅仅是空间与主

题的扩展，更是一种记忆机制的再配置。扬·阿斯曼指出，“文化记忆”通过“文本、仪式与象征形式”

在代际间传承，而“交往记忆”则植根于个体与群体的日常交流与经验实践[9]。全景化的网生纪录片恰

好在这两种记忆形态之间搭建起桥梁——它通过影像化的“生活叙事”将分散的个体记忆重新组织、汇

聚为可被共享的群体记忆，从而实现了文化记忆的动态更新。 
近年来，一批关注重庆地域文化的纪录片作品积极践行全景化叙事理念。曾磊执导的《嘿！小面》

(2013/2017)不仅系统呈现了小面的制作技艺，更透过店主与食客的互动折射出市井文化的温度与普通民

众的生活状态。王松的《交通茶馆》(2014)通过记录老茶馆内的闲谈、棋牌、争论与笑声，不仅展示了民

众生活方式，也折射出城市的历史记忆与社会关系网，形成一种微观社会全景。何苦的《最后的棒棒》
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(2016)聚焦山城特有的搬运工群体——“棒棒军”的生计与命运，在城市转型语境下展现基层劳动者的

坚韧精神[10]。在青年文化方面，GOSH 的《勒是雾都》(2019)以说唱音乐人 Bridge 的返乡创作为线索，

将青年文化、个人成长与地方认同相融合，拓展了三峡文化在当代语境的表现形式[11]。萧寒的《奇妙之

城》(2021)则借助艺人肖战的个人回忆，串联城市景观与社区变迁，形成个体经历与城市叙事的情感交织。 
这些作品通过不同切入点与叙事方式，实现三峡文化记忆的全景化：既有对历史与自然的宏观描摹，

也有对个体生活与地方文化的微观记录，形成多层次、多角度、多维度的文化叙事体系，将历史、生活

与个体体验有机结合，促成了三峡文化记忆由个体经验向公共记忆、再向文化记忆的转化。 

5.3. 叙事视角上的“在场感” 

在三峡文化记忆的影像建构中，叙事视角的选择直接关系到文化内涵的传播效果与观众的接受程度。

传统纪录片往往采用全知视角展开宏大叙事，这种模式得但缺点在于叙事逻辑由创作者单向度主导，观

众只能被动接受，缺乏思辨与参与空间，削弱了沉浸感与情感共鸣。随着“网生纪录片”的兴起，创作

者逐渐打破单一的全知视角，探索以“全知”与“自述”并置的方式来丰富叙事表达。 
强调第一人称“自我叙述”的方式，使网生纪录片的叙事逐渐从“宏大叙事”转向“个体经验”。

这种从“他者观看”到“自我表达”的转变，实质上是文化记忆层级从“文化记忆”向“交往记忆”的

回归。前者强调由制度、典籍与媒介长期保存的集体认知，而后者则来源于个体与群体的生活经验与情

感互动。当普通人以“自述者”身份进入影像叙事时，他们的个人记忆便成为群体文化记忆的重要组成

部分，构成了与官方叙事并行的“生活化记忆”系统。纪录片《围城随笔》是导演阿伦的行旅札记，该

片以第一人称叙述展开对城市与乡村的观察，形成一种平行视角的文化解读方式[12]。在《勒不是重庆》

中，导演以重庆方言进行解说，用头戴式 GoPro 记录自身行走与对话的过程，使影像叙事带有偶然性与

随机性。这种第一人称的介入，使观众更为真实地感受到三峡的日常景观与地方人情。优酷出品的美食

纪录片《江湖菜馆》则聚焦市井小店，在第二季第一集《重庆嬢嬢的江湖》中大量使用手持镜头与近距

离特写，观众跟随顾客进入狭窄的餐馆，仿佛能闻到气味、听到喧闹声，从而获得强烈的“在场感”[13]。
该片的镜头语言往往是随性的，不追求完美构图，而是让观众看到真实的生活场景，比如食客喝醉后豪

放地唱歌，或者餐馆老板边切菜边与客人闲聊。在这种叙事中，美食并非孤立的菜肴，而是嵌入亲情维

系、日常交往与社会互动的文化载体。 
这种“真实场景的沉浸式呈现 + 普通人的自述 + 偶然化的镜头细节”，使三峡记忆不再停留于宏

大叙事中的抽象文化或单纯的展示对象，而是通过具体生命经验建构为真实的社会场域，从而赋予文化

记忆以鲜活的情感温度与亲近感。 

5.4. 传播形态上的“跨平台与共创性” 

在“媒介即记忆”的理论框架下，媒介不仅是记忆的存储器，更是记忆生成、流通与再现的机制。

在数字化语境中，网生纪录片的传播方式早已突破单一渠道的限制，呈现出多平台协作、多终端适配与

多场景覆盖的复合型结构。三峡文化记忆的影像建构，也正是在这种新的媒介环境中实现扩散与重构。 
一方面，跨平台传播打破了传统纪录片单一文本与单一渠道的局限。长视频平台提供系统化、完整

性的影像叙事，短视频平台则通过“二次剪辑”与“切片传播”的方式让文化元素以“记忆符号”的形

式快速流通，社交媒体上的转发、评论与话题互动又进一步拓展了记忆的传播边界。这种“跨平台联动”

不仅延展了三峡文化影像的触达半径，也实现了多层次、多维度的受众覆盖。以《奇妙之城》(2021)重庆

单元为例，该片借助艺人肖战的明星效应在微博平台形成热议话题，随后观众通过短视频平台二次创作，

将城市影像再编码为多样化的“记忆片段”[14]。在此过程中，三峡文化记忆不再依附于单一文本，而是
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在跨平台流动中不断被再叙述、再阐释，形成一个多节点、多层级、立体化的记忆图景。另一方面，从参

与机制来看，协同共创已成为网生纪录片区别于传统形态的显著特征。观众通过实时评论互动、短视频

衍生创作、社交分享等行为直接介入记忆的再生产过程，观众角色从被动接收者转变为积极参与者。例

如《人生一串》播出后，大量用户在社交平台发布探店视频与地域文化笔记，构成了围绕饮食文化的“再

生产性记忆”(reproductive memory)空间。观众的这种介入使他们从“记忆的消费者”转变为“记忆的共

同作者”，推动了文化记忆由媒介中心向社会网络的去中心化转化。正如阿斯曼所指出，文化记忆的传

承并非被动继承，而是不断“被激活的当下”，而这种激活恰是通过媒介与公众的交互实现的[15]。 
跨平台传播体系与用户共创行为的结合，共同促成了三峡文化记忆的动态形成机制。在这一过程中，

网生纪录片中的三峡文化记忆已不再是固定的历史档案，而是通过媒介的跨域融合与受众的共同参与，

逐渐成为一个持续生成、不断扩散的共享记忆场域。 
网生纪录片在数字媒介环境中为三峡文化记忆的生成与再现开辟了新的可能性，它通过轻量化的叙

事节奏、多元化的视角选择、跨平台的传播机制与用户共创，使三峡文化记忆成为动态生成的文化记忆

网络。三峡地区的自然景观、非遗技艺、社会生活与个体经历通过影像被赋予当下的可感性，使历史记

忆在当代语境中焕发新的生命力。未来，随着人工智能、大数据与沉浸式影像等技术的发展，网生纪录

片有望在更广泛的文化空间内延展三峡记忆的传播边界，把主流价值观用年轻态的方式传达，在自然景

观中彰显民族文化，从社会变迁中映照时代进步，开辟出一条独具特色的三峡文化影像叙事新路径。由

此，三峡文化记忆将不只是历史的留痕，更是持续焕新的文化资源与民族精神的共同符号。 
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