
Journalism and Communications 新闻传播科学, 2025, 13(11), 1972-1978 
Published Online November 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/jc 
https://doi.org/10.12677/jc.2025.1311279     

文章引用: 麦葳. AIGC 浪潮下短视频发展: Sora 科技祛魅后的思考[J]. 新闻传播科学, 2025, 13(11): 1972-1978. 
DOI: 10.12677/jc.2025.1311279 

 
 

AIGC浪潮下短视频发展：Sora科技祛魅后的

思考 
麦  葳 

三亚学院人文与传播学院，海南 三亚 
 
收稿日期：2025年10月14日；录用日期：2025年11月12日；发布日期：2025年11月19日   

 
 

 
摘  要 

在数字化时代，AIGC作为人工智能生成内容的重要代表，正深刻改变内容生产方式与思维模式。AIGC结
合云计算、大数据和先进算法，为影视从业者带来工作效率的提升与创新机遇。人机交互领域的发展，

尤其是Sora的出现标志着大模型在理解和模拟真实世界方面取得了里程碑式的突破。文生视频会带来更

高效率的视频生产，或者更加规范化的制作过程，但在媒介运用的过程中，人依旧是不可忽视的主体部

分。对于科技抱有敬畏之心，也需要看到科技背后人能带来的更多可控性。 
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Abstract 
In the digital era, AIGC, as a pivotal representative of artificial intelligence-generated content, is pro-
foundly reshaping content production methods and cognitive paradigms. By integrating cloud com-
puting, big data, and advanced algorithms, AIGC offers film and television professionals enhanced 
workflow efficiency and novel opportunities for innovation. The evolution of human-computer in- 
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teraction, particularly the emergence of Sora, signifies a landmark breakthrough in large-scale mod-
els’ capacity to comprehend and simulate the real world. While text-to-video technology promises 
higher production efficiency and more standardized workflows, human agency remains an indis-
pensable element in the application of media tools. It is crucial to maintain a sense of reverence 
toward technology while recognizing the greater controllability that human oversight brings to its 
development. 
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1. AIGC 和 Sora 爆火：带来无限可能 

在数字化时代的浪潮中，人工智能技术正在以前所未有的速度发展，而 AIGC (Artificial Intelligence 
Generated Content)正是这一浪潮中的一颗亮眼的星星。AIGC，全称是“人工智能生成内容”，它不仅代表

着技术名词，更是意味着一种全新的内容生成方式和思维模式的转变。AIGC 作为“优化对话的语言模型”

的代名词，其背后的技术基础是云计算、海量数据库以及先进的人工智能算法。这些技术的融合，使得 AIGC
能够超越传统搜索引擎的简单信息检索功能，而是具备了生成具有逻辑的和关联性的智能内容的能力。这

种能力，让 AIGC 在短短两个月内就吸引了超过 1 亿的用户，成为了人工智能领域的新宠[1]。AIGC 实现

这种智能内容生成主要得益于其背后的三大核心技术：大数据技术、大模型以及大算力，譬如，大数据技

术为 AIGC 提供了海量的数据资源，这些数据资源是 AIGC 进行学习和训练的基础。大模型则是 AIGC 的

核心，它通过对大量数据的分析和处理，构建出了一个复杂的神经网络模型，这个模型可以理解人类的语

言，识别出语言中的模式和规律，并据此生成新的内容。对于大算力来说，它则是保证 AIGC 能够高效运

行的秘诀，保障 AIGC 能够在很短的时间内对海量数据进行处理，并且可以即时产生新内容[2]。 
Sora 的诞生无疑标志着人工通用智能技术路线从理论探讨向实践应用的实质性迈进，其在世界模拟能

力上的成功实现具有深远的战略意义。从生成式 AI 的发展脉络来看，从 ChatGPT 的“惊艳亮相”到 Sora
对“理解世界”的勇敢尝试，技术的变革与传播革命、认知革命紧密交织，呈现出一体化的鲜明特征。 

Sora 的诞生无疑为 AGI (人工智能生成内容)领域的发展注入了强劲的动力，不仅显著加速了其技术

进步的进程，更重要的是，它所展现出的能力远远超越了传统意义上从文本到视频的简单转换。Sora 的

出现标志着大模型在理解和模拟真实世界方面取得了里程碑式的突破。通过先进的自主学习机制，Sora
能够深入理解和模仿物理世界的复杂性和多样性。这种智能涌现能力不仅体现在对物体形状、运动规律

的精准捕捉上，更在于它能够理解并模拟物理世界中的交互关系、因果关系以及动态变化。这种深度理

解和模拟能力为重建物理世界提供了新的视角和可能性。Sora 的技术突破不仅在于其高度的智能化水平，

更在于它为人类提供了一种全新的思考和探索方式。通过 Sora，我们可以更加深入地理解物理世界的本

质和规律，探索其潜在的奥秘和可能性[3]。 

2. 备受关注：带来内容共创 

在当今日益发展的技术背景下，发挥人的能动性，将智慧的内容生产技术与专业能力相结合，对于

提升个人综合素养和竞争能力是关键。 
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2.1. 影视造梦：成为导演与艺术家的“超级神助攻” 

对影视从业者而言，像 AIGC 这样的智能化内容生产技术，不但可以提高工作效率，而且可以从不

同层次上促进电影生产的创新。在影片制作中，AIGC 可以有效地代替数据采集、整理、重复工作，充分

发挥制片工作者的创意与想象空间。与此同时，通过与 AIGC 等工具的深入交谈，影视从业人员可以利

用更加系统性的视角和思考方法，来串联分析一个复杂的问题群，并在此基础上，持续地调整提问的方

法和逻辑，寻找出多样化的答案。它不但拓展了制片人的视野与思考空间，而且让他们从一个更整体的

视角去思考问题，进而提升影片的制作品质与效率。尤其是，Sora 的发布，意味着人工智能的计算能力

有了质的飞跃，其技术复杂性大大提高，推动了包括文生文(T2T)、文生音频(T2M)、文生图(T2I)、文生

视频(T2V)在内的多模态内容生成技术的完善[4]。而文生影像技术则是将影像、声音等复杂的影像与声音

结合在一起，并在影像与声音的基础上，提出了一种新的时空维度，也就是影像的连续性与动态性。这

就需要在保证每个画面都具有高质量的同时，又要保证画面间的逻辑连贯以及视觉上的流畅过渡，这就

大大增加了信息处理的复杂性和强度。在实际操作中，由于要同时处理多个相邻帧，还可能包含音频轨

迹，因此其复杂度和容量要远远超过图像。因此，视频生成需要较高的算法，尤其是对于高分辨率、长

时长的视频内容，其计算能力与存储能力都有着巨大的需求。同时，由于其具有多模式媒体、多重叙事

结构、多重情绪层次、光影效应等特点，对其智能理解与生成能力提出了巨大挑战[5]。 

2.2. 社交破圈：AIGC 开启“创意平权”的全民创作时代 

目前的社交习惯使得人们更倾向于专注一分钟以内的短视频，这使得文生视频的优势很好地发挥出

来，能够快速根据指令产出视频。在知识经济时代，人工智能正在深刻地影响和改变着整个内容产业的

产业链。人工智能是一种革命性的新型生产力，它既是自主创新的主体，又是生产的强劲动能，对人的

创新能力具有重要的促进作用。事实上，这一放大作用其实是一种有效的创新增能方式，AI 工具可以为

创作者提供头脑风暴、框架建议、知识检索等多种辅助作用，让创作者从繁杂的生产流程中解脱出来，

让他们更加关注创新的深度与广度。在此背景下，“人”与“智”的协同创新已成为“知识经济”时代的

主流。内容产业要提高生产效率，就必须在“人智协同”的基础上，打造新的人力资源。而“协同创新模

式”的提出，就是要建立一种能够促使人工智能(AI)和人类创造者进行更深层次的协作的创新体系，抛弃

传统的主客体二元对立的思维方式，建立主体间性的、人的智慧交互的创新生产关系[6]。主体间性强调

的是主体间的平等交往与协同推进，它突破了各自独立生存的个人边界，激励着多元主体在沟通与合作

中共同推进相互关系演化。在这种模式下，人工智能和人之间的交往方式将从传统的“主人–工具”关

系转变为“多主体”，文生视频的出现为机器与人提供了前所未有的内容共创机会。在这种模式下，发

布者凭借其丰富的创意和深刻的洞察力，为作品注入了独特的智慧与灵魂。而机器则以其精准的数据分

析和高效的算法处理，为内容提供了严格的规范和标准化的流程。理性与感性的交织使得作品不仅逻辑

严密，同时也富有情感共鸣。这种机器与人的协同创作，不仅提升了作品的制作效率，更使得作品在保

持专业水准的同时，具备了更高的可看性和吸引力。这种全新的内容共创模式，无疑为视频制作领域带

来了创新性的变革。 

3. 真实和虚拟存在距离：跌入“恐怖谷” 

随着 Sora等文生视频技术的兴起，智能内容经济时代已经到来，创意的发展呈现出共生演化的趋势。

人类智能与人工智能之间的互动、互助、互构不仅推动了创意生产模式和审美理念的转变，而且在这一

过程中，人类的直觉和经验得到了 AI 算法的增强，两者相互催化，催生了更多的创新创意。硅基智能，

特别是通过视频大模型展现的快速算法，不仅加速了创意的实现过程，更直接贡献于创意本身的生成，
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引导着创意表达形式及审美准则的演变[7]。如何更好地实现人机交互，是近百年来学术界与设计者共同

努力的方向。近几年，伴随着“ChatGPT”、“文心一言”等非真人交谈机器人的问世，引发了一股新的

人机交互浪潮，凸显了人类在人机交互过程中，对具有高度拟人特性的机器人提出了迫切要求。ChatGPT
因其高情商的回答而受到网民们的称赞，对人工智能在情绪表达上的深刻理解感到惊叹，并感叹“人工

智能在某种程度上已经超越了人。”知乎，豆瓣，微博等多个社交平台都出现了类似于“聊天机器人”的

互动经历，比如模仿父母，朋友，伙伴等。ChatGPT 的会话顺畅、跨程序、跨通道的自动生成，使人们

第一次感觉到，机器的语言呈现越来越像人了，并且在知识交流与内容生产上，表现出了超越人类的能

力[8]。 

3.1. 拟真度陷阱与受众的心理疏离 

人工智能技术的发展，可以将更多的可能性引入到研究中，从而减少人脑的工作负荷，从而更好地

作出最优的选择。在人工智能的帮助下，人的认知能力被发挥到了极限。新科技的出现，使人成为自己

的理性动力，从而使人更有能力战胜事物。而高智慧的工具，则会让人的工具理性，变得更加强大。伴

随着工具的高级、智能的发展，人的创造属性、工具理性与自治能力也在不断地显现与释放。这一主体

性的解放与展示，使人们在面对纷繁复杂的、具有挑战性的世界时，得到了从未有过的经验。这一高层

次的经验，既能满足人自身的需要，又能唤醒人的“自我神化”意识，让人感到无比的满足感与自豪感

[9]。 
ChatGPT 的兴起又一次引起了科技界的关注，它所展示出来的丰富的知识量以及出色的文字处理能

力，将“机器自主”这一概念从理论变成了现实。这一技术的飞速发展，给了所有人一记响亮的耳光，让

所有人都意识到，我们已经走进了人工智能的“恐怖谷”。“恐怖谷”理论，由日本学者森政弘在 1969
年提出，描述了人类对机器人反应的一种特殊心理现象。当机器人的外观和行为越来越接近人类时，人

类对其的好感度会迅速上升；然而，一旦这种相似度到达某一临界点，人类的好感度会突然暴跌至恐惧

和排斥的区间。英国人类学家利奇也曾警告，科学赋予我们掌控命运的力量，但这也让我们在面对未知

时感到惶恐[10]。虽然像 ChatGPT 这样的人工智能工具在交互方面可以很好地模仿人的行为，但是他们

永远不能完全代替真人。当人工智能的拟人程度与人相近时，会出现“恐怖谷”效应，表现出害怕、厌恶

等心理。这样的情感，并非只是因为担心人工智能的可替代性，而是因为它威胁到了人的主体性与文化

价值[11]。在文生视频中，尽管技术日新月异，但受众在观看时仍会遭遇“恐怖谷”效应的困扰。这种效

应源自于智能生成的人物形象，其外观与真实人类相似度极高，但细微之处的差异和不完美却让人产生

强烈的不适感。此外，智能场景的设计也常常出现不协调的现象，如光影效果不自然、物体运动轨迹不

符合物理规律等，这些都会破坏观众的沉浸感，使他们在观看过程中容易出戏。这种“恐怖谷”效应不

仅影响了观众的观影体验，也反映了当前智能技术在视频制作领域仍需不断完善和提升的现实。 

3.2. 技术迭代与审美进化后的接纳新周期 

然而，森政弘的“恐怖谷”理论也提出了一个有趣的观点：在经历低谷后，人类情感可能会重新回

升。这意味着，只要我们能找到与 AI 和谐共存的方式，就能跨越这个“恐怖谷”，重新回到对技术的积

极态度[12]。为了实现这一目标，我们需要以人技共生共进的视角看待 AI“恐怖谷”。这意味着在 AI 技
术快速发展的同时，我们也需要关注人类自身的情感和价值观。通过理解和接受 AI 的存在，我们可以找

到与 AI 和谐共存的方式，避免陷入过度的焦虑和恐慌。正如凯利所言，生命的非稳态和失衡本身也是一

种平衡。因此，面对 AI“恐怖谷”，我们不应该过分担忧，而是应该将其视为一个重新思考自我和世界

的契机。 
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4. 科技祛魅：短视频同质化存在 

在科技的浪潮中，机器拟人化的现象愈发显著，而人类的生活则逐渐趋向机器化。随着机器不断涉

足并取代人类的工作领域，一旦机器实现完全自治，人类的工作可能会被全面接管。尤其是当知识存储

与搜索工具如 ChatGPT 等达到一个崭新的高度时，人类或许只需简单查询，便能获得所需的全部信息。

然而，这种便捷也带来了潜在的风险：缺乏主动的练习与培养，人类的学习能力可能会迅速退化。在这

种情境下，人类可能会变得越来越依赖机器，甚至变得不愿意主动思考，就像寄生虫一样，等待着机器

运作后掉落的果实。人们不再根据自身的需求和情境来调整机器的程序，而是开始自觉地适应机器运作

的节律。更为严重的是，人类可能会逐渐发现算法比自己更了解自己，认为算法永远是对的。在这种对

实用性和效率的追求下，人类开始听命于算法，被算法驯化，生活变得机械化。回想钟表刚刚问世时，

人类不再依赖自己的感觉来安排作息时间，而是开始按照时钟的指示，过上了有规律的生活。然而，当

人类的生活完全被机器和算法主导时，我们可能会面临大脑萎缩、心智降低，甚至失去思考能力的风险。

人类的自主性在这种情境下可能会彻底丧失，我们的造物特性逐渐消失，工具理性逐渐取得霸权。 
在 AI 的发展趋势下，这种主体性被压制、逐渐消失的科幻片般的未来构想，虽然看似遥远，但随着

人类技术的幂律分布式发展，库兹韦尔所说的“奇点”到来似乎不再是一个虚幻的概念。生物链顶端的

地位似乎不可能被共享，而人类主体性正是我们主宰这个世界的关键能力。主体性的消退无疑预示着人

类地位的降级，未来世界的主宰者可能不再是人类，而是我们亲手创造的生命体。这种可能性的存在让

一些学者和思想家感到深深的忧虑。明斯基曾悲观地预测：“如果我们够幸运，或许它们会把我们当宠

物养。”这种担忧并非空穴来风，因为技术的负面效应已经开始在人类社会中悄然显现。尽管目前人类

表面上对技术的态度仍以积极为主，但主体性被压制和失控的预测已经开始在人们心中引发对技术的负

面厌恶情绪[13]。然而，与此同时，我们也必须正视技术发展中存在的问题。以 Sora 为例，作为一款能

够生成具有多个角色和复杂场景的视频的技术，它在捕捉生活细节方面仍存在明显的不足。视频画面中

的隐喻和共情能力、异质文化下的习俗与语言应用能力，以及非语言符号的信息读取能力等问题，都是

Sora 等生成式 AI 在理解人类生活生产行动时的盲点。更为关键的是，Sora 在生成视频时，对逻辑性与连

贯性的理解还不够深入。首先，在时间顺序方面，生成的视频中的事件往往没有按照合理的时间顺序发

生，这使得观众难以跟随故事的进展。在因果关系方面，视频中的事件缺乏清晰的因果关系，角色的行

为和事件的后果之间似乎没有合理的联系。再次，在逻辑流程方面，视频的情节和对话可能缺乏内在的

逻辑性，这使得角色的决策和行为难以理解。最后，Sora 在生成视频时，场景转换可能过于突兀，使得

观众难以理解场景之间的联系[14]。Sora 作为一款基于人工智能技术的内容生成工具，其素材多源自经典

的影视剧桥段，这在某种程度上限制了其产出的多样性和创新性，使得内容容易陷入固有的模式。然而，

在这场人机协助的创作过程中，虽然机器的高效性能够显著提升内容产出的速度和效率，但人类操作媒

介的智慧和创造力依旧是不可或缺的。人类的审美、情感和经验，能够赋予内容独特的灵魂和深度，使

其超越简单的模仿和复制，展现出真正的艺术价值。因此，在享受机器带来的便捷和高效的同时，我们

更应肯定人类操作媒介的智慧和创造力。 

5. 科技祛魅：机器操作者更值得关注 

在探讨 AIGC (人工智能生成内容)与电影业对智能变革的适应与超越时，我们首先需要深刻认识到，

这一变革的核心在于对人类主体性的深入把握与尊重。这种把握与尊重不仅是我们平衡人类与人工智能

在技术应用中关系的关键，更是我们理解并引导这一变革方向的基石。在技术进步的浪潮中，我们必须

明确，人工智能——包括 AIGC 在内的各种智能内容生产技术——本质上是基于特定目的和技术逻辑开

发的技术工具。它们是人类智能逻辑的一种模仿和延续，而非对人类本身的替代。至少在当前阶段，人

https://doi.org/10.12677/jc.2025.1311279


麦葳 
 

 

DOI: 10.12677/jc.2025.1311279 1977 新闻传播科学 
 

工智能手段尚不足以完全取代人类智能的存在。相反，它们更多地是作为人类智能的延伸，为解决复杂

问题、创造新价值提供新的可能性[2]。 
以 AIGC 为代表的智能内容生产技术所抛出的问题，实际上是对人类智能的挑战与拓展。人类所具

备的独特性情、温度、同理心、理性意识及创造性观念，是人工智能所无法完全复制和替代的。这种不

可替代性不仅在于人类情感的丰富性和复杂性，更在于人类能够运用这些情感和认知对人工智能技术的

演变程度和趋势进行干预和判断。因此，在思考人工智能的风险和伦理问题时，我们或许应更多地从人

类自身的内在问题出发，探索如何更好地利用和发展这些技术。ChatGPT 作为硅基生命与碳基生命间交

流的技术工具，为我们展示了一条新的思考路径。它提醒我们，在思考人工智能与人的关系时，可以从

主体性的重塑出发。这意味着我们需要重新审视和定义人类在技术世界中的位置和作用，以及我们如何

与这些技术工具共同发展和进步。技术的发展始终是为了提高人类主体的工作效率和工作质量，而

ChatGPT 等智能工具则擅长处理具有稳定关系模式的工作，为人类从事更具创造性和挑战性的工作提供

了可能[15]。然而，技术发展的同时也伴随着风险和挑战。以 Sora 为例，作为人类创新带来的技术成果，

它既代表着人类智慧的结晶，也蕴含着潜在的风险。因此，在享受技术带来的便利和效益的同时，我们

也需要保持警惕和审慎。这包括保护技术创新的同时，审视其发生的环境和目的，确保其不会脱离技术

发展的安全边界，将人类的安全与福祉置于技术的最优先级考虑[16]。在这一过程中，适度信任成为确保

人工智能健康发展的有效途径。适度信任意味着我们既要对技术保持信心，相信它能够为我们带来积极

的变革和进步；同时也要对技术的脆弱性和信任脆弱性保持清醒的认识，避免盲目乐观和过度依赖。这

种适度信任不仅有助于 Sora 等技术在脆弱的环境中成长和发展，也有助于我们规避技术发展可能带来的

风险和挑战。此外，我们还需要意识到，技术的发展是一个不断演进和变化的过程。在这个过程中，我

们需要不断地学习和适应新的技术和环境，以确保我们能够充分利用这些技术为人类社会的发展和进步

做出贡献。同时，我们也需要不断地反思和审视我们的行为和价值观，确保我们始终保持对技术的正确

态度和使用方式[17]。 

6. 将科技转变为宣传的端口 

从国际交流的视角来看，Sora 是一种新兴的、以科技为中心的跨文化沟通媒体，这一现象的产生，

标志着国际交流将由静止不动的“跨文化”向“转文化”的动态转变[18]。目前，Sora 在国际传播途径上

高度契合“第三知识分子”和“Z 世代”年轻人的价值观取向，为中国提升国际形象，提供了一个新的契

机[19]。当下，我国在文生视频领域处于加速超越状态，由于语言的普遍性，英语天生具有海量数据和海

量模型的先天优势。但是，在未来，影像与虚拟科技的进步，会让世界各国人民之间，不再有语言的隔

阂。未来“数字沟通”的视野，将从一种单一的通讯方式，转变为影像、影像、甚至是意识的通讯方式，

尽可能地恢复“人”和“人”之间的心灵交流。从本质上说，新闻行为更接近于人类的意识沟通[20]。从

这个角度来说，Sora 技术能在新闻传媒业态本质即“意义传递、意识传播和精神交往”的实践中另辟蹊

径。也正是在这样的逻辑下，中国这个东方文明的代表，由于受到语言和技术等方面的制约，无法塑造

出一种符合其文明特征的全球性媒体意象，中国传统文化中的诸多优良核心并没有被有效地发挥出来。

Sora 的出现，可以借由文生视频的端口，让更多中国经典的影视剧片段被引用、被看见。与此同时，文

化差异常导致具有中华文明特色的独特文化现象在全球范围内的传播受限，甚至在跨文化交流中产生误

解[21]。然而，随着文生视频等新型视觉传播形式的兴起，这一难题得到了新的解决路径。文生视频以其

直观、生动的视觉语言，能够跨越语言的障碍，从多个维度、多个角度展现中华文明的魅力。这不仅有

助于在全球范围内有效传递中华文化的精髓，还能缩小因文化差异而产生的认识偏差，进一步推动中华

文化的全球化传播和跨文化交流。这种新型视觉传播形式无疑是顺应全球化潮流的重要力量[22]。 
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7. 总结 

智能化产品的崛起，无疑为人类世界带来了无尽的惊喜与震撼。它们展示了人类创造力的无限可能，

让我们对未来充满期待。然而，与此同时，我们也感受到了深深的忧虑，担心机器过度发展，甚至威胁

到人类的生存。但我们必须明白，在这场人机共舞的舞台上，人类并非被动者。科技为我们带来的喜悦，

有时像是为生活加上了一层亮丽的滤镜，但滤镜背后也有现实的挑战。Sora 等智能化产品为短视频领域

带来了高效和便利，注入活力，让短视频内容创作变得更加丰富多彩。然而，我们也需要关注技术的不

成熟之处，比如其可能带来的观感不适、内容固有化等问题。只有正视这些挑战，我们才能更好地利用

科技，实现人机共创、传播共赢的美好愿景。 
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