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摘  要 

在数字化传播浪潮下，抖音时尚美妆类短视频成为新的行业热点，但同时面临博主激增、内容同质化等

问题。本文以抖音时尚美妆类短视频为研究对象，采用主体、内容、渠道、效果的分析框架，旨在剖析

其完整传播机制并揭示联动逻辑与共性规律。本研究依托传播主体、内容生产、传播扩散与传播效果呈

现，分析抖音时尚美妆类短视频的传播机制，丰富了短视频垂类传播的理论体系，同时为博主、MCN机
构及平台提供可复用的传播策略，助力行业良性发展。 
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Abstract 
Amid the wave of digital communication, Douyin’s short videos on fashion and beauty have emerged 
as a new industry hotspot, while facing issues such as the surge in bloggers and content homogeni-
zation. Taking these short videos as the research object, this paper adopts an analytical framework 
covering subject, content, channel, and effect, aiming to analyze their complete communication mech-
anism and reveal the linkage logic and common laws. Based on communication subjects, content 
production, communication diffusion, and communication effect presentation, this study analyzes 
the communication mechanism of Douyin’s fashion and beauty short videos, enriches the theoreti-
cal system of vertical short video communication, and provides reusable communication strategies 
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for bloggers, MCN institutions, and platforms to promote the sound development of the industry. 
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1. 绪论 

1.1. 研究背景 

在数字化传播浪潮中，短视频行业已逐渐形成完整产业链，抖音作为短视频核心平台，其众多短视

频作品已不再拘泥于简短的基础形式，在时尚美妆垂类领域，时尚美妆类短视频凭借庞大的粉丝基础和

深远的影响力，能够迅速吸引消费者的目光并激发购买欲望，更加关注其带来的商业价值。抖音时尚美

妆类短视频已形成一个多元主体交织的复杂生态，博主、MCN 机构、品牌方、粉丝与平台围绕内容生产、

流量分配、商业变现展开深度互动。 
这一生态契合布尔迪厄“场域理论”，场域本质上是由多元行动者相互联结形成的动态关系网络，

行动者通过各类资本的博弈与运作，实现自身核心利益的优化。当前短视频行业正面临博主群体规模激

增、内容同质化现象凸显、传播效能分化显著等现实挑战，从零散的个案经验提炼为可复制的类别规律，

梳理其传播实践的底层逻辑，已成为行业发展的迫切需求。本文以“场域理论”为核心分析框架，聚焦

抖音平台时尚美妆类短视频场域，系统剖析场内各行动主体的资本运作逻辑、互动关联模式及传播效果

的生成机制，为该领域及其他垂类短视频创作者提供兼具实操性与启发性的参考。 

1.2. 国内外研究现状 

国内对于时尚美妆短视频的研究多集中在发展现状研究和传播效果研究。夏超群和宋沛邈认为大多

数内容创作者只将视线着眼于短期利益，除了少数头部的美妆博主，其余的创作者并没有独特人设规范

体系[1]。原桢桢认为随着社交媒体和短视频的快速发展，人们对美的需要也变得更兼备个性化和多样化

[2]。为了在竞争对手中脱颖而出，并在受众心中留下深刻印象，时尚美妆短视频的主体必须构建一个独

特且引人注目的人设，以保持用户粘度和吸引力。李明芮认为对于较专业的美妆短视频创作者来说，应

持续保证视频内容的专业性，以此提高用户信任度，为了更好地提升视频传播效果[3]。孙雨菲则聚焦美

妆短视频的营销效果，表明要收获良好的营销效果需从消费者的喜好和需求角度出发，注重增强内容的

质量，增添内容独特性，调动观众好奇心，与消费者建立情感认同，抓住消费者心理痛点，构建情感和

心理认同[4]。 
国外研究多以 YouTube、TikTok 为研究场景，侧重媒介融合视角下的行业发展，但时尚美妆类短视

频的内容生产、算法适配、用户扩散等细分机制研究较为零散，与国内平台生态适配性不足。国外研究

起步早于国内，但研究场景与内容重点存在差异。早期国外美妆类短视频以 YouTube 为核心平台，内容

形式多为 10 分钟左右的横屏视频，研究多围绕“用户粘性培养”展开。随着 TikTok 的兴起，国外学者

开始关注竖屏短视频，如分析 TikTok 与 Instagram 的跨平台传播差异，但对时尚美妆类短视频的细分机
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制关注不足。此外，国外研究基于欧美用户习惯与国内抖音的适配性较低，难以直接为国内行业提供参

考。 

1.3. 研究目的与意义 

研究目的即剖析抖音时尚美妆类短视频的传播主体、内容生产、渠道扩散、效果反馈的完整运作机

制，揭示各环节的联动逻辑与共性规律，填补垂类传播机制研究的空白。本研究以传播流程为核心逻辑，

采用主体、内容、渠道、效果分析框架，结合抖音平台生态与典型案例展开研究，首先明确传播主体的

分工与互动关系，分析博主、MCN、平台如何协同奠定传播基础；其次聚焦内容生产的驱动逻辑与呈现

机制，探讨需求如何影响内容设计以及内容如何适配平台算法；再次梳理渠道扩散路径，包括抖音内部

算法分发、跨平台联动与用户自发传播；最后评估传播效果的多维度表现，并分析内容生产与传播策略

调整。 
在理论上，丰富短视频传播理论体系，为“场域理论”在抖音短视频垂直领域的应用提供实证支撑，

既揭示垂类传播的共性规律，也为行动者优化资本策略提供参考。在实践上，为博主、MCN 机构、平台

提供可复用的传播策略，推动行业快速发展。 

2. 抖音时尚美妆类短视频传播主体机制 

2.1. 传播主体的符号定位 

抖音时尚美妆类短视频的传播，依赖博主、MCN 机构、平台三方协同构成的分工体系，这一体系是

传播机制有效运作的基础。传播主体需具备前沿时尚敏感度与高质量审美能力，塑造契合账号风格的角

色形象，且定位需贴合时尚热点与年轻受众喜好。以抖音博主“垫底辣孩”为例，不仅以当下大众的审

美眼光为根本，更增加了其自身对时尚的思考以及对时尚元素的叠加，这种对时尚元素的敏锐捕捉和独

特呈现，使他的时尚形象始终保持在前沿。 
作为核心传播主体，粉丝量超 1000 万的头部博主，核心资本是符号资本与跨圈层传播能力，通过将

符号资本转化为经济资本，成为场域的资本核心节点。头部博主的热点创造能力可脱离蹭热点模式通过

内容创新制造新话题。例如“氛围感”赛道中营造韩系风男友等风格视频有助于传播主体独特人设的打

造和维持。同时跨圈层传播能力能突破美妆兴趣圈层吸引泛娱乐、文旅领域用户。其符号定位需通过内

容风格、视觉呈现强化独特性，巩固自身定位，实现广泛传播并强化个人风格。粉丝量在 100 万至 1000
万的腰部博主，以文化资本为核心，聚焦垂类圈层的注意力资本争夺，填补头部博主的市场空白，其主

要承接垂类细分市场，聚焦场景化、精准化内容。这类博主擅长深耕细分圈层，为特定需求用户提供适

配内容，优势在于内容垂直度高、粉丝画像精准，品牌合作转化率稳定，且创作灵活性强。粉丝量不足

100 万的尾部博主，核心资本是探索差异化人设以积累初始流量。在激烈竞争中，多数尾部博主需通过差

异化突围，同时需契合年轻受众审美与情感共鸣，借助内容元素协同营造独特定位，强化个人风格以实

现流量积累。 
MCN 机构作为赋能主体，是连接博主、平台与品牌的桥梁，通过系统化支持提升博主内容生产效率

与传播效果，将博主的符号资本转化为商业收益，实现场域内资本的循环增值。在内容生产方面，MCN
提供标准化与个性化双重支持，一方面提供选题库、拍摄模板、后期素材库等标准化工具包，确保内容

契合平台传播规律；另一方面结合博主人设提供定制化指导，强化内容记忆点。在流量运营方面，平台

作为场域规则制定者，通过算法将流量分配给具备潜在商业价值的内容，同时通过垂类流量池、挑战赛

等机制，引导行动者的资本运作方向。在商业变现方面，与博主的符号资本绑定能够实现品牌符号资本

的增值。MCN 机构依据博主人设与粉丝画像筛选适配品牌，避免人设与品牌脱节引发用户反感，将广告
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植入融入内容逻辑，避免生硬堆砌。同时设计直播带货、社群电商等变现路径，通过实时展示产品效果

与粉丝专属优惠提升转化率，为博主从内容创作到商业变现提供支撑。 

2.2. 传播主体的人设构建 

人设指的是人物形象设定，在社交媒体时代，公众在社交平台上均拥有自己的人设，当下短视频异

常火爆，各种类型领域近乎饱满，所以个人的视觉符号也必须具有独特性和深耕性[5]。传播者个人形象

的建构通过树立此种“人设”并将其传递给受众，有了特色鲜明的个人形象就等于有了独特标签，也就

有了区别于他人的独一无二的热点。例如李佳琦能在众多美妆博主中脱颖而出，在于其鲜明的“口红一

哥”的人设[6]。成功的人设能降低用户认知成本、提升内容记忆度，甚至成为竞争壁垒，其常见类型具

有清晰共性特征。反差型人设通过打破刻板印象制造独特符号标识，快速积累注意力资本，适配用户对

新鲜感的资本需求，核心逻辑是利用视觉、身份或风格反差激发用户猎奇心理与讨论欲，提升内容话题

度。专业型人设以文化资本为支撑构建可靠形象，降低粉丝信任成本，实现文化资本向符号资本的转化，

适配教程类、测评类内容，需具备资格证、从业经验等资质背书，通过硬核内容传递专业价值，满足用

户理性消费需求。情感型人设以真实感为核心，通过“普通女孩美妆日记”等生活化叙事积累情感资本，

将粉丝的情感认同转化为长期注意力资本，不强调极致专业或视觉冲击，用平等对话姿态建立长期情感

连接，不易被同质化竞争稀释。 
人设的传播效果取决于与内容、受众的适配闭环，三者协同才能实现“人设被记住、内容被接受、

用户被留存”的目标。从人设与内容适配来看，不同人设需匹配差异化内容形式，反差型人设需搭配强

视觉冲击内容，强化时尚人设标签，提升账号辨识度；专业型人设适配高密度干货内容，如成分解析、

技法演示等强化专业认知；情感型人设则以生活场景化内容为主，通过家庭小剧场、日常护肤记录等增

强真实感。从人设与受众适配来看，需精准匹配目标群体需求，年轻群体作为核心受众追求新鲜感、个

性化与实用价值，反差型人设的话题性契合其猎奇心理，专业型人设的干货内容满足其理性消费需求，

情感型人设的真实叙事则适配其社交偏好。抖音算法在此过程中发挥关键作用，通过内容标签与用户标

签的精准匹配实现分发，既提升传播效率又帮助博主积累精准粉丝，形成正向循环。 

3. 抖音时尚美妆类短视频传播内容机制 

3.1. 内容生产驱动机制 

抖音时尚美妆类短视频的内容生产并非随机创作，而是受用户需求与商业需求双重驱动的系统性行

为，两者的平衡是内容持续传播的关键。传播内容是传播策略的核心，对传播效果有着重要影响，确定

传播内容首先要确定吸引受众的选题，想吸引受众就需主动迎合受众需求。 
需求驱动机制是内容生产的核心出发点，本质是博主对受众注意力的精准捕捉，时尚美妆类短视频

的用户需求可归纳为变美需求、避坑需求、情感共鸣需求三大类，三者共同决定符号资本的市场接受度，

博主需通过捕捉这些需求并结合热点动态调整内容。一方面博主通过抖音搜索热词与评论区关键词识别

用户的具体需求；另一方面通过粉丝群、直播互动等方式收集用户的个性化需求，进而制作针对性内容。

用户不仅能获得视觉享受，还能学习美妆技巧，审美与实用的双重价值使视频内容具备了传播基础。避

坑需求是用户的核心痛点需求，随着美妆产品种类增多，用户面临选择困难与踩坑风险，博主通常通过

横向测评对同类型产品进行多维度对比、给出客观评价，同时通过分享自己或粉丝的踩坑经历提醒用户

规避风险。这类内容的真实性能够提升用户信任度，帮助博主形成专业、可靠的形象。情感共鸣需求是

提升用户黏性的关键需求，通过情感连接留存用户。这类需求的满足不依赖于实用技巧，而在于情感传

递，让用户产生代入感。博主可结合社会热点，将美妆内容与正向价值观结合，实现跨圈层传播。 
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除需求驱动外，热点响应机制也是内容生产的重要驱动方式，是博主争夺场域话语权策略，可分为

借势热点与造势热点。借势热点是快速接入场域流量池的捷径，需确保热点与自身符号资本适配，这种

方式流量获取速度快，但需注意热点与人设的适配性，否则容易影响用户对博主的认知。造势热点是通

过创新内容构建新的场域规则，成为符号资本的引领者，形成差异化竞争壁垒。博主需清楚本账号的受

众画像，有助于在内容生产上让创作偏好更趋向于粉丝群体，从而更精准地生产粉丝希望看到的内容。

“使用与满足”理论指出，受众是有着特定“需求”的个人，并基于特定的需求动机来“使用”媒介，从

而使这些需求得到“满足”[7]。只有精准绘制目标受众画像，深入了解不同受众的差异化需求和兴趣，

直击受众痛点，注重用户体验，才能打造出优质的内容[8]。造势热点一旦成功便能形成“差异化壁垒”，

让博主成为行业标杆。 

3.2. 内容路径优化机制 

抖音时尚美妆类短视频的内容呈现，需在标准化与差异化之间找到平衡。标准化确保内容符合平台

算法与用户观看习惯，帮助获取基础流量，差异化则助力内容突破同质化竞争，形成独特记忆点。整体

来看，该类短视频的传播内容需围绕深耕内容特色、优化内容垂直度与差异化展开，以此提升传播效果

与竞争优势。标准化的内容呈现基于抖音平台的算法规则与用户碎片化观看习惯形成，核心目标是快速

抓住用户注意力，提升基础传播效率。 
标准化呈现是适配场域规则的资本流通策略，满足算法对完播率的考核标准，获得更多流量分配。

开头留存机制是标准化呈现的核心。短视频具有节奏快、内容紧凑的特点，简单信息的快速叠加与低认

知成本的信息接收，更易契合用户观看需求。因此内容需采用快节奏的跳跃式剪辑，在视频初始阶段迅

速传递重要信息，吸引用户注意力。节奏把控机制是标准化呈现的关键，需适配短视频“碎片化、快节

奏”的观看场景，确保用户在短时间内获取有效信息。时尚美妆类短视频的时长通常控制在 15~60 秒，

节奏设计通过频繁的镜头切换避免内容拖沓，搭配卡点音乐让镜头切换与音乐节拍同步，提升观看体验；

将核心信息重复 2~3 次，强化用户记忆。节奏把控需避免两个极端，过快会导致用户看不清内容，过慢

则会让用户失去耐心，两者均会对完播率产生负面影响。 
尽管标准化呈现能保障基础流量，差异化突围是破解场域符号同质化的核心路径，打造独特的内容

标签，避免陷入千篇一律的竞争。细分场景差异化聚焦小众注意力资本市场，避免与头部博主的直接资

本竞争，核心是从通用美妆内容转向小众场景内容，精准匹配特定用户群体的需求，填补市场空白。传

统美妆内容多聚焦通用场景，长期传播易导致用户审美疲劳，而细分场景内容针对特定人群的个性化需

求展开，能更精准地满足用户期待，提升内容与用户的匹配度。价值附加差异化是为符号资本增值，提

升粉丝注意力资本的留存率与转化效率。通过在实用价值之外附加情感价值与社会价值，让内容更具感

染力从而形成长期竞争优势。价值附加内容不仅能吸引用户点击观看，还能建立用户对博主的长期信任

与认同，逐步提升粉丝忠诚度。垂直类的附加内容更容易以高质量内容价值和品牌调性吸引目标用户，

了解用户的触达能力、私域能力，从而实现内容变现[9]。 

4. 抖音时尚美妆类短视频传播扩散机制 

4.1. 个性化推荐满足用户情感需求 

随着信息技术的不断发展，分众化传播逐渐出现，受众根据喜好和个人习惯等进行分化，产生了具

有偏好特征的分众群体。分众传播将受众细分为多个受众群，针对不同受众群的需要，采用不同方式传

播不同信息[10]。互联网时代，大数据、算法技术为传播赋能，精准获取用户的兴趣和偏好，并根据用户

的偏好进行相关的内容推送，提供用户“个性化定制”的内容。 
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个性化推荐本质是场域内注意力资本的精准分配，平台通过算法分析用户的注意力资本偏好，将博

主的符号资本与粉丝的注意力资本进行匹配，提升资本流动效率。抖音秉持中心化的分发逻辑，不断重

复共性，频繁在一段时间内将相同选题的内容推送给不同的群体，扩大受众分发面积的同时增加内容传

播量。其次依托于抖音的智能分发系统，该平台能够精准地根据用户画像和地理位置信息实现个性化推

送，确保每位用户都能接收到符合其兴趣和需求的短视频内容，用户喜欢什么就给你推荐什么，也是人

们刷抖音“中毒”以至于一直停不下来的原因[11]。抖音的点赞功能同时也是捕捉受众喜好的重要环节，

点赞代表对此类视频感兴趣，抖音将加大对此类及同类视频的推送，这样的机制减少无效的受众的同时，

也使得账号获得了巨大的流量加持。 
依据受众偏好制作短视频，利于增加短视频浏览量，吸引特定受众，满足受众的精神情感需求。在

互联网时代，情感传播的作用愈发显得举足轻重。随着信息的高速流通和社交媒体的普及，受众对于情

感共鸣的渴望愈发强烈。情感传播已经成为迅速引发社会关注、获得广泛认同的重要手段。视频内容若

能精准地触及观众的情感深处，便能在短时间内引发强烈的共鸣，进而吸引更多的关注和喜爱。这种情

感上的连接和共鸣，不仅能够加深受众对视频内容的理解和记忆，还能够增强受众对创作者或品牌的认

同感和忠诚度。 

4.2. 二次传播打造流量融合引力场 

短视频平台以其独特的流量池机制，受众们通过点赞、评论和转发等互动方式，为短视频作品注入

了源源不断的生命力，实现了内容的二次传播。特别是在时尚美妆这一热门垂直领域，数据显示受众乐

于观看、点赞、评论，并热衷于将精彩的内容分享给更多的人。通过二次传播，短视频作品的影响力得

以迅速扩大，传播效果显著提升，为创作者带来了更多的机会和可能。 
二次传播是场域内注意力资本的裂变过程，粉丝的点赞、转发、评论本质是注意力资本的再投入，

实现场域流量池的扩容，跨平台传播则是行动者突破单一场域限制，将抖音场域积累的符号资本，转化

为多平台的注意力资本，扩大资本辐射范围。抖音平台点赞评论及转发的按钮规则排列在界面右侧，方

便用户对其进行相应操作，且抖音推出的“推荐此视频”功能，不只是简单的点赞，而是在用户有意愿

对视频进行进一步推荐的基础上点击推荐按钮，平台便会将视频推送至用户的好友圈，这也是对优质视

频的更深层次的认可，加大了视频的流量和播放量累积，实现短视频的二次甚至多次传播。 
其次短视频跨平台传播、搬运、二次创作以及营销号的运作，也影响着短视频内容的传播效果。不

同的平台有着不同的群体、多平台发放有利于短视频的传播最大化[12]。通过将短视频发布到多个平台，

利用不同平台的用户基础和特点，可以实现更广泛的覆盖和更高效的传播。这不仅可以增加视频的曝光

量，还可以吸引更多潜在用户，提高短视频的知名度和影响力。除了账号本身的热度之外，受众对其进

行点赞、转发、讨论等，都是对视频的二次传播，同样也是在为原视频引流。多种传播渠道综合作用下，

在抖音平台形成了专属流量引力场，平台为其推流的同时受众通过互动模式再次为其生成流量，实现流

量的融合与叠加。 

4.3. 广告植入切合用户消费需求 

广告植入指在受众无意识的状态下，将产品或品牌及其代表性的视觉符号甚至服务内容策略性地融

入电视节目内容中，通过场景的再现让观众留下对产品及其品牌的印象，进而达到营销的目的[13]。本质

是场域内经济资本与符号资本的双向交换，品牌方投入经济资本，绑定博主的符号资本，实现品牌符号

资本的增值。对短视频账号来说，有清晰的选题定位以及一定流量就足够吸引相应品牌投入广告，账号

热度高流量好则会吸引更多不同品牌与其进行合作，增加品牌曝光度。博主会对不同风格品牌调性进行
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调研并结合自身账号特点，拍出具有鲜明品牌风格的短视频。广告的植入不仅提升了账号时尚品味和时

尚资源，而且能够通过更多渠道对接品牌资源，扩大账号影响力和品牌推广力。 
纵观抖音知名美妆博主的爆红路，一个统一的重要原因就是众多知名品牌的加持，品牌愿意在此账

号下功夫植入广告，说明其有足够的商业价值可取。首先是因为视频内容创意性强，且对品牌符号有高

度理解，能够在视频中巧妙融入品牌元素，如巴黎世家的经典墨镜、香奈儿的高级感黑白配色等，让品

牌信息在短视频中得以有效传播。这种对品牌的精准把握和深度理解，使得视频作品既具有观赏性，又

能够实现品牌宣传的效果。另一个原因则是内容观感度强，使受众难以分辨其是否为广告。植入方式既

需要符合视频内容的逻辑，又需要突出了产品的特点，受众观看时不会觉得突兀不适，同时能对产品产

生兴趣和好感。不仅拓展了品牌的曝光渠道，进一步加深了品牌在年轻消费群体中的影响力，也扩大了

短视频账号的传播力，达到了更广泛的传播效果。 
以 YSL、香奈儿、阿玛尼为代表的国际美妆品牌需要市场的热度，于是通过短视频平台进行宣传，

将产品通过广告植入的方式展示产品特征，借助短视频博主庞大的粉丝群体，并预判粉丝用户对时尚大

牌的追求，加以大牌本身的影响力，使用户消费需求增加。大多数用户都是在个人需求的基础上进行短

视频的消费行为。用户通过对视频内容的观看对产品使用效果等方面产生好奇，就更容易对产品产生兴

趣，进而激发消费欲望，满足自己的消费需求。  

5. 抖音时尚美妆类短视频传播效果机制 

5.1. 传播效果的形成机制 

抖音时尚美妆类短视频的传播效果并非单一流量数据，而是涵盖认知效果、情感效果、行为效果的

多维度体系。从用户认知到情感认同，再到实际行动，三者共同构成传播效果的完整闭环。每种效果的

形成，均与内容设计、传播主体及平台机制密切相关，共同支撑传播效果的实现。 
认知效果是传播效果的基础，是符号资本的初步植入，通过信息强化与符号关联让用户对博主形成

清晰认知，为资本进一步转化奠定基础，核心目标是降低用户认知成本、传递有效信息。信息强化机制

通过关键信息重复、视觉化呈现，适配用户碎片化观看习惯，帮助用户快速掌握核心内容，避免信息杂

乱或不突出导致的遗忘。符号关联机制通过品牌符号与内容场景的绑定，让用户将品牌与特定价值关联，

形成清晰品牌认知，若符号与场景脱节，会导致用户认知混乱，影响品牌形象。 
情感效果是传播效果的核心，是符号资本的深度绑定，通过情感共鸣与信任积累将粉丝的注意力资

本转化为情感资本，目标是从信息传递升级为情感连接，情感共鸣机制的核心是内容与用户情感需求的

匹配，内容真实感直接影响共鸣强度，真实感强的内容更易触动用户，过度包装的内容难以引发真实共

鸣。信任构建机制是情感效果的延伸，通过长期一致性与透明化行为降低用户信任成本，主要依靠人设

一致性实现。博主人设与内容长期稳定，不随意变更，同时通过回复评论、直播互动、粉丝群交流等平

等对话，让用户感受重视，进而形成长期信任。 
行为效果是传播效果的最终体现，是资本转化的最终落地。互动行为是注意力资本的再投入，消费

行为是情感资本、符号资本向经济资本的转化，直接体现场域内资本运作的商业价值，核心目标是将认

知与情感转化为实际行动。互动行为既是平台算法推荐的重要依据，也是传播效果的直观体现，明确的

互动指令可显著提升互动率。消费行为的转化链路设计是商业价值实现的关键，需简洁精准以减少用户

行动阻力。行为效果强弱与内容和用户需求的适配度密切相关，内容满足用户需求时，行为效果更显著。 

5.2. 传播效果的优化机制 

戈夫曼“拟剧理论”的研究核心在于关注人们在日常社交场域中如何运用多重符号预先设计理想自
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我形象并展出，使得演出达到预期效果[14]。社交媒体时代人们通常以既定的人设存在于媒体，时尚美妆

类视频博主通过高辨识度的形象以及传播特色打造个人品牌，通过强化人设一致性与创新内容选题增强

与粉丝的情感资本连接；同时积极寻求与优秀运营团队的合作，共同推动个人形象品牌的成功塑造和传

播。其次博主人设及内容均要传递正能量，需要他们为受众带来积极的影响。只有保证短视频新闻内容

的水平和质量，才能真正吸引受众的目光，提升自身的社会价值[15]。碎片化传播时代，内容质量至关重

要，确保内容的专业性、准确性和实用性首先要注重内容选题的创新性，新鲜的选题往往能最先抓住受

众的眼球，为观众带来新鲜感，缓解了观众对时尚美妆视频的审美疲劳。打造出更具吸引力、更具创新

性的时尚美妆短视频。在选题上的改善不仅能够提高时尚美妆短视频的整体质量，还随时掌握热点，更

好地把握市场热度。在视频的内容上加强差异化的编辑，可以为未来的发展提供新的方向[16]。 
短视频时代，人人都是传播者，受众通过观看短视频了解传播对象的内容及特点，通过对传播主题

的密切观察完成对其传播形象的认知，使受众形成预期的传播形象概念。受众的反馈和参与首先可以帮

助传播者了解他们的需求和兴趣，从而使短视频传播者调整传播内容和方式，使视频内容更加符合受众

期待。受众的转赞评在很大程度上增加视频曝光率，并吸引更多的潜在受众，视频创造者在评论区的引

导以及回复会使更多对账号有一定兴趣并打算关注的受众有所行动，再者可以建立粉丝群，通过管理粉

丝以及与粉丝的亲密互动维持与稳定受众的关系，增强粉丝黏性。 

6. 结语 

时尚美妆短视频博主传播机制核心在于如何有效地将美妆产品与时尚元素结合，生产优质内容并通

过平台多种方式传递给目标受众。在主体建设方面，主要通过塑造鲜明人设等强化账号形象；在内容生

产方面，强调把控视频主题及特色创意，注重垂直内容的生产，同时保障账号持续流量及话题热度，通

过高质量的视觉效果和引人入胜的内容吸引更多用户的关注和兴趣；在传播方式上，通过平台算法个性

化推荐、粉丝二次传播等方式支撑账号持续运营，并且通过广告合作和个人商业定位实现流量变现，同

时通过精准的数据分析和用户反馈，不断优化投放策略，提高广告效果。由于本人能力有限，研究内容

不够全面，研究方法不完善，研究逻辑还不够清晰，仍需进一步研究，希望这些不足能够在后续研究中

得到完善。本文所运用的传播理论不仅为时尚美妆类短视频的创作者提供了理论参考，也为我国时尚美

妆类短视频的发展提供了实践指导。我们期待这一新兴领域能够在各方共同努力下实现长期良性发展，

为社会带来更多积极、向上的正能量。 
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