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摘  要 

本文以布尔迪厄的文化资本理论为分析视角，尝试将非遗视为一种文化资本，将非遗短视频视为文化资

本的显性形式，探讨其价值、困囿与优化路径。研究发现，非遗短视频在提升非遗“可见性”、资本转

化与文化认同建构等方面具有积极意义。然而，在流量机制和资本逻辑的影响下，非遗短视频的传播实

践呈现出“解蔽”后的“再遮蔽”、内容脱离生活本真、“传播即传承”的假象等问题。本文提出打破

遮蔽机制，推动非遗文化资本的公平流通；回归生活本真，避免非遗文化资本的虚假“审美化”；注重

传承本义，避免传播的表象化误区等优化建议。  
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Abstract 
This article uses Bourdieu’s cultural capital theory as an analytical perspective, attempts to regard 
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intangible cultural heritage as a kind of cultural capital, and short videos of intangible cultural her-
itage as an explicit form of cultural capital, and explores its value, difficulties and optimization paths. 
The study found that short videos of intangible cultural heritage have positive significance in im-
proving the “visibility” of intangible cultural heritage, capital transformation and cultural identity 
construction. However, under the influence of traffic mechanisms and capital logic, the communi-
cation practice of intangible cultural heritage short videos presents problems such as “re-masking” 
after “unmasking”, content deviating from the true nature of life, and the illusion of “communication 
is inheritance”. This article proposes optimization suggestions such as breaking the shielding mech-
anism and promoting the fair circulation of intangible cultural capital; returning to the true nature 
of life and avoiding the false “aestheticization” of intangible cultural capital; focusing on inheriting 
the original meaning and avoiding representational misunderstandings in communication.  
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1. 引言 

近年来，随着短视频平台的快速发展，非物质文化遗产得以搭载新的传播载体进入大众视野。继“@
李子柒”在短视频中以唯美影像展现中国传统手工艺之美而在全球走红之后，短视频平台上逐渐涌现出

了以“@南翔”“@山白”“@江寻千”为代表的一批“大 V”级别非遗创作者，和以“@谢大炮”“@
李云溪”为代表的新兴非遗创作者，他们或复刻中华传统美食，或重现濒临失传的技艺，或演绎地域民

俗风情。非遗短视频已呈现出“全民观看、全民传播”的新态势，在数字空间中构建起非遗传播的新图

景。 
非遗短视频不仅拓宽了非遗的传播渠道，也在一定程度上增强了公众的文化认同与传承意识[1]。然

而，在技术赋能与流量红利的表象背后，非遗短视频的传播实践也面临着许多问题：算法推荐下的题材

偏向[2]、过度追求审美价值导致的内容空心化、平台逻辑对创作者话语权的重构等现象。如何理解这些

现象背后的深层机制？如何规避这些实践中的困难，使非物质文化遗产在短视频平台得到更好地传播与

传承，并转化为社会与经济价值？ 
法国社会学家皮埃尔·布尔迪厄(Pierre Bourdieu)提出的文化资本理论，提供了一个观察非遗短视频

传播现象的重要理论视角[3]。在布尔迪厄的研究当中，“资本”被分为四类，即经济资本、社会资本、

文化资本和符号资本。布尔迪厄将文化视为资本形态，强调其积累、传递和再生产功能。文化资本有三

种存在形态，分别是“具体的状态”“客观的状态”“体制的状态”。“具体化的文化资本”强调文化资

本在基本状态中是与身体相联系的，行动者在获取文化资本过程中必须要有个人性的投入，比如对时间

的投资，对匮乏的忍受等；“客观化的文化资本”在其物质性方面是可以传递的，其中的文化商品，既有

物质性的一面，又可以象征性地呈现出来；“体制化的文化资本”是在学术上得到认可的文化资本，依

赖于官方的认可和制式表达[4]。在这一框架下，非遗作为一种可被积累、争夺与转化的文化资本，其在

短视频平台上的传播，深刻反映了权力、资本与阶层关系的再配置。 
本文以布尔迪厄的文化资本理论为基础，聚焦非遗短视频的传播实践，从“价值旨归”“实践困囿”

与“优化路径”三个层面展开，力图回应非遗短视频传播实践中的现实挑战，也尝试提出优化策略。 
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2. 价值旨归 

2.1. 媒介赋权：提升非遗的媒介可见性 

布尔迪厄认为，被客观化的文化资本，在其物质性方面是可以传递的。生产手段的占有者必须找到

一种方式去显现具体化的资本，这种具体化的资本是该资本拥有者得到特别显现或服务的先决条件[4]。
在当下的媒介环境中，短视频作为嵌入人们日常生活的新型传播工具，成为非遗文化资本显现的重要载

体。创作者借助短视频将非遗的制作技艺、情感价值具象化，使原本隐藏在民间的非遗文化资本得以进

入公众视野，从而提升其媒介可见性。比如曾经普通人很难见到的“活字印刷术”“香云纱”“苗族蜡

染”等非遗，如今通过短视频实现了“全民可见”。 
并且，这种“可见性”并非是线性推进、层层深入的过程，而是通过带有强烈视觉冲击力与感官吸

附力的“媒体奇观”(media spectacle)形态呈现[5]。短视频中的非遗往往被以丰富的镜头语言、快速的剪

辑节奏、怡人的背景音乐包装为“具有惊艳、唯美、抚慰心灵”等特征的奇观符号——这是对非遗可见

方式的一种革命性创新，它使得非遗传播不再局限于文献式记录或博物馆式陈列，而是转向“感官消费”

与“即时共享”的平台传播逻辑。 

2.2. 资本转化：推动非遗从文化资本向经济资本的转化 

非遗短视频不仅在文化传播层面提升了非遗的媒介可见性，更在商业实践中展现出显著的资本转化

能力，推动非遗由“文化资本”转化为“经济资本”，使“看见非遗”与“消费非遗”实现了无缝连接，

激发出可持续的创业潜能与市场活力。比如，2021 年 4 月，“@彭传明”通过短视频记录自己手工制茶

的全过程，吸引了大量喜爱手工茶的用户在评论区主动留言“求购”。其主推产品武夷山红茶一经上市

便热销，单价 109 元，累计成交量达 5 万单。再比如铜雕大师朱炳仁通过短视频传播铜雕知识，凭借“专

业、高品位”的形象获得粉丝喜爱。2024 年 9 月~11 月，“@朱炳仁铜官方旗舰店”直播成交额在 750 万

至 1000 万元。 
短视频在商业化环境下在线售卖“非遗”产品模式的运用，不仅推动了“非遗”产业的发展，同时也

是保护“非遗”的一种方式[1]。短视频平台所提供的“创业”与“创收”功能，激发了大量个体创作者、

创业团队与商业机构参与非遗资源的开发与传播。2024 年，短视频平台上掀起“香云纱”制作热潮，“@
彭南科”“@谢大炮”“@李家清晨”等创作者纷纷拍摄其制作过程，既为观众揭开了香云纱的神秘面纱，

也开发了香云纱的商业价值。当时，仅有 1.7 万粉丝的某线上店借势推出单价 1399 元的香云纱半身裙，

实现了直播间单月 2500 万至 5000 万元的销售额。 

2.3. 文化认同建构：唤起人们乡土记忆与家国情怀 

非遗短视频是博主将文化资本置于短视频场域中，进行符号化再生产的结果，其一定程度上推动了

国人的文化认同建构。通过视觉叙事与情境重构，非遗短视频将那些原本被视为“边缘”“落后”的传统

技艺，重新包装为具有审美价值、情感能量乃至民族象征意义的文化资源。它所唤起的，不只是观众的

“喜欢”或“感兴趣”，更是一种情感性参与下的国家想象与文化认同。 
以“@李子柒”为代表的非遗内容创作者在短视频平台上掀起了一股“慢生活审美”风。他们通过

“岁月静好”的唯美场景唤起受众的感官记忆，构建出一个人们想象中的“他乡”——那里没有喧嚣与

匆忙，只有草长莺飞、四时更替、自给自足。这一数字化建构的“乡土意象”，为当代人提供了一种精神

上的“诗意栖居”。 
被誉为“抖音变装天花板”的“@朱铁雄”，将“国风 + 剧情 + 特效变装”做到了极致。他的作品
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不是单纯依赖颜值与特效，而是在变装中融入民族情愫与家国情怀，通过故事化叙事与情感共鸣唤起观

众的文化认同。2024 年初，潮汕非遗项目英歌舞走入大众视野。同年 3 月，朱铁雄团队创作了一支以英

歌舞为主题的变装短片：故事讲述一位热爱英歌舞的青年与母亲之间的误会与和解——原以为母亲从未

支持自己的热爱，实则一直受母亲默默守护。故事转折后，青年与队友在激昂的音乐中完成国潮变装，

纵情起舞，英歌舞的力量之美被推向高潮[6]。网友们在评论区直呼“被感动哭了”“英歌舞终于被全世

界人看到了”“很自豪”。 

3. 实践困囿 

3.1. 符号资本的选择性可见：“解蔽”中的“再遮蔽” 

海德格尔曾在《技术的追问》中说过：“技术的本质在于‘解蔽’，即将那些长期处于遮蔽状态的存

在带入‘无蔽’之境。”[7]从这一哲学视角出发，短视频充当了一种“解蔽”性的媒介工具，使在传统

传播语境中“不可见”的非遗，得以直观化、日常化地出现在公众视野中。然而，当下短视频场域的传播

逻辑又给非遗带来了新的“遮蔽”机制。 
首先，资本的选择性造成题材的遮蔽。在短视频场域中，非遗选题往往深受资本逻辑影响。具有商

品化潜力的传统手工艺品、传统美食等题材在短视频平台往往能获得流量扶持，相比之下，那些承载着

民间生活智慧、但缺乏显著商业变现能力的民间曲艺，如“零陵渔鼓”“瑶族长鼓舞”，在短视频平台上

的传播则逊色得多。这种资本驱动下的选择性再生产，塑造出一种“强者恒强、弱者更弱”的结构性偏

差。 
其次，时间的压缩导致内容遮蔽。在短视频平台上，大多数非遗短视频的时长在 7 分钟以内，少数

作品会突破 10 分钟，但几乎没有超过 20 分钟的。在如此有限的时长中，要全面呈现某一非遗项目的历

史渊源、文化背景与技艺细节，几乎是不可能完成的任务。为了迎合受众碎片化观看的习惯，创作者通

常只选择呈现非遗制作过程的片段和最终成品。非遗因此被“去脉络化”，从承载厚重文化底蕴的生活

实践，变成了一场视觉奇观。 
再次，平台算法带来传播遮蔽。短视频平台依赖算法机制进行流量分配，而这一机制对创作者的短

视频制作和运营能力等提出了专业要求。部分非遗博主会通过“贴标签”“设计封面”等方法获得被平

台看见的机会，而缺乏新媒体运营经验的一些非遗传承人或个体创作者则无法精准适配平台逻辑，难以

突破初级流量池的限制。 

3.2. 文化资本的审美再生产：诗化表达脱离生活本真 

在短视频场域中，非遗的视听表达呈现出“诗化”倾向。为了增强吸引力，创作者往往通过高度审

美化的镜头语言，对非遗进行包装。 
首先，生活场景被刻意诗化。很多短视频博主为了营造“原生态”的视觉意境，刻意布置镜头中的

生活场景，使其成为一个精致而虚构的“田园剧场”。非遗不再以其真实存在的生活状态出现，而是被

转化为一种具备观赏性的艺术表演。 
其次，劳动工具被过度审美化。原本属于日常生产生活的普通物件，如锅碗瓢盆、灶台、竹篮等，被

重新赋予视觉美学的意涵。在短视频中，它们不再仅仅是工具，而是被塑造为精致的“文化符号”，失去

了其与日常生活之间的紧密联系。 
再次，劳动行为本身也发生了异化。传统技艺原本根植于生活实践之中，服务于生产与生活需要，

而在短视频中，这些技艺往往脱离了功能性劳动的语境，成为一种以表演为目的的“诗意劳动”。镜头

中的非遗制作者不再是“为生活而劳作”的个体，而是“为镜头而表演”的演员。 
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文化资本的作用隐性地体现在趣味养成和文化区隔的过程中[8]。当前诗化叙事其实是一种中产趣味

的再生产，给受众带来的更多是审美体验层面的阶层跃升想象，不利于人们在现实生活中脚踏实地。这

种美学趣味的主导地位，还会排斥非遗原本深植于民间的“实用美”与“生存智慧”。 

3.3. 文化资本积累与实践断裂：传播即传承的假象 

尽管部分非遗短视频的广泛传播在一定程度上提升了部分非遗的可见性与社会关注度，但不能因此

将传播等同于传承。“传播是一个长时段中的时刻和一个广大整体中的碎片，习惯上我们把这个整体称

之为传递”[9]。在非遗语境中，“传承”则强调其历史范畴，以及代际的文化再生产[10]。传播是媒介行

为，而传承是文化实践。 
非遗的保护与传承，不仅仅是文化的传播过程，更是代际之间通过口传心授完成的文化延续。部分

非遗短视频传播所获得的高点赞量、转发率和评论量，更多是受众在“观看”层面的参与，而非真正“实

践”意义上的传承。观众对非遗的“喜爱”，往往止步于情感认同或非遗产品购买，难以转化为持续性的

实践投入与文化继承。将传播等同于传承，割裂了文化资本传承的积累机制，忽视了其所需的身体实践

与知识积累。 

4. 优化路径 

4.1. 打破遮蔽机制，推动非遗文化资本的公平流通 

当前非遗短视频在内容、题材和算法上的遮蔽现象，实质上反映了文化资本在媒介场域中被选择性

再生产的过程，平台与内容创作者应意识到自己在这一文化资本再生产过程中肩负的责任。 
就创作者而言，一方面，可适度延长视频时长，避免碎片化叙事对非遗内容的过度压缩；另一方面，

应注重内容深耕，挖掘非遗背后的历史脉络、工艺细节与文化故事。 
短视频平台则可通过流量扶持、专题策划等方式，提升那些“沉默的”非遗的媒介可见性，让不同

类型的非遗都有机会进入公共传播市场，让短视频平台成为更加多元、民主的文化空间。平台可建立覆

盖国家级、省级及地方名录的非遗项目分类标签体系与结构化数据库，将非遗项目按门类、地域、技艺

流程、传承人等维度进行精细化标注。 

4.2. 回归生活本真，避免非遗文化资本的虚假“审美化” 

非遗短视频中的诗化表达固然提升了非遗的审美价值，但当“审美”凌驾于“生活本真”之上，文化

资本就被剥离出其实践基础，仅剩下可消费的视听符号。 
因此，非遗短视频创作者应回归生活本真，将镜头对准人们的日常生产生活实践，记录那些根植于

日常劳动、地方节庆与民间习俗中的非遗形态，使其不仅呈现出视觉上的审美效果，更彰显其背后的文

化底蕴。 
被网友戏称为“不敢催更”的“@彭传明”和“@朱铁雄”是这方面的正面典型：前者在“东方非遗

传承”系列中常以自身的生活日常入镜，老旧的生活器具、质朴的劳动场景与熟练的技艺交织出浓郁的

乡土气息；后者则将民间祈福的舞狮、英歌舞等地方节庆活动巧妙融入剧情，通过情感化的叙事与富有

张力的影像，唤起观众对地域文化与民族精神的认同。 
以这两位博主为榜样，创作者应该更注重在短视频中呈现中国人朴素的生活哲学，强化受众的文化

认同。 

4.3. 注重传承本义，避免传播的表象化误区 

在非遗短视频的传播实践中，应警惕将“传播”等同于“传承”。短视频所带来的广泛关注与热度，
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并不必然转化为非遗的有效传承[11]。真正的传承不仅仅依赖观看量或点赞数，更关乎非遗作为一种文化

资本在现实生活中的持续实践、代际传递。 
短视频平台若想真正促进非遗传承，必须从“观看”转向“参与”，鼓励青少年参与体验性学习、开

设互动式非遗课程或线上工坊，让非遗技艺从屏幕回到手中。可探索由代表性传承人牵头的“线上师徒”

模式，通过系列化短视频与预约制直播，将技艺拆解为若干可操作的学习单元，并设置作业提交、作品

互评与阶段性考核。平台还可与地方文化部门、高校或非遗工坊合作发起“打卡式技艺挑战赛”，围绕

刺绣、木雕、茶艺等项目设置阶梯化任务和荣誉勋章，通过作品合拍、话题榜单与线下观摩等方式，把

“看视频”转化为“跟着做”“持续做”的实践过程，从而在参与中推动非遗由“被观看的符号”回归

“可习得的技艺”。 
唯有将传播作为传承的前奏与助力，而非最终目的，作为文化资本的非遗才可能在短视频时代完成

从符号消费到实践传承的跃迁。 

5. 结论 

短视频作为数字时代下的新兴传播载体，不仅增强了非遗的媒介“可见性”，还激活了非遗的商业

潜能，增强了受众的文化认同[12]。与此同时，非遗短视频也陷入“解蔽中的再遮蔽”“诗化表达脱离生

活本真”“传播即传承的假象”等实践困囿。为了保证非遗短视频的可持续发展，应在创作理念、平台机

制层面展开多维优化：突破内容、题材和算法的遮蔽，回归非遗的生活本真，强调传承的主体性与实践

性，从而推动非遗在短视频时代的可持续发展。 
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