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摘  要 

在社交媒体时代，旅游短视频已发展成为影响旅游目的地形象建构与游客决策行为的关键媒介形式。其

传播效果的实现，日益依赖于内容生产者与受众之间的情感互动与意义共建。抖音平台头部旅游创作者

房琪kiki的短视频通过情感唤起、情感渗透和情感共鸣三大策略，成功实现了与观众的情感连接。通过

背景音乐、影视片段和对话互动，唤起观众的情感反应；借助细节刻画、叙事节奏控制和情感化语言表

达，深化观众的情感体验；通过挖掘城市符号、共情大众经历和传递治愈哲思，构建群体共情与情感认

同。房琪kiki的情感传播策略有助于深入探究旅游短视频在旅游发展中的作用机制与影响路径，也为旅

游目的地的品牌建构与可持续发展提供了实践启示。 
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Abstract 
In the era of social media, travel short videos have emerged as a crucial medium that significantly 
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influences the image construction of tourist destinations and the decision-making of tourists. The 
effectiveness of these videos increasingly relies on the emotional interaction and meaning co-crea-
tion between content producers and their audiences. Fang Qi kiki, a leading travel Key Opinion 
Leader (KOL) on Douyin, has successfully established emotional connections with her audience 
through three key strategies: emotional evocation, emotional immersion, and emotional resonance. 
She elicits emotional responses by leveraging background music, film and television footage, and 
interactive dialogues. Through detail portrayal, precise narrative rhythm control, and expressive 
language, she deepens the audience’s emotional experiences. Furthermore, she constructs collec-
tive empathy and emotional identification by excavating cultural symbols of cities, empathizing 
with the common experiences of the public, and conveying optimistic philosophical insights. Fang 
Qi kiki’s emotional communication strategies are instrumental in delving into the mechanisms 
through which short videos impact tourism development. The findings also offer practical implica-
tions for destination branding and sustainable tourism development.  
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1. 引言 

在旅游产业蓬勃发展且与社交媒体深度融合的当下，旅游与社交媒体的关联愈发紧密。艺恩发布的

《2024 年文旅消费趋势洞察报告》数据显示，2024 年旅游社媒舆情热度高，声量较 2023 年增长 43%。

Quest Mobile《2024 年文旅营销洞察报告》数据显示，当前文旅行业与内容创作生态形成了良性循环、相

互借力的势头，相关内容声量在抖音、快手、小红书、哔哩哔哩、微信公众号、微博六大内容平台上，也

是高速飙涨。 
随着移动互联网的广泛普及以及社交媒体的迅猛发展，短视频作为一种新兴的内容传播形式，正在

深刻改变旅游行业的生态。旅游短视频打破了传统旅游宣传的局限，以直观、生动且即时性的特点，将

世界各地的旅游目的地、风土人情和旅游体验推送到大众眼前。旅游短视频不仅为旅游者提供了丰富的

出行参考，改变了他们的旅游决策过程，还成为旅游目的地和旅游企业崭新而高效的营销利器。无论是

激发潜在游客的旅游兴趣，还是塑造旅游品牌形象，短视频都发挥着不可替代的重要作用。因此，深入

探究旅游短视频在旅游发展中的作用机制与影响路径，具有重要的理论与现实意义。 
在众多旅游短视频创作者中，房琪 kiki 以其独特的创作风格和情感表达，在旅游短视频领域脱颖而

出。她通过富有诗意的语言、唯美的画面和真挚的情感，成功吸引了大量粉丝的关注，并在情感传播方

面形成了独特的策略。本文将以抖音平台房琪 kiki 的旅游短视频为研究对象，深入探讨其情感传播策略

及其对旅游发展的影响。通过分析房琪 kiki 短视频的情感传播策略，旨在揭示旅游短视频如何通过内容

创作、传播机制和用户互动，为旅游业注入新的活力，助力旅游目的地的品牌塑造与可持续发展。 

2. 文献综述 

2.1. 旅游类短视频相关文献研究 

近年来，学界与业界对旅游短视频的关注热度持续攀升，相关研究呈现出日益增多的态势。当前对
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旅游类短视频的研究主要集中在以下四大方向：在目的地形象建构方面，短视频通过真实生动的视觉呈

现、广泛用户覆盖与精准内容分发，结合高互动性的传播模式，有效塑造了城市旅游形象[1]。在用户行

为影响层面，感知娱乐性与感知有用性对用户使用态度呈正向影响，感知有用性与使用态度对旅游者行

为意愿具有正向驱动作用[2]，认知信任与情感信任在行为意向形成中发挥关键中介作用[3]。在内容创作

领域，强调以可裂变的创意单元为核心，通过协同化生产与精准化传播策略提升内容影响力[4]。在营销

推广方面，基于场景连接、社群运营与用户共创的整合营销模式，强化品牌情感共鸣与商业转化效能[5]。 

2.2. 情感传播相关文献研究 

目前情感传播相关研究主要集中在新闻传播领域，多关注社会热点事件的情感传播和媒介产品中的

情感传播。在热点事件传播研究中发现，新媒体环境不仅显著加速了舆情发酵进程，更在情绪化传播中

引发信息失真与认知偏差，当关键信息缺失时，公众往往倾向于接受舆论场中的主导观点，形成缺乏审

慎判断的群体认知[6]。这类传播现象往往呈现出二元对立的情感激活特征，通过个体情感与集体记忆的

相互共振，最终实现从情感压抑到情感释放的传播沉淀[7]。在媒介产品的情感实践层面，情感叙事已成

为建构公共认同的重要路径，有电视节目通过亲情追寻等情感纽带培育观众的情感共同体[8]，也有政务

短视频通过将个体情感与集体认同创造性结合，在微观情感体验与宏观爱国情怀之间建立共振通道，从

而提升传播效能[9]。 

2.3. 情感传播概念界定 

当前学界对情感传播的概念界定虽未达成共识，但不同研究视角之间存在着内在的理论关联。有研

究强调其互动仪式属性，认为情感传播是在特定情境中通过群体参与实现情感共享的过程[10]；另有学者

从媒介功能出发，将情感视为提升传播效果的表现手段[11]；还有研究从传播机制角度提出，情感传播是

以情感为纽带影响受众认知与行为的系统性活动[12]。这些观点共同揭示了情感传播的多维特征：情感既

构成传播内容，也作为传播手段，更成为连接传播主体与受众的重要纽带。基于此，本研究将情感传播

定义为以情感为基础要素，在特定情境中通过虚拟或实体在场的群体互动，借助共同关注的焦点实现情

感共鸣与意义共享的传播过程。 
当前，旅游短视频与情感传播研究均展现出蓬勃活力，但两者结合的研究尚显不足。旅游短视频研

究已广泛覆盖城市发展、用户行为、内容生产及营销推广等维度，然而，情感传播在其中的具体作用机

制及其对观众旅游意愿的影响尚待深入探究。情感传播研究在新闻传播和社会舆情领域虽已取得显著成

果，揭示了情感在信息传播中的核心作用，但在旅游短视频这一新兴领域的应用与研究仍显薄弱。鉴于

此，本文以抖音知名旅游博主为例，聚焦于旅游短视频的情感传播策略，对丰富旅游短视频的研究内容

有着积极意义。 

3. 研究对象的选择与分析 

3.1. 传播平台的分析与选取 

抖音作为全球领先的短视频社交平台，拥有庞大的用户群体。根据最新数据，2025 年，抖音的日活

跃用户(DAU)已突破 8 亿，成为全球用户最活跃的短视频平台之一，可观的用户基数为垂直领域内容的

有效触达创造了有利的传播环境。截至 2026 年 1 月，“#旅行”话题下视频的累计播放量已突破 4000 亿

次，显示出旅游短视频在抖音平台上的广泛传播力和用户关注度。 
抖音平台将短视频媒介与旅游产业协同发展置于战略高度。为推动贫困地区的文旅产业发展，抖音

生活服务、抖音公益联合发起“山里 DOU 是好风光”文旅助力项目，公开数据显示，2024 年该项目已
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累计覆盖 6 万个乡村文旅商家，助力销售乡村文旅商品超 50 亿元，吸引乡村游客约 2265 万人次。抖音

“美好目的地”、“域见中国”、“周周出逃企划”等系列项目，不仅丰富了平台的内容生态，还激发

了普通用户的创作热情，构建了一个全民参与的旅游分享社区。用户从专业旅游博主到普通旅行者，纷

纷通过短视频分享旅游经历、攻略、美景美食等。这种广泛的社会参与和强大的传播能力，使得抖音成

为旅游营销和目的地推广的重要阵地，深刻改变了旅游行业的传播格局与消费模式。 
因此综合多维度考察与对比分析发现，抖音平台凭借其用户基数、内容生态及产业协同实践所形成

的综合优势，成为当前开展旅游短视频相关研究适配性较高的平台。 

3.2. 传播账号的选取与分析 

房琪 kiki 作为抖音平台上最具代表性的旅游博主之一，其影响力和创作能力在旅游短视频领域具有

显著优势。截至 2026 年 1 月，房琪 kiki 的粉丝数已超过 2100 万，是抖音平台粉丝量排名前十的头部旅

游达人，其内容以独特的情感表达和叙事风格著称。她通过细腻的文字、优美的画面和深刻的情感共鸣，

成功塑造了“治愈系旅行”的个人品牌形象，成为旅游短视频领域的标杆创作者。房琪 kiki 采用多平台

的内容分发策略，在快手、B 站及微博等渠道均积累了一定规模的粉丝群体，但其运营的核心阵地与内

容呈现最完整的平台仍是抖音。基于前文对传播平台的筛选与分析，本研究确认将其抖音账号作为研究

对象，可为旅游短视频的内容创作策略和情感传播机制提供典型范例。 

4. 房琪 kiki 旅游短视频的情感传播策略 

4.1. 情感唤起：音影对话引导情感触发 

在信息过载的现代社会，迅速吸引并保持观众注意力成为内容创作者面临的一大挑战。情感唤起作

为情感传播的起点，扮演着开启观众与内容之间情感通道的关键角色。房琪 kiki 的短视频有效运用音乐、

影视片段及对话交流等多种视听元素，引发观众的情感反应。音乐以其独特的旋律线条，为情感表达奠

定基调；影视片段则作为记忆的触发点，唤起观众的个人经历与情感记忆；对话交流则建立起观众与内

容之间的直接联系，促进情感互动的产生。这一系列策略的实施，使房琪成功引导观众进入充满情感吸

引力的内容情境。 

4.1.1. 善用背景音乐，烘托情感氛围 
情感唤起是情感传播的第一步，指通过特定的手段激发观众的情感反应，使其产生一定的情感体验。

音乐作为一种非语言的传播符号，在被识别的过程中具有强大的情感唤起能力，不同的音乐元素，如速

度、旋律、节拍、调式等，能够激活大脑的部分区域，唤起间接或直接的情感反应[13]。 
背景音乐作为短视频创作中至关重要的组成部分，扮演着营造特定情感氛围与引导观众情感投入的

关键角色。房琪 kiki 在背景音乐的选择上，展现出了高度的敏感性与精准性，力求实现音乐与视频内容

的高度契合，以及情感的精准传达。在展现壮丽山川湖海的自然景观时，房琪偏好选用悠扬激昂的音乐

类型，旨在激发观众对大自然壮丽景色的敬畏之心与无限向往；而当介绍富含历史文化底蕴的景点时，

她则倾向于采用古朴典雅的音乐，以此营造出庄重肃穆的历史氛围，增强观众的文化认同感。此外，在

讲述个人旅行故事时，房琪会精心挑选温暖感人的音乐，以期触动观众的心灵，激发共鸣与共情。无论

是城市风貌的呈现，还是个人感悟的抒发，房琪都会依据视频所要传达的核心意义，挑选与之相匹配的

音乐。音乐在此不仅作为背景存在，更是携带深刻意义，成为传递叙事者情感色彩与创作意图的重要媒

介。 
经典音乐往往具有深厚的文化底蕴和广泛的受众基础，它们承载着人们共同的情感记忆和文化符号。

房琪 kiki 在旅游短视频中巧妙运用经典音乐，通过这些熟悉的旋律快速唤起观众的情感反应。例如，介
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绍天津时先奏起传统天津快板《猫和老鼠》，其轻松诙谐的节奏即刻引出了天津的地域特色与生活韵味；

天气预报的背景音乐《渔舟唱晚》描述的正是桂林阳朔，用人们从小熟悉的音乐引入，可以更好地唤起

大众对这座城市的印象；而在介绍云南弥勒市时，则选用周杰伦的流行歌曲《爱在西元前》作为背景音

乐，不仅瞬间吸引了受众注意力，还通过“没能在古巴比伦看到汉谟拉比法典，我却在云南弥勒找到了

爱在西元前”的开场词将歌词与视频内容巧妙结合，结尾处的“传说、神殿、雪山、花园”也与歌词相

呼应，营造出“当这首旋律响起，仿佛置身于美索不达米亚平原”的意境。弹幕中高频出现的“背景音

乐好评”“BGM 正确”等反馈，表明这种将背景音乐与画面内容相融合的策略，能有效引导观众沉浸于

视频所营造的特定情感氛围之中。 

4.1.2. 巧妙运用影视片段，重现经典画面 
影视作为一种极具感染力的艺术形式，不仅蕴含丰富的文化内涵，还是唤起观众情感记忆的有效媒

介。房琪 kiki 在其旅游短视频中频繁且巧妙地引用经典影视片段，将之与实地旅游场景相融合。她将江

西景德镇的大唐茶市与《苍兰诀》中云梦泽鹿城的意境相呼应，并将电视剧主题曲作为背景音乐，引得

观众在评论区感慨“听到这歌是谁又梦回东方青苍和小兰花了”“一下子拉回了看苍兰诀的那段时光，

苍兰诀是属于我青春的一部分”；她走进云南文山的普者黑村，探寻《三生三世十里桃花》中九尾狐族

栖息地青丘的现实原型，观众怀念道“哎呀啊！开头这个场景一下子把我拉回 2018 年”；她在宁波奉化

云边镇的莺莺小卖部体验《云边有个小卖部》中刘十三一家的生活，也勾起观众对影片催泪剧情的回忆，

坦言“电影看完眼睛都是肿的”，还附上悲伤哭泣的表情包。短视频不仅选用与目的地相关的经典歌曲，

还精心融入影视作品中的画面、台词与情节，以此唤起观众对特定城市的情感记忆，并通过旅游画面与

影视元素的巧妙串联，营造出穿越时空的沉浸感，使观众在观赏过程中获得更丰富的情感体验。 
当短视频中嵌入观众熟知的影视元素时，会迅速激活其既有的认知与情感记忆，并将这份情感迁移

至新的视频语境中。这不仅降低了受众的理解门槛，更构建了一条高效的情感通路，使视频所营造的情

感氛围得以更直接地触达观众，从而显著提升了情感唤起的效能。 

4.1.3. 对话互动带入场景，唤起回忆与思考 
语言是人们在社会互动中构建意义的重要符号，其作用不仅限于信息传递，更在于通过语义共振触

发情感协同。在视频媒介中，对话性语言创造了具身互动的情境，能有效消解传受双方的物理隔阂。房

琪 kiki 的短视频通过采用第二人称及设问、呼告等修辞，将受众预设为“在场对话者”，通过语言引导

使其从被动接受转向主动参与，在有效互动中使观众更易产生情感反应。 
房琪 kiki 的出镜解说呈现出两种典型的对话方式。一种是疑问式对话，通过主动抛出问句，引导屏

幕端的受众进入问题思考语境，并促使其形成隐性或显性的认知补缺或回答行为，在心理上完成从接收

到反馈的互动闭环，从而进一步卷入视频所构建的叙事与情感场域，比如在视频开头房琪面对镜头提问

“你读错过这个城市的名字吗？跟我读，‘郴州’”，弹幕由最开始的“不是 bang 州”“bing 州”“好

的，林州”等各种误读，随后跟读纠正为“chen 郴州”“郴 chen”的正确发音。去往北极时她提问“如

果登上一条去北极的船，你会在世界尽头遇到什么？”，弹幕里随即出现“北极熊”“极光”等回答。

此类对话模式有助于引导受众进入内容创作者所构建的情境空间，进而有效消解博主与受众之间的心理

距离，激发受众对相关体验的向往情绪。第二种为邀请式对话，比如用“欢迎来到我的故乡，黑龙江第

二大城市——齐齐哈尔”的亲切口吻发出邀约，评论区便有人呼应“13 号就飞黑龙江，看看小兴安岭的

秋天，齐齐哈尔必去”，有人还热心补充“扎龙景色很美，烤肉非常好吃”，更有不少人追问“齐齐哈

尔什么季节去最适合？”“去旅游需要花多少钱？”当房琪说“我在湛江，请你看中国大陆最南端的日

落”，评论区有观众直接晒出打卡照片，并感叹“湛江南极村，是我见过最美的夕阳”；她在结尾表达
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“我就此搁笔，没写完的黟县古城故事，请你续尾”，评论区就有人回应“今天出发皖南”。这种兼具

引导性与亲和力的话语表达，显著弱化了传统推广内容的功利属性，能有效降低受众的心理防御、增强

受众的参与意愿。同时，通过场景化描述将受众自然引入内容情境，激活了受众的视觉想象与空间认知，

使其在心理层面产生代入感。这种互动设计不仅能增强粉丝的互动倾向，还能进一步推动受众深化对视

频内容和情感的理解和感受，增强了情感唤起的效果。 

4.2. 情感渗透：沉浸起伏触动中的情感交织 

情感唤起后，如何深化观众的情感体验，实现情感在观众心中的内化与升华，成为情感渗透策略的

核心目标。房琪 kiki 采用多维度策略，精心打造更深入的情感体验。细致入微的场景描绘营造出身临其

境的旅行体验；灵活掌握叙事节奏，引导观众情感随内容起伏波动；运用富有情感色彩的语言表达直接

触动观众内心。这些策略相互协同，共同作用于观众的情感体验，使其在观看过程中情感不断深化，与

内容形成紧密的情感联系。 

4.2.1. 刻画真实细节，调动多感官具身体验 
房琪 kiki 的旅游短视频尤为注重对旅行细节的具身化呈现。视频中精准捕捉与艺术化呈现的易被忽

略的日常瞬间，极大地丰富了视频的叙事层次与情感密度。讲述陕北榆林时，她“于镇北台明城墙之巅

静观日落余晖”，“蓝调时刻在六楼骑街与明清建筑的灯火不期而遇”，“于波浪谷的丹霞地貌间深切

感受大地的热烈脉动”。谈及榆林的风土人情，她由风的触觉展开联想：“午后阳光下，方言的韵律随

风轻扬，夏日的凉爽之风轻抚面庞，谁说塞上的风没有温柔的一面？”这细腻的描摹引得众多观众在评

论区晒出实拍照片，并感慨“原相机，榆林的蓝天白云太治愈了”“榆林的天是真好啊，一早一晚太凉

爽了”“榆林的火烧云，独具特色”。而她对东台黄海森林公园的细节场景描述更令人心生向往：“迷

宫般的杉林深处，小木屋透出暖黄的灯光，与飞舞的萤火虫相映成趣。小火车鸣笛启程，驶向森林的深

处，车窗外的风声仿佛在歌颂这片‘绿野奇迹’。”评论区涌现出“有魔法的森林公园”“简直是人间

仙境”等赞叹，更有观众直言“我也想去看看童话里的森林，乘着通往森林深处的火车”“好美啊，我

梦中的生活”，部分观众还发出“十二月推荐去吗？森林还是绿色的吗？”的问询。 
短视频作为现实世界的数字镜像与身体的延伸，通过媒介互动构建起沉浸式的体验空间，使观众的

身体感知与视频内容深度联结[14]。房琪 kiki 将其在旅行中体验的惊喜、感动与热爱融入叙事，通过特

写、慢动作与空间音响的协同，调动观众的视觉、听觉甚至触觉联想。视频对环境和场景的具体细节刻

画，能够唤起观众已有的身体记忆，使其在心理上模拟出“虚拟在场”的具身体验。这种基于感官模拟

的认知过程，不仅打破了物理时空的限制，更能加深观众对目的地的情感联系和空间想象，实现从“离

身”观看向“具身”体验的转变。 

4.2.2. 掌控叙事节奏，引导丰富的情感起伏 
叙事传输理论指出，受众的情感体验并非由单一情节片段触发，而是依赖于叙事结构整体实现情感

参与[15]，而叙事节奏作为该结构在速度维度的体现，对受众的情感体验进程有着不可忽视的影响。房琪

kiki 在短视频创作中，常常巧妙地运用快慢结合的叙事方式，根据不同的场景和情感需求来调整节奏，在

叙事节奏的变化中动员观众的情感，使观众更加深入地感受旅行中的各种情感和氛围。 
在短视频的开篇，房琪 kiki 倾向于采用较为平缓的叙事节奏，引领观众逐步融入旅游情境。当触及

关键景点或故事情节时，她则运用慢镜头或特写手法，细腻展现细节与情感，给予观众充分的时间去感

受每个瞬间。面对尤为精彩的景点或独特体验，叙事节奏骤然提速，通过镜头的快速切换，营造出强烈

的视觉冲击力，如绚烂烟火或刺激冒险。而在叙述个人旅行故事时，她则采用更为自然的节奏与语调，
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营造一种亲切、真实的氛围，使观众感同身受。 
以介绍宜昌为例，房琪 kiki 以三国历史的厚重与李白诗句的韵味开篇，巧妙地将观众带入千年故事

与三峡风情的意境之中。随后，通过“如果你以为约 2700 年(建制)历史的厚重，就是它的全部了，那等

等，我带你看看它的夜景”的转折，将视角切换至都市繁华的夜景，实现了从慢到快的流畅过渡。视频

结尾，通过回忆葛洲坝与三峡大坝，以及对一碗五元小面的温馨描述，以平缓闲适的叙述表达了对这座

烟火城市的喜爱，展现了节奏变化在情感引导上的精妙运用。 

4.2.3. 情感化的语言表达，塑造动情万物 
艺术创作中情感的叙事呈现过程，体现为情感要素被特殊化为具体的视觉修辞、隐喻等特定标记的

过程[16]。房琪 kiki 的文案创作频繁借助比喻和拟人等修辞手法，实现从主观情感到客观物象的符号转

换，景观被赋予主体性，进而使受众更直观地捕捉旅游目的地的独特吸引力，强化对目的地的认知印象。 
房琪 kiki 善于运用比喻手法，将抽象的情感具象化，极大地提升了传播信息的可触达性与感染力。

比如在描述重庆鹅公岩大桥的轻轨时，她以“像漫画的开篇”作比，又将少年喻为“橘子海一样热烈”，

使场景充满画面感；谈及福建石牛山，她形容“以飞流千尺的岱仙瀑布为画卷，在彩虹之下，捻起一道

‘御’字诀”，还把落差 280 米的双瀑比作“脱缰烈马奔腾而下，疑是银河落岱仙”。这种具象化表达，

既增强了语言感染力，又有效激发观众对旅游目的地的向往憧憬。 
拟人化是一种将非人类的事物赋予人类特征的修辞手法，它能够在人与物之间建立起一种情感沟通

的桥梁[17]。房琪 kiki 将自然界的景物赋予人的情感和性格，使它们仿佛成为有生命、有思想的个体。例

如，房琪将桂林的大碧头国际旅游度假区描述为童话世界，“清晨带着胡萝卜去小鹿家做客，看它呆呆

地看着你，眼神里好像藏着小星星”“星空下的温泉散在山峦之间，用一池氤氲撩拨你的心弦”，房琪

在话语文本中将胡萝卜、小鹿、温泉进行拟人化描述，赋予了景点以人类的情感，使景点中的动物、植

物焕发生命力。通过赋予景物情感与性格，房琪成功打破了人与自然之间的隔阂，使观众能够以一种更

加亲近和感性的方式去认识和理解自然，不仅让受众更易走进房琪的情感世界，还能够激发观众内心深

处对自然的喜爱和惊喜，增强了视频的情感渗透效果。 

4.3. 情感共鸣：群体共情下的深度情感凝聚 

在情感唤起与渗透的基础上，房琪 kiki 致力于追求更深层次的情感连接与群体认同，实现情感共鸣。

城市作为人类文明的象征，蕴含丰富的情感符号与文化记忆。房琪深入挖掘城市符号，通过展示城市特

色与文化底蕴，唤起观众对城市的文化认同与情感归属感。同时，她结合大众经历，将个人成长故事与

大众生活体验相融合，使观众产生强烈的情感共鸣。此外，她还从旅行体验中提炼出具有治愈意义的哲

理思考，为观众提供心灵慰藉。通过这些方式，房琪的短视频在群体层面上实现了情感的凝聚与认同，

使观众在共享情感体验的过程中，与内容形成深度的情感共鸣，实现从个体到群体的情感升华。 

4.3.1. 挖掘城市符号，聚集文化认同 
根据城市意象理论，城市是由一系列独特的符号所构成的，这些符号能够唤起人们对城市的认知和

情感[18]。在房琪 kiki 的旅游短视频中，城市符号的运用是引发观众情感共鸣的重要手段。城市中的地标

建筑、文物古迹与地方美食等符号，凝结了深厚的历史文化底蕴与集体记忆，是城市独特气质与精神的

活态呈现。以介绍长沙的视频为例，她提及坐缆车登岳麓山顶观赏红叶环绕的爱晚亭，解放西的热闹直

至天明，以及超级文和友里的赛博朋克风与老街区的火热，还提到橘子洲头的湘江水、茶颜悦色的幽兰

拿铁等。这些标志性建筑、热门地点与特色美食，成为代表长沙的独特符号，生动展现出长沙的活力与

韵味。视频唤起的共鸣则直接体现在观众的高赞评论反馈中，有人回味深夜烟火气，感慨“长沙小吃！
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凌晨两点晚上还是巨多人，印象很深刻”；有人精准概括城市特质，直言“长沙是一座历史文化底蕴深

厚的年轻城市”；更有不少人袒露直白的喜爱，留下“我永远爱长沙”“好怀念的长沙”“以后一定在

长沙定居”的留言。介绍石家庄时，她讲述正定古城以古寺古塔勾勒出燕赵历史，看到隆兴寺的五彩观

音像、87 版《红楼梦》荣国府取景地、拥有长信宫灯的博物馆以及语文课本中的赵州桥，惊喜于河北美

术学院与霍格沃茨的奇妙关联、正定小商品夜市的热闹喧嚣。这些承载着石家庄深厚历史文化与独特风

情的城市符号，在一定程度上触达了观众的认知与情感共鸣点，评论区中“正定古城绝对够你玩一天的，

白天逛逛荣国府，隆兴寺，开元寺，临济寺，晚上南城门，结束了去小商品夜市”的实用攻略分享，以及

“欢迎大家来我们国际庄！”“我现在真的非常想回石家庄”等表述，反映出观众基于符号叙事所产生

的地方归属感与情感联结。 
这些叙事内容也在一定程度上参与了“地方感”的建构，视频所呈现的不仅是地理意义上的地点，

更是一个融合历史脉络、日常生活与个体感知的意义空间。通过将具体符号嵌入带有情感温度的叙述框

架，房琪 kiki 帮助观众在认知层面识别城市特征的同时，在情感层面建立起对目的地的亲近感，进而形

成相对稳定的心理联结。在某些情况下，这种联结甚至可能延伸至观众对自身身份或生活方式的想象与

认同。 
除了标志性建筑与景观，房琪 kiki 还善于挖掘和融入地方特色文化元素，如方言、民俗、传统手工

艺等，这些元素是城市文化的重要组成部分，能够唤起观众对家乡文化的情感，引发情感共鸣。以介绍

丽江千古情景区的视频为例，房琪着重阐释中国非遗傩戏，一句“火把驱邪，傩面消灾，鱼龙化吉”，

生动描绘出傩戏的神秘与庄重。视频中，五十六个民族将手中火把汇聚成巨大篝火，上万人围着篝火打

跳，把过往烦恼丢进火海，场面震撼。房琪换上傩戏特有服饰，在新年之际送上“见傩者，百病消！”的

祝福。这一系列展示，不仅呈现出傩戏这一特色文化，更营造出浓厚的文化氛围，而评论区众多“见傩

者，家人百病消，心想事成”的祈福留言，正是观众对这一文化符号的情感呼应。同时，“傩戏！第一次

了解是在桃源。是非遗更是瑰宝”的感慨，以及“姐姐我们印江也有傩戏”“江西婺源也有傩戏！自豪”

等分享，体现出该文化元素对观众地域文化记忆的激活作用。还有观众留言“傩戏，其实和我们潮汕英

歌舞一样，初衷都是为了驱邪避凶保一方平安”，通过跨地域文化形式的关联，进一步延伸了文化共鸣

的广度。通过此类对地方特色文化元素的巧妙融入，房琪让观众在领略旅游美景之时，深切感受不同地

区的文化差异与独特魅力。当观众对文化符号进行深度解码时，所激发的不仅是对独特民族风情的好奇，

更是一种基于价值共鸣的文化归属感。由此，视频的艺术表达以其深厚的文化根基为依托，实现了情感

传播与文化传达的有机统一。 

4.3.2. 共情大众经历，深蕴治愈哲思 
从本质上而言，共鸣之所以能够产生，其关键在于特定的情感表达或行为举动被赋予了群体层面的

力量[19]。房琪 kiki 将自身经历与生活感悟融入旅游短视频，以大众视角探索世界，分享旅途中的喜怒哀

乐。在关于云南的视频里，她提到“年少时，我们都有仗剑天涯的梦吧，总想先阅尽人间烟火，再看遍

雪月风花”，唤起大众年少时对远方与理想生活的憧憬；“洱海边，要配上小电摩才酷，年少轻狂的人

啊，连掠过的风，都觉得是自由的”，捕捉青春对自由的独特感知，让观众忆起年少时对自由洒脱生活

的向往；“去丽江的 4680 看玉龙雪山，胸腔剧烈跳动，证明我正热烈地活着。人生苦短，要勇敢，翻一

座山，追一个梦，爱一个人”，这种对生命的感悟及对勇敢追梦的呼吁，触动观众内心的梦想与激情。

房琪自身经历过复读失败、工作挫折等困境却坚持不懈最终实现梦想，这些经历是大众在成长过程中普

遍面临的挑战，极易引发受众的共情，使观众观看时不自觉将自身经历与视频内容相连，回忆起成长路

上的点点滴滴，产生强烈代入感，仿佛自身故事被讲述，从而建立深刻的情感共鸣。 
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房琪 kiki 以旅行中的微观细节作为锚点，从中提炼出具有普遍性的生命感悟与价值反思，使她的作

品超越了单纯的景观展示，进入对旅行本真意义的深度探讨。在长期的内容实践中，她通过稳定而真诚

的自我披露与共情式表达，使观众虽未与之真实互动，却逐渐产生亲近感与信任感，逐步形成了一种准

社会交往关系。在此基础上，受众并非被动接收信息，而是主动将这些哲理化叙述整合进自身的认知框

架，参与共同的意义建构。以房琪关于北京的一条短视频为例，她透过北京的夜景，将这座城市的繁华

与内心的焦虑形成对比，“北京的夜璀璨繁华，但说真的，这繁华让我焦虑害怕，因为它好像总在提醒

我：你可能是块‘金子’，但对不起，北京遍地都是‘金子’”。这种真实的情感流露，精准击中了许

多在大城市打拼者的内心，评论区中“都说是金子总会发光，但北京金碧辉煌”“开头拍夜晚那段我都

也同样感觉到了焦虑，感觉北京的夜好陌生好冷”等留言，便是观众对这种城市压力与个体渺小感的直

接共鸣；更有北漂多年后返乡的用户写道：“在北京北漂了十一年，还是一无所有回来的……最后应了

老人的话，不管跑多远都得回老窝。我回来内蒙古赤峰市，回来自己安了家有了娃，才找到生活的意义。”

这些留言不仅印证了视频所捕捉的情绪真实性，更揭示出城市繁华背后普遍存在的身份焦虑与归属困境。

而后房琪以北京的落日进行转折，“没关系，就算太阳也要休息”，传递出一种温暖而治愈的力量。这

种转变不仅为视频增添了转折与深度，还鼓励观众在疲惫与压力中学会自我宽慰与放松，实现情感层面

的治愈与思想上的启迪。视频结尾，房琪更是直接与观众对话，以温暖的口吻提醒观众“我知道，今天

的你已经很疲倦，但无论有多少未完成，请先抬头看看天，日头落，生活起，今天，能不能先放过自己？”

希望人们在忙碌与疲倦中抬头看看天空，感受日落的宁静与美好。评论区出现“谢谢房琪，治愈了我生

气的一天”“喜欢房琪的文案和声音”等反馈，显示出观众不仅接收信息，更在情感层面获得抚慰。也

有用户在反思中写道：“北京是一个充满梦想的城市，又是个充满孤独的城市，你既喜欢它又害怕它”；

“有人去了生根发芽，有人去了熬不住掉头回来了！我就是那个不属于北京的人……回头想想在我最好

的年纪，那里留下了很多美好的回忆，也值了。”这些话语表明，观众已主动将视频中的哲理叙述整合

进自身生命经验，完成从“观看”到“意义共建”的跃迁。房琪的短视频始终秉持温暖治愈的风格，用

温柔且充满力量的语言，传递积极向上的人生态度和价值观。旅游目的地成为承载故事叙述与哲理传递

的载体，受众对旅游地形成情感认知的同时，在心理层面与视频传递的核心情感产生共振，群体在深度

互动与共享中实现了深层次的精神满足与思想启迪，这构成了房琪短视频独特的传播魅力与社会价值。 

5. 结语 

抖音平台房琪 kiki 的旅游短视频在当下旅游与社交媒体融合的浪潮中，突破传统旅游宣传模式，构

建起与观众深度连接的情感桥梁，以其独特的情感传播策略展现出巨大价值与社会影响力。短视频中情

感唤起、情感渗透与情感共鸣层层递进，构建起有效的情感传播链条，既触动观众内心、引导旅游决策，

又助力旅游目的地营销。其成功的情感传播策略，不仅为旅游短视频创作者提供了可借鉴的范例，也为

旅游目的地的品牌塑造与推广开辟了新路径。在肯定其情感传播效果的同时，也应理性审视其可能存在

的局限性。一方面，过度依赖滤镜美化与诗意叙事容易营造出高于现实的旅游意象，可能导致游客实地

体验后产生心理落差，长期来看可能影响目的地声誉与游客信任。另一方面，高度个人化、情绪化的内

容表达，在强化某些符号的同时，也可能简化或遮蔽目的地的文化复杂性与真实面貌，使其陷入单一化、

刻板化的形象困境，不利于地方文化多样性的呈现与传承。因此，未来旅游短视频的发展应在情感传播

与真实表达之间寻求更合理的平衡。创作者需在运用情感策略的同时，注重呈现目的地的真实生态与文

化语境；平台与旅游相关方也应鼓励内容多元化，避免同质化叙事，推动形成既有情感温度、又有文化

厚度的内容生态。只有这样，旅游短视频才能持续发挥其正向作用，在促进旅游业发展的过程中，实现

商业价值、文化真实性与受众体验的多重共赢。 
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