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摘  要 

文章聚焦盖章打卡这一新闻传播学业界新现象展开多维探析。在文献梳理上，当前关于传播学视角的研

究较少，多集中于旅游和文化场馆方面，虽能提供一定借鉴，但对新闻传播领域的问题探讨不足。从传

播学视角探讨盖章打卡现象可通过符号互动理论、传播仪式观、群体动力学理论及使用与满足理论进行

阐释，该现象具备社交性、仪式性、传播性、主题性等特征，并且“盖章打卡热”兴起源于社交媒体推

动、受众多重心理需求及商业营销考量。不过，悄然滋长的乱象让集章打卡变了味，存在信息过载与注

意力分散、同质化与单一化、社交压力与攀比心理、隐私泄露与数据安全隐患等风险。基于此，建议优

化信息筛选与智能推荐、挖掘文化并创新形式、引导健康社交与理性参与，旨在推动盖章打卡行为朝着

健康、理性且富有内涵的方向发展，使其在信息传播与文化交流中发挥积极作用。 
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Abstract 
This paper conducts a multi-dimensional analysis of the new phenomenon of stamp-collecting 
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check-in within the field of journalism and communication. In terms of literature review, there 
are currently few studies from the perspective of communication, and existing research mainly 
focuses on tourism and cultural venues, which can provide some references but are insufficient 
in addressing issues in the field of journalism and communication. Exploring the stamp-collecting 
check-in phenomenon from a communication perspective can be explained through theories such 
as symbolic interactionism, ritual view of communication, group dynamics theory, and uses and 
gratifications theory. This phenomenon has characteristics such as sociality, ritualism, communi-
cativeness, and thematization. The rise of the “stamp-collecting check-in craze” is driven by social 
media promotion, multiple psychological needs of the audience, and commercial marketing con-
siderations. However, the emerging chaos has distorted the original meaning of stamping and 
checking in, presenting problems such as information overload and attention dispersion, homog-
enization and simplification, social pressure and competitive mentality, as well as privacy leakage 
and data security risks. Based on this, it is suggested to optimize information filtering and intelli-
gent recommendation, explore culture and innovate forms, and guide healthy social interaction 
and rational participation, aiming to promote the development of stamping and checking in be-
havior towards a healthy, rational, and meaningful direction, and enable it to play a positive role 
in information dissemination and cultural exchange. 
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1. 引言 

在信息传播日益多元化和互动化的当下，盖章打卡作为一种独特的现象逐渐兴起并广泛蔓延。无论

是文化场馆、旅游景区，还是各类商业营销活动，均为游客提供了各式各样的印章。景区盖章处人潮涌

动，社交平台上各类集章及盖章攻略层出不穷。随着集章打卡的频频出圈，各大景区和旅游目的地陆续

出现了“集章热”现象，盖章打卡成为吸引受众参与、促进信息扩散的常见手段。这一现象的兴起蕴含

着丰富的传播学理论资源：“盖章打卡”作为数字网络世界中个体行为与社会意义结合的实践，实现了

文化“打卡–分享–再打卡”的多次传播，不仅改变了个体与信息的互动方式，也对群体传播和社会文

化传播产生了深远的影响，值得深入探究。 

2. 国内文献梳理 

目前针对盖章打卡现象的研究主要集中于旅游和文化场馆方面，从传播学的视角对盖章打卡现象进

行研究的文献较少。在知网以“盖章”为关键词进行检索，共得 875 篇文献，但是大部分属于计算机软

件及计算机应用领域，关于新闻与传媒学科的文献只有 20 篇。 
(一) 旅游领域盖章打卡的研究 
据《取代拍照打卡，“集章式旅行”为啥成新宠？》，自 2023 年起，“集章式旅行”在年轻人中迅

速走红，热门街区和文博场馆纷纷推出特色印章，吸引游客参与[1]。曾甜甜等在《“集章热”背景下的

旅游印章价值挖掘利用研究》中阐释了旅游印章的价值与意义：1) 文化教育价值。印章设计者根据风景

名胜特色构思，游客在盖章过程中能接触到文物藏品、风景名胜等元素，通过“读章”、“品章”可增加

知识储备，实现自我教育；2) 美学欣赏价值。精美的旅游印章融合了图像技术和文学艺术，注重艺术性
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和审美性。它们往往结合地方经典元素精心制作，给人们带来美的享受，引导人们欣赏自然美、艺术美

和社会美；3) 纪念收藏价值。旅游印章具有鲜明的地域特色，是游客旅行经历的重要纪念。在纸质门票

逐渐消失的今天，印章成为游客纪念旅行的重要方式，每一枚印章都承载着特殊回忆，具有不可替代的

纪念意义；4) 社交分享价值。旅游者在盖章过程中容易与他人交流分享，增进彼此了解和信任，满足社

交欲望。同时，通过在社交媒体展示印章，游客可获得认可和赞赏，提高曝光度和影响力，使印章成为

“社交货币”[2]。 
(二) 文化场馆中的盖章打卡研究 
应珂在《从潮流到日常：图书馆纪念印章活动创新研究》一文中关注了图书馆的纪念印章活动[3]。

图书馆等文化场馆利用纪念印章为读者提供了新的文化体验，印章打卡活动在用户社交媒体分享互动中

发挥了重要作用，提升了图书馆的知名度和影响力，同时也满足了用户对文化符号的价值认同、身份构

建与文化标签追求以及打卡仪式带来的精神愉悦。博物馆和其他文化场馆也积极参与到盖章打卡活动中。

如上海博物馆推出的上博“护照”，为参观者提供了专属的盖章体验，增加了参观的仪式感和趣味性。

这些活动不仅吸引了更多观众，也为文化传播提供了新的途径。 
(三) 盖章打卡现象存在的问题 
曾甜甜等在《“集章热”背景下的旅游印章价值挖掘利用研究》中揭示了盖章打卡的问题：1) 旅游

印章的同质化。部分旅游景点和目的地的印章缺乏创新，做工粗糙、外形相似、主题单一，容易使游客

产生审美疲劳，难以吸引游客，无法达到宣传推广和纪念收藏的目的；2) 印章获取困难。一些景点存在

印章数量有限、盖章地点隐蔽分散、开放时间限制、加盖条件严格、技巧要求高以及缺乏纸张购买途径

等问题，影响了游客的盖章体验；3) 过分追求集章。部分游客为了集章而忽视旅游本身的体验和文化感

受，过度关注网红打卡地或印章数量，而忽略了背后的文化内涵，甚至出现破坏景区秩序等行为[2]。 
尽管现有文献主要是从旅游和文化场馆方面展开，但其中一些内容，比如盖章打卡背后的原因——

社交分享、文化符号的价值认同、身份构建与文化标签追求等，都与新闻传播领域的知识息息相关，可

以为我们从新闻传播视角展开思考提供借鉴。然后，关于盖章打卡行为的特征还没有文献提及，其存在

的问题，目前的文献几乎没有涉及到新闻传播领域。因此，我们可以从新闻传播视角分析其存在的问题

以及提出相应的解决措施，以优化盖章打卡活动。 

3. 理论阐释 

(一) 符号互动理论与盖章打卡 
符号互动理论包括：符号是指具有象征意义的事物；事物的意义由人在社会互动中赋予而非自身世

俗化内容定义并可随不同情境产生意义的转变；个体通过符号进行意义的构建与交流[4]。在盖章打卡现

象中，印章或打卡标记成为一种具有特定意义的符号。随着网络与旅游的发展，盖章打卡形成一种出行

纪念和场所联系方式，人们在出行与社交等过程中加深对其理解，转换对于集章的态度，体现了互动赋

予事物意义并随着情景转换[5]。盖章打卡的热度一定程度上加深了这个行为的价值，助推更多人参与其

中，成为一种社交货币，人们在盖章、分享的互动中形成了群体满足和共鸣，进一步提升符号的象征价

值，体现了符号互动中建构群体认同与共鸣。例如，在文化场馆打卡获得的印章可能象征着对某种文化

价值的认同与体验；在商业营销活动中的打卡标记则可能代表着消费者与品牌的互动和关联。参与者通

过展示打卡成果，与他人进行符号化的互动，传达自己的身份、兴趣和价值观，进而在社会互动网络中

构建和强化自我形象。 
(二) 传播仪式观视角下的盖章打卡 
美国学者詹姆斯·凯瑞提出的传播仪式观把“仪式”作为传播的隐喻，将传播视为文化，认为其是
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一种维系社会存在的纽带。在凯瑞看来，传播不仅是表面上的信息传递，更是一种共享信仰、文化和情

感的仪式性活动，具有维系社会关系与社会生活的深层功能[6]。仪式必须在特定的时间和地点进行，这

样才能与日常生活区别开来，形成“仪式空间”。盖章打卡行为往往具有一定的仪式性，参与者遵循特

定的流程和规范进行打卡，必须在特定地点、特定时间完成盖章或点击打卡按钮。这种仪式性的行为强

化了参与者对特定信息或文化内涵的情感连接和归属感[7]。例如，在纪念历史事件的打卡活动中，每一

次盖章都像是对历史记忆的一次重温，使参与者在仪式中感受历史文化的厚重，促进文化传承与集体记

忆的构建。 
(三) 网络传播中的群体动力学理论 
卢因引用物理学中“场”和系统理论的概念提出群体动力理论，认为一个人的行为是个体内在需要

和环境外力相互作用的结果，强调群体规范对个体行为的制约和影响。在网络环境下，盖章打卡现象借

助社交媒体平台迅速扩散。可利用群体动力学理论解释这一过程：当一部分人开始参与打卡并在社交网

络中分享时，会引发群体内的模仿和跟风行为，群体成员之间的相互影响、激励以及对群体归属感的追

求，促使更多人加入打卡行列[8]。例如，一个热门 IP 联名的盖章打卡分享在朋友圈或微博、小红书上传

播后，可能吸引众多好友纷纷前往打卡，形成一种群体参与的热潮。这种群体动力学效应不仅加速了信

息的传播速度和范围，也在一定程度上塑造了群体的行为模式和文化氛围。 
(四) 使用与满足理论与盖章打卡 
卡茨提出的使用与满足理论站在受众的立场上，强调受众的媒介接触活动是基于特定的需求行动来

“使用”媒介，从而使这些需求得到“满足”的过程[9]。在盖章打卡现象中，受众通过参与打卡活动满

足了多种心理需求。一方面，是社交需求的满足，通过打卡分享获得他人的点赞、评论和关注，增强在

社交群体中的存在感和认同感；另一方面，是自我实现需求的部分满足，如完成一系列文化主题打卡后

获得的成就感，以及对历史知识学习和文化体验追求的满足感。由此可见，人们是为了满足自己的需求

而进行的盖章打卡行为。 

4. 特征描述 

(一) 社交性 
盖章打卡行为具有强烈的社交属性。受众在完成打卡后，通常会主动或被动地将打卡成果分享至社

交媒体平台，如微信朋友圈、微博、小红书、抖音等。各大社交平台上，迷上集戳盖章的人自发形成了

“盖帮”，时不时晒出自己的盖章成果，分享各种“通关攻略”：哪里可以盖章、免费的还是收费的、日

期章每天几时更换等。攻略制作的过程俨然成为集章爱好者们享受的“社交大冒险”——不同年龄层的

人因共同爱好而从事相同活动，彼此间仿佛产生了奇妙的交集。例如，在一场新闻摄影展的盖章打卡活

动中，参与者会发布带有盖章图案和展览照片的社交媒体动态，并配以文字描述自己的参观感受，除了

可以获得家人、朋友的点赞和评论，还会通过大数据推送收获具有相同爱好网友的讨论和补充，从而在

社交互动中强化和拓展自己的社交关系网络。 
(二) 仪式性 
每一次盖章打卡行为都带有一定的仪式感。无论是在线下盖章活动现场领取特制的印章并盖在专属

的打卡本上，还是在互联网移动端平台点击虚拟的打卡按钮，参与者都在遵循一种既定的流程和规范[10]。
这种仪式性使得打卡行为不仅仅是简单的信息记录，更像是一种对历史事件或文化活动的庄重参与和纪

念。图像符号是用户参观馆舍的记忆载体，配合图文展示在社交平台，得到他人的互动与赞赏，既是“到

此一游”的证明，也是获得仪式感的自我展示[11]。例如，北京中轴线 City Walk 活动，参与者沿着北京

中轴线依次在各个活动站点盖章打卡，参观沿线代表性建筑，感受古城厚重的历史积淀和焕发出来的新
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时代活力。同时，在相应位置集齐相应站点的印章之后会获得相关的纪念礼品，仪式性贯穿其中。 
(三) 传播性 
盖章打卡行为能够迅速引发传播效应。一旦某个打卡活动具有吸引力，参与者的分享行为会像涟漪

般在社交媒体上扩散开来，借助网络的力量迅速将打卡信息传播给大量的潜在受众。以第十二届北京惠

民文化消费季联合城市探索平台“通城记”带来的“迷尚北京”系列打卡主题活动为例，其通过设置多

个具有特色的文化地标打卡点，吸引了众多市民参与。参与者在社交媒体上分享打卡经历时，不仅传播

了活动本身，还间接宣传了相关的历史文化知识和城市文化特色，吸引更多人关注到该活动以及城市的

文化内涵，从而扩大了传播的范围和影响力[12]。 
(四) 主题性 
盖章打卡的主题性类似于新闻传播领域的议程设置：在举办盖章打卡活动之前会先设置一个特定主

题，后续打卡活动围绕该主题展开，蕴含着主办方希望受众在打卡活动中达成的预期目标。同时，主题

具有明确的时效性与针对性。商业机构或文化机构会根据自身特点、当下的热点事件、文化节庆、社会

议题等设计打卡主题。例如，在奥运会期间，体育新闻媒体推出了线上奥运主题打卡活动，涵盖奥运赛

事场馆打卡、奥运冠军故事打卡等内容，使受众在打卡过程中深入了解奥运会的各个方面，加强受众与

奥运会的互动性，满足大众对于奥运村的好奇感。 

5. 探析其出现原因 

(一) 社交媒体的推动 
社交媒体平台的普及和社交网络的日益发达为盖章打卡现象的兴起提供了肥沃的土壤。网络传播从

平台单向线性宣传到双向互动发展，任何人都能成为信息的传播源头，以小红书、微博热搜话题、抖音

短视频为代表的新媒体社交平台占领了流量的高地[3]。社交媒体平台具有便捷的分享功能和庞大的用户

群体，使得参与者能够轻松地将打卡成果展示给众多亲朋好友。例如，微信、微博等平台的一键分享功

能，让受众在完成活动打卡后瞬间就能将信息传播出去，网友的互动交流、留言讨论、体验分享，带火

了打卡主办方发布的信息，收藏量、转发量、评论数都非常可观，形成一键三连的集群效应，通过社交

媒体引发社交网络内的广泛关注。同时，社交媒体的话题性和互动性也促使媒体和文化机构利用盖章打

卡活动来制造话题热点，吸引更多用户参与和讨论，从而扩大活动的影响力和传播范围。 
(二) 受众心理需求 
受众在新闻传播过程中存在多种心理需求，推动了盖章打卡现象的出现。首先，是个体对自我认同

和自我表达的需求。在社交媒体时代，人们渴望在社交圈子中获得认同和关注，分享盖章打卡作为一种

具有个性化和仪式感的行为，成为个体展示自我独特性、价值观、生活态度和融入群体的途径。通过打

卡展示自己对事件或文化活动的参与，个体能够向外界传达自己的兴趣爱好、文化品味以及对某种事物

的热爱和追求，能够获得他人的点赞、评论和羡慕，从而提升自我在社交群体中的形象和地位。 
其次，是对文化符号价值的认同需求。用户对符号价值的追求，不仅仅是获得物品本体的实用价值，

更是从物品消费过程中获取社会意义，获取的价值意义需要保存并展现，具象化的文化载体就此产生，

例如图书馆文创、馆舍纪念品、明信片、纪念印章等周边载体。纪念印章承载着文化符号的载体功能：

印面图案作为体现文化精神的图像符号，包含了文化价值；而受众收集纪念印章的行为，既包含对该文

化符号价值的认同，也是追求文化消费的具体体现。 
最后，是文化体验需求。现代受众对文化体验的追求日益强烈，盖章打卡活动往往与特定的文化场

景相结合，为受众提供了一种亲身参与、深度体验文化内涵的机会[13]。集章活动通过打卡，盖印固定载

体，让受众在集章行为中得到文化体验。例如，在历史文化新闻主题的打卡活动中，受众能够走进历史
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遗迹、博物馆等场所，通过盖章打卡的形式记录自己的文化探索之旅，满足对文化知识的好奇和探索欲

望。 
(三) 商业营销考量 
对于商业机构而言，盖章打卡活动是一种有效的营销手段。盖章打卡因其独特的互动性和传播性，

成为商业营销的新宠。商业品牌通过设计富有创意的打卡活动，吸引消费者参与，将流量转化为销量，

增加品牌曝光度和消费者粘性。例如，一些餐饮品牌推出“美食打卡挑战”活动，消费者在店内消费并

打卡分享美食体验后，可获得优惠券或小礼品，这种方式不仅促进了销售，还借助消费者的社交网络传

播了品牌形象，实现了口碑营销的效果。此外，一些旅游景区、文化场馆等也借助盖章打卡活动进行自

我推广，吸引更多游客和文化爱好者前来参观游览，促进当地旅游文化产业的发展。 

6. 揭示其存在问题 

(一) 信息过载与注意力分散 
由于盖章打卡现象的泛滥，社交媒体上充斥着大量的盖章打卡信息，导致信息过载问题日益严重。

受众在面对海量的盖章打卡活动分享时，往往难以筛选出有价值的信息，而且大数据的推送机制，可能

在你点进一个盖章打卡内容之后，持续不断给你推送各种有关盖章打卡活动的帖子，造成信息过载，超

出受众筛选信息的能力，并且使得其他信息无法触达受众，造成一定程度上的信息茧房；同时，注意力

被分散在浏览各种琐碎的盖章打卡内容和排队盖章上，挤占了其他重要事情分配的时间和注意力。例如，

在旅游旺季，朋友圈可能被各种旅游打卡照片和文字刷屏，使得真正有深度、有内涵的旅游攻略或文化

介绍被淹没，影响了信息传播的有效性和质量。 
(二) 同质化与单一化 
印章质量也是良莠不齐，许多印章存在“形式单一、内涵单薄”等问题，不少商家盲目跟风增设盖

章点，其提供的印章仅在颜色、大小上存在差异，甚至有抄袭之嫌。部分商家将盖章服务纯粹视作营销

引流的工具，导致市面上充斥着大量缺乏创新与趣味性的同质化印章设计。此外，设计侵权问题也时有

发生，多家文创公司主理人曾在社交平台上表示，自己原创设计的章全部有版权，但却被原样复制。一

些商家似乎只是想借盖章这一噱头出售商品，未能将城市深厚的历史底蕴与文化精髓有效融入印章之中，

在追逐时尚潮流的过程中，忽视了印章本身所承载的意义与价值，这无疑是对印章本质的背离。而且同

质化单一化的印章也极易引发审美疲劳，使得原本应充满纪念意义的盖章活动，其体验感大打折扣。 
(三) 社交压力与攀比心理 
盖章打卡的社交性在一定程度上也带来了社交压力和攀比心理。由于其持续火爆，盖章打卡已演变

为一种社交货币——为了在人际交往中拥有共同话题，尽管对此并不是很感兴趣，但是基于群体压力，

而从众去排队盖章打卡。当看到他人频繁地分享打卡成果并获得大量点赞和好评时，一些人可能会感到

自己落后于他人，从而产生攀比心理，盲目参与盖章打卡活动，甚至为了追求盖章打卡的数量和质量而

忽视了自身的真实需求和体验。例如，一些游客陷入“为盖章而盖章”的误区，或是拿着一个厚本寻求

快速集满，或是花大价钱找人有偿代盖，出现“看展三分钟，排章一小时”的现象，颇有些本末倒置、舍

本逐末的意味。 
(四) 隐私泄露与数据安全隐患 
随着盖章打卡活动的互联网传播，参与者的个人信息面临着隐私泄露和数据安全隐患。当前兴起的

付费盖章模式尤为典型：如果想免费盖章，商家或活动主办方往往要求扫码入群、关注相关公众号，或

在小红书、朋友圈等社交媒体上发帖，同时对帖子内容有一定要求，通常是带有跟活动相关的照片、文

字、话题标签和地理位置，有的甚至要求达到一定赞数才能盖章。如果平台的信息安全防护措施不到位，
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这些信息可能会被泄露或被不法分子利用。例如，某些不良商家会收集用户打卡信息中的联系方式，用

于发送垃圾短信或进行电话骚扰；更严重的情况下，黑客可能会攻击平台数据库，窃取大量用户的个人

信息，给用户带来严重的财产损失和安全威胁。 

7. 提出建议与对策 

(一) 信息筛选与智能推荐优化 
在信息爆炸的时代，盖章打卡领域也面临着信息过载的严峻挑战。社交媒体平台及相关应用程序亟

待优化信息筛选与智能推荐机制。借助先进的大数据分析和人工智能技术，深入剖析用户的兴趣偏好、

浏览历史以及行为习惯，并且对平台的内容进行审核，确保高品质的内容在平台流通，从而实现精准推

送有价值的打卡信息，有效减少无关信息的干扰。以抖音和小红书平台为例，它们能够凭借算法全面分

析用户在旅游打卡视频和帖子上的点赞、评论、转发等行为数据。基于此，为用户量身定制契合其兴趣

的旅游目的地打卡攻略，以及各类文化活动打卡信息等，不仅能提高信息传播的精准度，使推送内容更

贴合用户需求，还能增强信息传播的有效性，让用户在海量信息中迅速获取真正有价值的打卡资讯，提

升用户体验。 
(二) 挖掘文化与创新形式 
盖章打卡要摒弃同质化发展，则需对相关文化进行挖掘和创新盖章形式。人们之所以选择“盖章游”，

是因为想体验地域独特的文化气韵，追求一种新奇有趣的文化经历。具体而言，可开发基于地理位置的

动态生成式印章设计系统：依托 GIS 地理信息系统，结合打卡点的地域文化、历史典故、自然景观等元

素，根据用户打卡的时间、地点及个性化选择，动态生成专属印章[14]。除此之外，还可以创新盖章打卡

形式，比如闯关式盖章，要求游客通过沉浸式游览走完全程或打卡规定景点后方可获取徽章[15]；或探索

建立覆盖多城的“盖章游”联盟，打破地域壁垒，推出“集章换文旅体验”活动，如集齐长三角 5 个城

市的特色印章，可兑换免费非遗体验券，促进文旅深度融合。同时，可建立“城市文化印章开源平台”，

鼓励设计师、文化机构与公众共同参与印章设计，并运用区块链技术进行版权存证与溯源，防止抄袭与

侵权。 
(三) 引导健康社交与理性参与 
为缓解社交压力和攀比心理，需要社会各界共同倡导健康的社交文化和理性的打卡参与态度。家庭、

学校与社会应形成合力，强化个体价值观教育，帮助人们认清盖章打卡只是一种信息传播和社交互动的

方式，树立集章只是旅行“附属品”的理念，不被集章“绑架”，应该给自己多一点时间享受旅途的美

好，用心领略景点独特的文化属性、风土人情等[16]，让旅行真正成为修身养性、增长见识的契机。同时，

社交媒体平台也应该鼓励用户通过盖章打卡活动去关注打卡内容的质量和内涵，调整流量分配机制，对

侧重文化解读、体验分享的打卡内容给予重点流量扶持，对仅晒印章数量、攀比集章成果的内容进行限

流，引导用户从“重数量”向“重内涵”转变。例如，旅游景点、文创单位及商家在发布活动时，应更着

重展现印章背后的历史底蕴、文化精髓与艺术魅力，而非仅聚焦于盖章行为本身。如此，方能让打卡回

归初心，助力人们在享受社交乐趣的同时，收获更多知识与感悟，共同营造积极健康的打卡文化氛围。 
(四) 筑牢隐私安全与数据保护防线 
为规避盖章打卡过程中的隐私泄露与数据安全隐患，需明确信息收集边界、强化数据安全管理、保

障信息自主权，让参与者在享受打卡乐趣的同时，无个人信息安全之虞。可以由网信、市场监管等部门

牵头，制定盖章打卡活动信息管理规范，划定信息收集的红线，明确禁止主办方收集与打卡活动无关的

通讯录、相册、定位轨迹等个人信息。各类打卡活动的主办方与运营平台应优化信息收集技术手段。对

于确需收集信息的线上线下活动，须开发轻量化信息收集模块，仅获取打卡所需的必要信息，并对所有
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收集的用户数据进行加密存储，防止数据在传输和保存过程中被窃取。同时，赋予用户充分的信息自主

选择权，打卡平台和线下打卡点需为用户提供信息授权撤回、个人数据删除等功能，使用户可随时取消

信息授权并要求主办方删除已收集的个人信息，杜绝个人信息被过度收集和滥用。 
盖章打卡现象在信息传播领域已崭露头角，具有重要研究价值。通过对其多维度的剖析，我们清晰

地认识到这一现象背后复杂的成因机制、多元的特征表现以及所带来的一系列问题与挑战。展望未来，

我们期望在充分发挥盖章打卡积极作用的同时，能够有效应对并解决现存问题。一方面，借助技术进步

持续优化信息传播策略，提升用户体验；另一方面，通过社会各界的共同努力，引导公众树立正确的打

卡观念，推动盖章打卡行为朝着更加健康、理性和富有内涵的方向发展，让盖章打卡在信息传播与文化

交流中发挥更为积极有益的作用。 
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