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摘  要 

在数字媒介深度嵌入日常生活的背景下，时间形态由连续经验逐步转向可计算、可调度的操作性资源。

短视频平台中的倍速播放功能，正是这一转变在微观层面的典型表现。基于对倍速观看、算法文化与数

字时间相关研究的系统梳理，本文指出，既有研究多从认知效果、媒介使用或平台机制等单一维度展开，

对时间经验重构、平台权力运作与资本逻辑之间的内在关联缺乏整体性分析。在此基础上，本文引入社

会加速理论与时间景观理论，并结合微观权力视角，构建“时间景观–平台权力”的分析框架，将倍速

播放界定为一种嵌入平台结构中的“时间治理技术”。研究认为，倍速播放通过压缩时长与重组节奏，

推动时间由生活经验向工具性资源转化；平台则借助算法推荐机制，将用户时间纳入可计算与可利用的

体系之中，从而实现对时间使用方式的隐性规训。同时，用户在具体实践中亦展现出一定程度的有限能

动性，通过倍速与跳跃等操作对信息进行再筛选与再组织，在既定结构中实现时间资源的再配置。由此，

倍速播放呈现出规训机制与用户实践交织的双重逻辑。本文通过多理论整合与关系性分析，拓展了对数

字媒介环境中时间经验变迁及其权力结构的理解。 
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Abstract 
With the deep integration of digital media into everyday life, the form of time has shifted from a 
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continuous lived experience to a calculable and schedulable resource. The playback speed function 
on short-video platforms represents a typical manifestation of this transformation at the micro 
level. Based on a systematic review of studies on playback speed, algorithmic culture, and digital 
time, this paper argues that existing research tends to focus on single dimensions such as cognitive 
effects, media use, or platform mechanisms, while lacking an integrated analysis of the relation-
ships among temporal experience, platform power, and capital logic. Drawing on social acceleration 
theory and time landscape theory, and incorporating the perspective of micro-power, this study 
constructs an analytical framework of “time landscape-platform power” and conceptualizes play-
back speed as a form of “time governance technology” embedded in platform infrastructures. The 
study finds that playback speed compresses duration and reorganizes viewing rhythms, transform-
ing time from a lived experience into an instrumental resource. Meanwhile, algorithmic recommen-
dation systems incorporate users’ time into a calculable and exploitable structure, enabling subtle 
forms of temporal discipline. At the same time, users exhibit a degree of limited agency in practice 
by selectively accelerating and skipping content, thereby reorganizing information and reallocating 
temporal resources within platform constraints. Playback speed thus embodies a dual logic in 
which disciplinary mechanisms and user practices are intertwined. By integrating multiple theo-
retical perspectives, this paper contributes to a more comprehensive understanding of temporal 
transformation and power relations in digital media environments. 
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1. 引言 

随着信息技术的发展，时间在数字化语境中逐渐发生转变，从一种自然流逝的经验，转向可以被计

算、调度甚至加以控制的资源。短视频平台中的倍速播放功能，正是在这一背景下出现的。从用户角度

来看，它为信息获取提供了更灵活的路径，使个体能够在有限时间内提高内容消费效率，在一定程度上

回应了当下普遍存在的时间管理需求。但如果从社会学与传播学的视角进一步考察，倍速播放并非单纯

的技术便利，而是嵌入加速社会语境中的一项具体实践，其背后关联着时间、注意力与资本之间更为复

杂的关系结构。 
德国社会学家哈特穆特·罗萨在 2005 年提出“加速社会”理论，指出现代社会通过技术发展、社会

变迁与生活节奏的全面加速，深刻改变了个体的时间经验与社会运行方式[1]。在这一框架下，倍速播放

可以被理解为信息消费加速的具体表现，同时也体现出技术在重塑时间使用方式中的作用。平台依托算

法推荐与数据分析，将用户的观看时间转化为可计算、可利用的资源，使时间进一步纳入资本运作逻辑

之中。表面上，用户似乎获得了对观看节奏的自主调节能力，但其行为在很大程度上仍受平台机制的引

导，由此呈现出“选择”与“规训”交织的状态。 
已有研究从不同角度对倍速观看及相关现象进行了探讨。教育传播与认知心理学领域多关注倍速观

看对学习效果与信息理解的影响[2]；传播政治经济学与平台研究则更强调注意力经济、算法推荐与数字

劳动等机制，分析平台如何调度用户时间与行为[3]。同时，围绕“数字时间”与“加速文化”的讨论也

逐渐展开，指出技术条件下时间经验趋于碎片化与流动化[4]。不过，现有研究大多停留在单一维度，对
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倍速播放如何在时间经验、权力结构与资本逻辑之间形成联动关系，缺乏系统性的整合分析；对于用户

在这一过程中可能展开的主动调适与反向使用，也讨论较少。 
基于此，本文以加速社会理论与时间景观理论为基础，引入注意力经济与微观权力视角，对短视频

平台中的倍速播放现象进行综合分析。本文关注的核心问题是：倍速播放如何在技术机制与平台逻辑的

作用下，重构个体的时间感知与行为方式，并参与时间资源的再分配过程。同时，文章也将进一步讨论

用户在这一结构中的能动空间，以弥补既有研究中偏重“规训”的解释路径。 
在此基础上，本文尝试从三个方面展开创新：其一，将倍速播放置于“时间景观–平台权力–资本

逻辑”的整体框架中加以考察；其二，引入用户能动性视角，对其使用实践进行重新理解；其三，通过多

理论视角的结合，拓展对数字媒介环境中时间经验变迁的分析路径。通过上述讨论，本文希望为理解技

术加速背景下个体时间经验与社会结构之间的关系提供新的思考方向。 

2. 核心概念界定 

为避免概念使用中的泛化与混用，本文在展开分析之前，有必要对相关核心概念加以界定，并说明

其在本文中的具体指向。 
首先，“时间景观”一词源于列斐伏尔对时间与空间关系的讨论，强调时间并非单一线性流动的客

观存在，而是在具体社会结构与实践中被不断建构的结果。在数字媒介环境中，时间的组织方式愈发依

赖技术系统与平台机制，其呈现形态也由连续走向断裂与重组[5]。本文在此基础上使用“时间景观异化”

这一概念，主要指在平台算法与技术机制作用下，时间从原本具有延续性的生活经验，转变为可被压缩、

切割与调度的资源，其结果是个体对时间的感知趋于碎片化与工具化。 
其次，“数字时间”并非单纯指技术环境中的时间形式，而是强调时间在数字平台中的操作性与可

塑性。在短视频语境下，倍速播放、进度拖拽与循环观看等功能，使时间从不可逆的流动转变为可以被

反复调整与重新编排的对象[6]。由此，时间不再只是经验性的存在，而成为可以被计算、优化乃至资本

化的媒介要素。 
再次，关于“微观权力”，本文借鉴福柯的相关论述，将其理解为通过日常实践与技术机制渗透于

个体行为之中的权力形式[7]。在短视频平台中，这种权力并非以强制方式显现，而是通过算法推荐、界

面设计与功能设置等方式，潜移默化地引导用户行为。倍速播放功能在表面上赋予用户时间控制权，但

同时也嵌入于平台的行为引导体系之中，构成一种柔性规训机制。 
在上述概念基础上，本文将倍速播放视为一种具体的“时间治理技术”。所谓“时间治理”，并非单

指对时间的管理，而是指在特定制度与技术框架下，对时间使用方式的引导、规范与重构。通过这一视

角，可以将倍速播放置于“时间经验–平台机制–资本逻辑”的关联结构中加以考察，从而更为系统地

理解其社会意义。 

3. 时间景观渐趋异化的映照 

从“自然时间”到“钟表时间”，再到今天的“算法时间”，时间的意义从未局限于客观流逝的刻度

本身，而是在历史演变、技术渗透与资本逻辑的多重交织中不断被重新塑造。时间景观理论自提出伊始，

便试图捕捉这一社会性建构过程的复杂脉动。然而，随着技术的发展与平台机制的介入，这一理论本身

也经历了从批判工具向现实映照的转变。时间不再只是被感知、被组织，更能被操控、被利用，个体在

数字空间中对时间的感受愈发异化[8]。短视频平台上的倍速播放功能，正是在这一历史脉络中浮现出的

技术实践，它不仅延续了时间压缩与高效消费的逻辑，更“精彩演绎”了当下社会对速度的痴迷与对时

间“慢性”流动的焦虑，成为时间景观异化进程中的一个具象表现。 
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3.1. 时间景观的历史性脉络 

时间景观理论，最早由社会学家亨利·列斐伏尔提出，旨在揭示时间与空间之间的复杂交织关系，

并深入探讨如何通过社会实践理解时间的构建与表现。列斐伏尔的理论表明，时间并非单纯的物理量，

而是由社会结构、文化背景、技术进步等多重因素共同塑造的复杂建构体[9]。通过对“时间”概念的历

史反思，时间景观理论展现了人类在不同历史阶段、社会环境以及技术条件下，如何不断重塑对时间的

理解，并由此影响个体与群体的行为模式。 
从历史的角度审视，人类的时间体验经历了深刻的演变：从最初依赖自然规律的自然时间认知，到

时钟技术普及后时间与社会生产、个人生活深度绑定，再到新媒介时代转向媒介时间的感知流变，同时

人类的时间管理理论也随农业革命、工业革命、资讯革命的发展，迭代出四代理论，目前正向第五代时

间管理发展。农业社会中的“自然时间”与人的生活节奏和自然周期紧密相连，如季节轮转、日升日落

等，使得人们对时间的感知具备连续性与一致性的特征。工业革命之后，时间开始被量化和标准化，成

为工业生产和管理的核心要素，这一转变标志着“钟表时间”的普及，时间逐渐成了可度量、交易并支

配的资源。随着现代化进程的推进，信息技术作为信息社会的基础，极大影响着人们的工作、学习和生

活，它的兴起使时间感知发生了深刻变化。同时，现代信息科技对消费行为有着显著影响，个体通过技

术手段，如倍速播放、循环播放、跳跃播放等被用来调控信息消费的速度，从而引发了一种新的时间体

验：快速、碎片化和灵活可调的“数字时间”[10]。这一转变直接催生了“时间景观”这一概念，即在特

定社会与技术背景下，时间如何被构建、操控和消费。由此可见，时间已不再是单一线性流动的“时序

时间”，而是向非线性的“流动时间”过渡，技术进步模糊了时间的传统框架，让人们能够在不同的时间

节点中灵活穿梭。 

3.2. 媒介与时间景观的耦合 

从媒介时间的视角来看，不同的媒介形式塑造了各自独特的时间景观。现代社会中的时间与空间的

控制已深入日常生活的各个方面，时空的重组往往反映了权力运作的方式。媒介作为时间的“规范者”，

通过信息传播的方式和节奏塑造了用户的时间体验。例如，印刷媒介的静态性和实物性要求读者逐页阅

读；广播和电视则通过实时传输打破了时空限制，使观众能够即时接收信息。然而，这种“实时性”并非

无条件的，它意味着受众要么实时跟随广播电视的节奏接收信息，要么便被排除在信息流之外，失去与

信息的同步。哈罗德·伊尼斯的媒介偏向论可供我们思考，电视作为典型的空间偏向型媒介，它的诞生

是否标志着整个媒介环境在时空坐标轴中的失衡达到了某种较为偏激的程度，进而削弱文化的时间偏向

性。在数字媒介时代，尤其是随着社交平台和短视频应用的普及，时间景观被进一步加速。平台通过算

法推荐与信息流动的设计，将用户的注意力牢牢抓住，使得用户始终处于信息的流动状态中。这种时间

的流动性，虽然看似解放了用户，提供了高度的自由度，但实际上也加强了对时间的精细化控制。 
时间景观理论在此情境下展现了时间作为社会结构和权力的体现。短视频平台的倍速播放功能便是

加速理论的直观体现，抖音等平台已上线该功能，据对抖音用户的半结构式访谈以及针对大学生群体的

研究显示，青年群体选择倍速播放短视频，主要出于加速社会下的时间焦虑、对即时消费快感的追求，

以及高效获取信息的需求，这揭示了在技术驱动下，时间如何被“压缩”与“操控”，清晰反映了现代社

会对信息传播效率与信息快速消费的强烈需求[11]。这种“时间压缩”的现象，既体现了个体在信息消费

中的自我规训，又在潜移默化中暴露出平台对用户行为的深层次操控。 
在短视频平台上，倍速播放绝非仅是对时间的简单加速操作，它实则意味着一场时间景观的深刻重

构。这一现象突显了个体与社会在当下对时间的感知方式、对生活节奏的理解以及对存在意义的重新审
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视。随着倍速播放的普及，时间不再是一个线性流逝的过程，而是一种碎片化、急促化的存在。用户每

一次倍速播放的自主选择，都是对时间流逝的刻意压缩，是对传统时间景观的一次“技术性侵蚀”。 
在传统的时间体验中，时间流动缓慢、延续性强，人们能在这种节奏中与世界产生深刻联系，享受

与他人及自我内心的对话。然而，随着倍速播放的大肆普及，时间被粗暴切割、强行压缩，彻底沦为支

离破碎的存在。信息在短短几秒内迅速传递，思维与情感也随之加速，个体的时间感知逐渐变浅，与自

然时间同步的沉浸式体验几乎消失。这种碎片化的时间景观，使得个体难以进行深度思考和情感交流，

某种意义上，这甚至改变了人类对生命本身的态度。原本通过慢节奏生活实现的反思和感悟，逐渐被快

节奏的信息消费所取代，个体与他人、与自我的联系也因这一时间碎片化而变得疏远。 

3.3. 时间异化：时间景观的批判性反思 

时间景观的异化问题指向的是技术加速与时间管理的高度控制，或使个体与时间的本质关系产生偏

离与失调。根据罗萨的时间加速理论，有学者认为现代技术的进步带来了“时间的异化”，即个体在不

断追求效率的过程中，逐渐失去了对时间的真实体验[12]。从这个意义上看，倍速播放功能通过压缩视频

内容的自然节奏，使得用户难以在短时间内进行深度的情感与认知参与，进而导致审美感知的浅薄化和

感官的逐渐麻木[13]。就像 2023 年爆火的《狂飙》，剧中张颂文饰演的高启强从卖鱼小贩逐步沉沦的细

腻心态转变、内心挣扎，在倍速播放下都成了一闪而过的模糊影子，观众无法真切感知人性复杂，对作

品艺术价值的理解也变得模糊。时间不再是内在体验的流动，而是被简化为可以“压缩”的消费资源。 
此外，时间异化的另一个表现是“时间焦虑”的现象。在面对海量信息和倍速播放选项时，用户常

常产生一种潜在的“错失焦虑”。他们担心错过重要信息，进而陷入无休止的加速观看模式中。时间景

观在此表现为一种时间控制的外部化过程，个体从时间的主人变成了时间的奴隶。时间异化不仅表现为

社会时间结构的断裂，更通过个体行为的内化规训，催生了诸多异化现象：在审美层面，受快节奏生活、

过度审美刺激与心理压力等因素影响，个体易出现审美感知弱化甚至审美疲劳的状态[14]；在闲暇层面，

时间的稀缺性使得“自由时间”的本来意义消解，呈现出闲暇工作化、物质化的闲暇商品化特征；同时

还会引发个体的心理焦虑问题。 
再有，时间的异化表现为个体与自我时间的断裂，并加剧了个体在现代资本主义社会中的无力感。

时间异化的一个核心表征，是个体与自身时间的疏离。倍速播放功能的出现，让用户在信息消费的过程

中，将时间视作一种可被压缩、能被加速的资源。在这一过程中，用户表面上似乎拥有对内容选择和观

看节奏的控制权，但实际上，平台的算法和技术设计已深刻影响了用户的观看习惯和实际使用方式。用

户的时间不再是一个自主支配的生活资源，而是被平台的推荐机制和广告推送所占据，逐步成为外部力

量操控的对象[15]。 
这一现象可以与马克思的“劳动异化”理论进行类比。马克思认为，在资本主义生产模式下，劳动

者无法控制自己的劳动过程，劳动成为一种外部强加的力量[16]。同样，短视频平台通过倍速播放、个性

化推荐等技术手段，使得个体对时间的控制逐渐消失，时间变成了平台盈利和用户消费的一部分。用户

渐渐疏远了自我对时间的管理，变成了资本运作的工具，而非一个能够自主支配时间的个体。 

4. 平台权力与资本逻辑中的时间规训机制 

随着信息技术的飞速发展，用户在数字平台上的行为看似呈现出高度自主的态势，然而，这份表面

的自由选择背后，实则潜藏着更为复杂的权力运作结构。福柯提出的“微观权力”理论，为我们理解这

一现象提供了有力框架。在福柯的视野中，权力并非仅由显性的政治体制掌控，而是通过看似无形的日

常实践渗透到个体生活的每一个细节，塑造个人的行为模式。在短视频平台的倍速播放功能中，这种微
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观权力的运作得到了鲜明体现。用户看似拥有了选择观看速度的自由，而在这一功能出现之前，用户进

行短视频内容消费时，只能被动依从平台规则与内容既定的时长限制。当然，这种“自由”既是平台赋

予用户的微观权力，也是出于资本经营逻辑而由平台实现对用户进一步“控制”的手段。 

4.1. 倍速播放与时间控制权的转移 

短视频平台的倍速播放功能表面上赋予了用户对时间的掌控权，使得时间流逝变得更加灵活与个性

化，体现了现代社会中时间控制的“去中心化”。个体得以从传统媒介框架中解放，重新塑造观看时间。

然而，仔细审视这一现象时，我们发现，尽管倍速播放似乎赋予了用户对时间的控制权，但这一“自由”

背后潜藏着平台深层次的权力结构[17]。 
平台通过精准的算法分析和推荐系统，依托对用户行为数据的深度挖掘与内容智能分析，强化了对

用户的吸引力。短视频平台的推荐算法能够凭借精准匹配用户兴趣，将用户停留时长这一关键数据作为

优化方向，延长用户的观看时间，同时加速信息消费的进程，使更多信息被用户消费，从而实现对用户

行为的隐性规训。这表面上给予用户时间管理的选择，实际上是在数据化与算法化的框架中形成的一种

规训模式。 
现代社会的权力已经从传统的集中化控制模式转向分散和隐性的权力运作。短视频平台的倍速播放

功能正是这一微观权力运作的体现。平台通过大数据分析、基于用户行为习惯的设计，构建了看似自由

的内容消费路径。尽管表面上看，倍速播放让用户获得了更多自主选择空间，实则这一“自由选择”正

是平台通过算法、数据推送和推荐系统所形成的结果[18]。 
平台利用倍速播放技术满足个体在尽可能短的时间内完成信息消费，通过对用户时间的压缩和观看

效率的优化，提高流量利用率，并借助广告曝光率和点击率的提升实现更大的收益。通过这种微观权力

的运作，平台将用户的观看节奏控制在其设计框架内，并通过数据监控与内容匹配优化，使个体逐渐适

应这一观看方式。 

4.2. 倍速播放中的“自我规训”与技术“服从” 

倍速播放不仅是来自平台对个体时间的外部规训，它还影响了个体的行为模式，形成自我规训的机

制。用户在选择倍速播放时，表面上是为了提高效率、节省时间，但这种选择同时反映了对平台节奏与

效率压力的适应。 
倍速播放使用户逐渐习惯于快速消费信息，这一机制通过算法推送、观看模式优化以及行为反馈，

不断强化相应的使用方式。通过对时间的压缩与自我管理的要求，个体逐渐减少对内容的深度体验，转

而适应平台设定的观看节奏。这种看似自主的行为，在一定程度上体现为对技术环境的服从。 
在数字媒介环境中，这种控制并非通过直接约束实现，而是通过渗透至用户日常信息消费中的机制

逐步形成。正如福柯所指出的，权力通过日常实践加以运作，短视频平台正是通过技术手段，在这一过

程中引导并塑造用户行为。 

4.3. 平台化时间规训与资本逻辑 

数字平台不仅通过倍速播放等技术手段改变个体的时间感知，还使个体的时间行为逐渐呈现出集体

化特征。倍速播放成为常用方式，意味着平台完成了由对微观权力的分配向时间行为集体化的转变。个

体的时间选择不再只是私人事务，而是与平台的经济利益相联系[19]。 
平台通过精细化管理，将个体行为纳入整体运作之中。用户的时间消费与平台的运营效率和广告收

入紧密相关，每一次倍速播放，都在一定程度上符合平台所设定的节奏。个体的时间使用逐渐被纳入平
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台结构之中。 
在注意力经济背景下，时间逐渐成为一种资源。倍速播放使信息消费速度加快，同时提高内容分发

效率和广告曝光机会。时间不再只是自然流动的经验，而成为可以被调节和利用的要素。 
短视频平台通过倍速播放等方式，将用户的时间转化为流量和收益，使时间具有商品属性。用户在

进行信息消费的同时，也成为数据与注意力的提供者，其行为被纳入平台的运作逻辑之中。在这一过程

中，时间的使用方式发生改变，并逐渐与资本运作相结合。 

5. 用户能动性与倍速播放的反向实践 

在既有关于短视频平台的讨论中，倍速播放往往被置于平台规训与资本逻辑的框架之下，用户多被

理解为被动接受技术安排的对象。然而，从实际使用情境出发可以发现，用户并非完全处于被动位置，

其在具体操作过程中仍展现出一定程度的能动性。倍速播放不仅是平台引导下的行为结果，也成为用户

重新组织时间与信息的重要工具。 
首先，在日常使用层面，倍速播放常被用户用于提高信息筛选效率。面对短视频平台中大量同质化、

冗余化的内容，用户通过加快播放速度，对信息进行快速判断与取舍，从而压缩无效观看时间。这种使

用方式并不完全符合平台延长停留时长的目标，反而在一定程度上构成对平台内容结构的“去冗余”处

理。换言之，倍速播放不仅服务于平台的效率逻辑，也被用户转化为一种应对信息过载的策略。 
其次，在具体观看行为中，倍速播放体现出对内容节奏的再掌控。相较于传统线性观看方式，用户

可以根据自身需求灵活调整观看速度，在“加速–恢复–跳过”等操作之间切换。这种对时间节奏的主

动调节，使得时间不再完全由内容生产者或平台所决定，而是在一定程度上回归用户自身的使用逻辑。

尤其在知识类、资讯类内容的消费中，倍速播放往往被视为提高理解效率与信息密度的手段。 
从更广泛的媒介实践来看，倍速播放还可能构成一种对平台机制的“反向使用”。在平台以停留时

长与观看完成度为核心指标的评价体系中，用户通过倍速观看、跳跃播放等方式，在既定规则内对内容

进行再处理，从而实现对时间投入与信息收益之间的重新平衡。这种行为虽未脱离平台结构，但在具体

层面上体现出对平台逻辑的调适与利用。 
然而这种能动性并非完全独立于平台机制之外。用户的操作仍发生在技术所提供的选项范围之内，

其选择空间本身即由平台预设。因此，倍速播放中的用户能动性，更接近一种“有限能动性”：它既表现

为对时间使用方式的主动调整，也始终嵌入于平台结构之中。 
从这一意义上看，倍速播放呈现出一种双重属性：一方面，它是平台实现时间规训与资本运作的技

术手段；另一方面，它也为用户提供了重新分配时间与优化信息获取的可能路径。正是在这种张力之中，

数字时代个体与平台之间的关系得以展开，并不断被重塑。 

6. 结论 

倍速播放作为短视频平台中的一项常见功能，其意义并不止于提升信息获取效率。从加速社会与时

间景观的视角来看，它参与了数字环境下时间经验的重构，使时间从连续的生活过程转向可被压缩与调

度的资源。在这一转变过程中，平台借助算法机制与功能设计，将用户的时间纳入可计算与可利用的体

系之中，从而推动时间在资本逻辑中的进一步运作。 
从权力运作的层面看，倍速播放体现出一种以技术为中介的微观规训机制。用户在看似自主的选择

中逐渐适应并内化平台所设定的效率节奏，时间使用方式由此发生转变。同时，在注意力经济的框架下，

时间不再只是个体经验的一部分，而成为平台实现流量分配与价值转化的重要资源。 
不过，倍速播放并非仅仅意味着单向度的规训。用户在具体使用过程中，也会基于自身需求对这一
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功能加以调整与利用，通过加速、跳跃等方式对信息进行筛选与重组。这种实践表明，个体在平台结构

中仍保有一定程度的操作空间。因而，倍速播放既是时间规训的技术形式，也是用户进行时间再分配的

工具，其运行逻辑体现出规训与能动性并存的状态。 
总体而言，倍速播放折射出数字时代时间经验的深层变化，即时间逐渐从生活经验转化为可操作、

可优化的媒介资源。在这一过程中，个体与平台之间的关系不再只是简单的控制与被控制，而是在技术

结构中不断被调整与重构。如何在效率提升与经验深度之间取得平衡，仍是值得进一步思考的问题。 
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