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摘  要 

AIGC技术的迭代深刻重塑了人类感受事物的方式。研究以哔哩哔哩平台AIGC-ASMR视频为样本，结合案

例研究法与文本分析法，探讨其如何通过超现实视听语言重构用户的感官体验，从而引发“诡谲的舒适”

这一矛盾性审美接受。研究发现，AIGC-ASMR通过视觉奇观、合成音效与行为闭环等形式实现感官创新，

从而颠覆物理、文化及功能层面的现实语法。受众整体呈现出惊奇为中心的情感多样性、以联想幻想为

中心的动机谱系以及多重矛盾交织的接受心理特征。研究为AIGC的接受美学研究提供本土案例，也为数

字时代的AIGC创作实践提供参考。 
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Abstract 
The iterative development of AIGC (Artificial Intelligence Generated Content) technology is pro-
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foundly reshaping how humans perceive the world. Taking AIGC-ASMR videos on the Bilibili plat-
form as samples, this study employs case study and textual analysis methods to explore how they 
reconstruct users’ sensory experiences through surreal audiovisual language, thereby triggering 
the contradictory aesthetic reception of “uncanny comfort”. The research finds that AIGC-ASMR 
achieves sensory innovation through forms such as visual spectacle, synthetic sound effects, and 
behavioral loops, thereby subverting the grammar of reality at physical, cultural and functional lev-
els. The audience overall exhibits an emotional diversity centered on astonishment, a motivational 
spectrum centered on association and fantasy, and psychological characteristics of reception inter-
twined with multiple contradictions. This study provides a local case for the study of AIGC reception 
aesthetics and offers references for AIGC creative practices in the digital age. 
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1. 引言：智能技术驱动下的感官新体验与问题缘起 

人工智能生成内容(AIGC)技术的迅猛发展，正深刻重塑人类的感官体验。随着 Sora、可灵、即梦等

文生视频模型的迭代，媒介内容的生产方式发生根本性变革，催生出 AIGC-ASMR (Autonomous Sensory 
Meridian Response，自发性知觉经络反应)等新兴形态。这类视频通过算法合成超现实视觉奇观与高度逼

真的听觉触发音，打破了传统 ASMR 依赖真人实拍的局限[1]，为用户带来认知诧异与身心放松并存的矛

盾体验，即“诡谲的舒适”。在哔哩哔哩等数字平台上，这类视频的流行折射出技术、亚文化与社会心理

需求之间的复杂互动。 
然而，如今大部分的 ASMR 研究基于“真人创作”范式进行的，主要关注生理心理机制[2]、媒介文

本分析[3]与社群文化[4]等方面的研究，难以充分解释 AIGC 技术为代表的大规模技术革新带来的范式转

变。其一，现有理论没有深入探究算法生成的“超真实”视听信号如何重构用户生理心理反应。其二，缺

乏针对 AI 创作主体的媒介文本分析框架。其三，忽视数智语境下人们的“算法崇拜”等新兴文化实践。

理论与 AIGC-ASMR 实践发展之间的张力日渐凸显。 
由此，本文探讨以下几方面的问题：AIGC-ASMR 如何通过超现实视听语言创新感官体验？又是如

何在物理、文化及功能层面颠覆“现实语法”？为什么违背现实逻辑的内容能唤起人们的情感共鸣？ 
为了回应上述问题，本文选取 B 站 AIGC-ASMR 视频作为案例，采用质性研究方法展开分析。理论

层面，研究丰富了 AIGC 研究的本土案例，并提供了对补偿性媒介理论[5]的新阐释，同时也在一定程度

上突破了以往研究中“人类中心”的局限。实践层面，研究希望为 AIGC 内容创作提供参考。 

2. 文献综述与理论基础 

2.1. ASMR 研究述评 

2010 年，Jennifer Allen 在一个名为 steadyhealth.com 的网络论坛上发现许多用户在讨论一种难以名

状的刺痛感(tingling sensation)。为了更准确地描述这种现象，她创造了“Autonomous Sensory Meridian Re-
sponse”这个听起来更具科学性和临床感的术语，并建立了第一个Facebook ASMR研究小组和网站ASMR-
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research.org。尽管这一现象可追溯至 1925 年 Virginia Woolf 小说中的描述，但系统性的研究直到 2015 年

才出现。自 2010 年左右相关的网络社区形成以来，ASMR 已从边缘性网络现象发展为全球性的文化和媒

介实践，在 YouTube 等平台有着数十亿点击量，形成了庞大的创作者与听众群体。学术界对 ASMR 的兴

趣也持续增长，相关研究涵盖了从神经科学到社会文化等多个领域。 
生理心理学路径是 ASMR 研究中最成熟、最深入的领域，主要以客观、量化的方法揭示 ASMR 的本

质。Barratt 与 Davis 在 2015 年发表了《Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR): a flow-like mental 
state》，这是有关 ASMR 最常被引用的研究之一。他们首次系统地对体验到 ASMR 的人进行了大规模调

查，并且提出 ASMR 可能是“类似心流状态”(flow-like mental state)的理论假说。该研究发现，许多人会

利用 ASMR 来放松、缓解压力和辅助睡眠，并总结出较多 ASMR 的触发因素。为了超越主观报告，之后

的研究者采用神经影像技术探索 ASMR 时的大脑活动变化，比如功能性磁共振成像(fMRI) [1]、脑电图

(EEG) [2]以及心率、皮肤电导反应(SCR)等生理指标测量[6]。此外，研究者还发现有经验开放性(Openness 
to Experience)和神经质(Neuroticism)人格特质的人更容易体验到 ASMR [7]。这说明，对新鲜事物持开放

态度且想象力丰富的人更容易体验 ASMR。 
ASMR 主要通过数字媒介进行传播，但这方面的研究仍处于起步阶段。有学者采用内容分析法，对

大量 ASMR 视频进行编码分类，从触发音类型、视觉元素、视频结构以及创作者(ASMRtist)与观众之间

的互动方式等多维度进行分析[3]。还有研究将 ASMR 视频视为多模态话语，分析其如何构建创作者与观

众之间的亲密感[4]。 
ASMR 不仅是个人感官体验，也是围绕共同兴趣和实践形成的网络文化现象。当前的学术讨论倾向

于将 ASMR 的参与人群描述为“网络社群”(online community)，例如“ASMR 耳语社群”(ASMR Whisper 
Community) [8]，侧重于将其当作基于共同兴趣形成的互动网络。 

综上，目前研究已经从生理心理学视角对 ASMR 进行了深入探索，并结合数字媒介分析和网络文化

视角对 ASMR 的社会文化意义有了较深理解。但这些研究都基于“真人创作”前提，在面对 AIGC 技术

引发的“创作主体非人化”转变时产生解释局限。首先，生理心理学路径侧重于真实物理刺激的效果，

但未能解释算法合成的超真实视听信号如何重构用户的生理心理响应机制；其次，缺乏针对 AI 创作主体

的分析框架，难以诠释 AIGC-ASMR 中的超现实奇观；其三，网络文化研究忽视了 AIGC-ASMR 社群互

动中用户的“算法能力”崇拜这一新面向。因此，本研究旨在直面上述研究缺憾，探讨当 ASMR 的创作

主体由“人”转变为“人工智能”时，其视听文本的生成逻辑和受众的感官体验发生的新变革。 

2.2. 核心理论框架 

补偿性媒介理论首次出现于莱文森(Paul Levinson) 1979 年的博士论文中[9]。他认为，媒介的进化是

持续“补偿”的过程，新媒介的出现是为了弥补旧媒介在功能、感官体验或社会需求方面的不足，从而

更好满足未被充分实现的现实需求[10]。例如，虚拟现实(VR)补偿了传统媒介的“沉浸感不足”问题[11]。
元宇宙技术通过创建平行数字世界，使用户摆脱物理限制，实现身份重构和情感释放[12]。智能媒体提供

个性化内容，解决了信息过载时代的筛选困境[13]。本研究基于此理论，分析 AIGC-ASMR 补偿了现实世

界中哪些感官局限，并探讨这种“补偿”是简单的满足，还是创造了“诡谲”的新体验。 
心流理论来源于 Csikszentmihalyi 在《Beyond Boredom and Anxiety》[14]中的论述。在 1990 年出版

的著作中，他系统阐述了理论框架。心流状态是个体在活动中达到完全专注、愉悦和陶醉的状态，达成

的关键条件包括清晰的目标、即时的反馈、技能与挑战的平衡，在此过程中会发生自我意识消失和时间

感知扭曲[15]。该理论已广泛应用于教育[16]、文化产业[17]、数字媒体[18]等领域。本研究将探究 AIGC-
ASMR 是否以及如何引导用户进入心流状态。 

https://doi.org/10.12677/jc.2026.145123


张小帆，杨蕊 
 

 

DOI: 10.12677/jc.2026.145123 145 新闻传播科学 
 

3. 研究设计 

本研究采用质性研究方法，结合案例研究法与文本分析法，探究 AIGC-ASMR 视频如何通过其独特

的媒介文本为受众建构全新的感官体验。案例研究法用于剖析 AIGC-ASMR 视频的视听文本特征，文本

分析法用于系统解读用户在评论区的情感反馈。二者共同构成从文本生产到受众接收的分析闭环。 

3.1. 研究案例 

本研究聚焦于 B 站平台，该平台是年轻人高度聚集的文化社区与视频内容基地，也是 AIGC-ASMR
视频传播与讨论的核心场所，拥有“aismr”“Morasmr”等代表性创作者，为研究提供了丰富、高质量的

研究案例和评论文本，见图 1。 
本研究采用目的性抽样，以确保所选案例的代表性。选取标准包括内容典型性和传播热度。由于 B

站没有专门的 ASMR 分区，在搜索框中键入“AI 生成 ASMR”“超现实，切割，AI”“解压，助眠，AI”
等相关关键词搜索。在广泛浏览后，发现 AIGC-ASMR 视频有较多分类，为了保证样本的全面性，选取

每个分类(见表 1)播放量最高的 1 个视频。最终，本研究选定 6 个视频，见表 2。 
 

 
Figure 1. AIGC-ASMR videos on Bilibili 
图 1. B 站 AIGC-ASMR 视频 

 
Table 1. Content categories of AIGC-ASMR videos 
表 1. AIGC-ASMR 视频内容分类 

类别名称 核心特征描述 视频标题举例 

1. 超现实 
切割 

以切割、劈砍等破坏性动作为核心，对象多

为现实中无法切割或具有奇异材质的物品 
「Cutting」利刃出鞘！沉浸式感受切割的快感 
「Cutting」一刀入魂！从冰块到金属的暴力美学 

2. 选择互动

叙事 

视频构建虚拟的选择情境，邀请观众为特定

对象或自己做出选择，创造伪互动性与 
代入感 

AI 抽象选择题｜你会选择睡哪张床上？ 
人，给你家的小猫选一个猫窝吧？ 
你想随身携带哪本书呢？ 

3. 创意概念

实现 将天马行空的抽象概念转化为视听体验 
下笔如有神 ASMR 
书本上的奇妙幻想 ASMR 
藏在其中的秘密是什么呢？ASMR 

4. 感官体验

模拟 
模仿人类真实感官活动，但对象或过程是超

现实的 

[吃播] AI 生成品尝各种美味的熔岩美食 
AI 生成各种材质书籍翻页 ASMR 合集 
AI 生成令人满意的发型设计–玻璃头发理发 
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续表 

5. 材质变形

与操作 

核心动作是涂抹、编织等创造性或破坏性较

轻的操作，对象常是云朵、光等无固定形态

的物体，凸显材质的可变性与流动性 

将云朵涂抹在吐司上~AI 助眠 asmr 
4k 玻璃人品尝玻璃食物 

6. 传统触发

音合集 

以提供听觉触发为主要目的，内容通常是键

盘敲击、翻书等传统 ASMR 主题 AIGC 版

本。形式较常规，但音画由 AI 生成 
虚幻键盘敲击合集，你更喜欢哪一种？(AI) 

 
Table 2. Basic information of case videos 
表 2. 案例视频基本信息 

视频标题 创作者 归属类别 播放数据 评论数据 

「Cutting」利刃出鞘！沉浸式感受切割的快感 Morasmr 超现实切割/破坏 207.1 万 2594 

AI 抽象选择题｜你会选择睡哪张床上？(合集) 麦田米卡 选择互动叙事 333.3 万 527 

下笔如有神 ASMR Aismr_ 创意概念实现 671.2 万 2631 

[吃播] AI 生成品尝各种美味的熔岩美食 KG-Area21 感官体验模拟 136.8 万 1078 

将云朵涂抹在吐司上~AI 助眠 asmr 秋然 a 材质变形与操作 8.6 万 11 

虚幻键盘敲击合集，你更喜欢哪一种？(AI) Morasmr 传统触发音合集 367.3 万 1696 

3.2. 数据收集 

本研究将依据表 3 构建的分析维度，对选取的案例视频进行多次、细致的观看，并采用结构化笔记

记录所有观察到的内容，为后续的深度分析准备素材。 
 

Table 3. Dimensions for video text analysis 
表 3. 视频文本分析维度表 

一级维度 二级维度 具体观察点与记录内容 

1. 视觉元素 

1.1. 对象与材质 记录被操作的核心物体及其材质质感 

1.2. 色彩与光影 分析主色调、饱和度、明亮度；光影效果 

1.3. 运动与逻辑 记录核心动作的轨迹、速度以及是否符合物理规律 

1.4. 构图与景别 分析镜头运用、景别、构图是否具有秩序感 

2. 听觉元素 

2.1. 音效类型 识别触发音类型，评估其质感 

2.2. 节奏与强度 记录音效的节奏、响度变化、是否出现重复循环的模式 

2.3. 声画关系 判断音效与视觉动作是高度同步，还是刻意错位以制造悬念 

2.4. 环境音与背景乐 记录是否存在背景音乐或环境音，其作用是为渲染氛围还是提供额外 
触发 

3. 叙事与结构 

3.1. 单元结构 拆解视频的最小叙事单元 

3.2. 行为闭环 观察单个动作从开始到结束是否形成一个完整的、有因果关系的闭环 

3.3. 时长与节奏 记录视频总时长、单个“行为闭环”的平均时长、整体节奏是急促还是

舒缓 

3.4. 重复与变奏 观察核心动作或序列是否在视频中重复出现，以及每次重复时是否有 
细微变化 
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6 个视频案例的评论文本最多的有 2626 条，最少的有 11 条。为了保证每个案例都被充分代表，采

用分层抽样，按照“最热”降序排列评论，按评论总量确定抽取数量，即评论数大于等于 1000 的视频案

例，每个视频收集 100 条评论，评论数在 100-1000 条之间收集 50 条，评论数小于 100 条全部收集。为

了确保采集过程的完整性，采集所有楼层评论，包括主评论和回复评论；采集视频发布之日起至数据采

集日的所有评论。再剔除与视频内容无关、无意义表情符号的评论后，共获得 456 条有效评论文本。 
之后使用 NVivo20 对用户评论进行开放式编码、主轴式编码、选择性编码分析，归纳出受众对 AIGC-

ASMR 视频的情感类型、体验动机，从而挖掘 AIGC-ASMR 视频如何唤起受众“诡谲的舒适”。 

4. AIGC-ASMR 的感官创新、语法颠覆与受众体验 

4.1. 感官创新：视听语言与行为设计 

1) 视觉锚点：超现实奇观与微观世界的极致呈现 
AIGC-ASMR 视频的视觉锚点表现为超现实奇观与微观世界的极致呈现。其特点在于脱离传统

ASMR 视频需要现实物理场景的束缚，运用算法产生超越现实的元素来拼凑奇景妙象，造就有违常识又

逼真的微观世界，加深用户的沉浸体验并制造认知冲突。 
例如，在视频“「Cutting」利刃出鞘!沉浸式感受切割的快感”中，切割对象是发光浆果和神奇矿石

等现实中不存在的东西，在 AI 视觉合成的加持下，它们被赋予了逼真的纹理与动态效果，比如浆果汁液

流动和矿石的折射光效，唤起用户对虚构材料的属性感知，从而补偿现实世界中对普通浆果和矿石等常

规感官体验的单调性。 
同时，AIGC-ASMR 视频通过背景与主体之间的高度协同，构建完整的虚拟环境，增强体验的真实感

与沉浸感。以视频“[吃播]AI 生成品尝各种美味的熔岩美食”为例，画面中的熔岩食物始终占据视觉焦

点，其形态、色彩与动态被细致渲染，背景则根据主题精心设计为火山喷发或者纯色摄影棚。这种构建

不仅提升了视觉一致性，还通过逼真细节模糊了虚拟与现实的界限，突破了现实世界物理规律和物质属

性对人们感官体验的刚性限制，补偿用户对微观宇宙的探索欲望。 
2) 听觉扳机：合成音效的“精准打击”与感官错位 
AIGC-ASMR 视频的听觉维度通过合成音效实现“精准打击”与感官错位。一是音效的高度真实性与

细节化，生成逼真的声音模拟现实中的细微声响；二是音画关系的创造性错位，通过不完全同步的设计

激发用户的认知惊喜与悬念感。 
在“将云朵涂抹在吐司上 ai 助眠 asmr”视频中，现实生活中容易被忽略的涂果酱的声音被精准还原，

使用户产生身临其境的触觉联想。这种精准的音效设计源于算法对现实世界声音的深度学习与优化，旨

在通过听觉补偿，满足用户对细节化感官刺激的需求。 
视频“下笔如有神 ASMR”打破了传统 ASMR 的视听同步规律。毛笔划过白色的纸张，画出彩色圆

弧时，先是小草破土而出的声音响动，紧接着延时一秒才出现随之伸展的小草画面，设置“未见其物，

先闻其声”的听觉悬念，引导用户预测和想象后续情节。这样的感官错位补偿了现实感官体验的线性局

限，为用户提供了超越日常的听觉冒险。 
3) 行为闭环：模块集群与缓慢节奏下的掌控感 
AIGC-ASMR 视频通过构建行为闭环，让用户产生掌控感与满足感，深刻契合心流状态的触发条件。

算法模块化处理的动作序列提供了清晰目标，高度同步的声画则构成即时反馈，用户在这种可预测的行

为模式下达到技能与挑战的平衡，从而进入专注、愉悦的心流状态。这种高度可控、可随时获取的沉浸

式解压体验补偿了液态社会中随机性与不确定性带来的焦虑。例如，在视频“虚幻键盘敲击合集，你更
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喜欢哪一种？(AI)”中，每个键盘敲击都是类似的手部动作，但键盘的材质各异，有棉花键盘、岩石键盘

和糖果键盘等，同时手指甲的颜色与键盘的颜色相呼应。这种变奏在重复中注入新奇感，在其可预见性

的框架下仍能带给用户探索的乐趣，避免千篇一律。 
快速的行为闭环与缓慢的动作展示结合，创造出独特的解压机制。行为闭环是指一种行为触发的连

锁反应最终产生了某种结果。AIGC-ASMR 视频中，从准备工具刀的开始动作到切割再到矿石碎裂，只

在几秒内就完成了行为闭环，用户不会产生戛然而止的失落感。这也和目前文生视频模型生成时长的限

制性有关，一般一次性只能生成以秒为单位的高质量视频片段，完整的视频通常由多个生成片段剪辑而

成。因此用户可以将 AIGC-ASMR 视频作为短视频那样的快消品，从短暂观看中获得即时性愉悦。同时，

视频延长了触发音的持续时间，从而优化了解压效果，这对于传统 ASMR 视频来说比较难以实现。这种

设计通过即时感官回报和舒缓节奏的统一，取悦了用户感官。 

4.2. 语法颠覆：物理、文化与功能的重构 

1) 物理语法的重构：物质属性与物态逻辑的消解 
AIGC-ASMR 视频通过重构物理语法，消解了现实世界中物质属性与物态逻辑的约束，通过违反物

理原理的动作交互，挑战用户的固有认知框架，强化“诡谲的舒适”这一矛盾美学。 
在视频“「Cutting」利刃出鞘!沉浸式感受切割的快感”中，使用普通不锈钢刀切割硬度极高的矿石，

但刀身完好无损，底下的桌面也未留下任何划痕，这完全违背了现实中的力学原理。视频“将云朵涂抹

在吐司上 AI 助眠 asmr”进一步颠覆物理语法。云朵作为气态物质，被呈现为可以夹起、可以涂抹且状态

介于气与液之间的半固态物象，配合着“云朵拍挤破裂”的细节背景音，制造能够接触、感受到云朵的

错觉，体现了 AIGC 技术对物质属性的创造性重构。此外，在视频“AI 抽象选择题|你会选择睡哪张床

上？”中，穿模现象和人物怪异的肢体动作增添视频的荒诞性，为用户提供脱离物理束缚的自由感。这

种陌生化效果迫使人们用新的眼光感受物体与动作本身，与超现实主义艺术一脉相承，旨在打破理性与

常识的霸权，释放被压抑的无意识和想象力。 
2) 文化语法的戏谑：符号的荒诞化挪用与再语境化 
AIGC-ASMR 视频通过对现实文化符号的挪用与再生产，实现文化语法的戏谑性重构。这种重构将

人们熟悉的符号从原有语境中抽离，在能指与所指的断裂和重组中产生荒诞感，引发用户的认知共鸣，

形成批判性张力。 
在视频“[吃播]AI 生成品尝各种美味的熔岩美食”中，算法精准捕捉了全球吃播亚文化的典型符号，

比如韩国水光肌妆容、黑色手套、嘴角挂汁、动作夸张和回避吞咽镜头等。这当中具有代表性的“高热

量食物”被置换为字面意义上的“高热量”熔岩，既保留了用户熟悉的吃播文化元素，又通过元素意义

解构，颠倒符号原本蕴含的意义逻辑，形成对消费主义文化的暗讽。类似地，视频“AI 抽象选择题|你会

选择睡哪张床上？”将人们对星座人格的刻板印象作为文化基础，为不同星座生成对应特质的床铺，如

处女座的“极致洁净床”。这种设计强化了文化刻板印象的荒谬性，在满足用户身份认同游戏的同时，

暴露了背后的标签简化逻辑。在视频“虚幻键盘敲击合集”中，“室友快乐轴”设定为棉花材质的键盘，

巧妙呼应了当代年轻人对共享居住空间噪音控制的集体焦虑，将技术产品转化为社会议题的隐喻载体。 
3) 功能语法的超越：工具价值的创造性赋义 
AIGC-ASMR 视频重构日常物品的功能语法，颠覆了物品的原始功能逻辑，赋予工具“超功能”属

性，标志着人与物的关系从工具理性主导的使用关系转向体验理性主导的审美与游戏关系。在此过程中，

AIGC-ASMR 展现新型媒介形式的独特性，工具不再是服务于人的客体，而是与人共同创造意义的媒介，

体现了人机协作背景下的深刻变革。 
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在视频“下笔如有神 ASMR”中，一支普通毛笔在白纸上画出弧线时，根据颜料颜色的不同，纸上

生长出钻石、黄金、小草、麦田乃至触手等幻想事物。如同“神笔马良”一般，毛笔不再局限于绘画工具

的角色，而是转变为创造超现实世界的媒介。在“AI 抽象选择题|你会选择睡哪张床上?”视频中，布丁

床、西瓜床、千层面床等设计完全背离了睡眠这一核心功能，成为展现 UP 主创意想法的载体。用户的选

择也不再基于舒适度考量，而是出于对创意表达的欣赏。这超越了补偿性媒介理论的功能补足观点，进

入意义创造的新维度，不仅弥补旧媒介在表现力上的不足，更补偿了人们在现实中创造力的匮乏，将观

看行为转化为参与意义生成的仪式。 

4.3. 受众体验：情感图谱与接受机制 

通过对 456 条有效评论的编码分析，本研究从情感类型、体验动机与矛盾机制三个维度剖析受众对

AIGC-ASMR 视频的接收与体验。数据揭示，受众的体验并非简单的情感宣泄，而是以“惊奇”为主导情

感，以“联想幻想”为核心动机，伴随感官与认知、真实与虚构、技术与艺术等多重张力的复杂心理历

程。 
1) 情感类型分布：惊奇为主导的多元情感图谱 
 

Table 4. Coding scheme for the distribution of emotional types 
表 4. 情感类型分布编码表 

原始评论片段 开放式编码 主轴式编码 选择性编码 
“有几个引发我密集恐惧症”“为什么我听这种声音会有一种

不适感捏？” 恐惧、不适感 诡异 

情感类型 
分布 

“不得不说现在的 AI 真是太强了”“这细节确实让人惊叹” 仿真性强、 
效果惊艳 惊奇 

“有的声音 AI 是永远也想不出来的”“48 秒出的手特别假” 与现实有差

别、逻辑问题 质疑 

“都是人做的，AI 只是工具”“热知识：AI 也能生成正常的东

西” 中立工具观 客观 

“真有趣，建议多做做类似的”“真的承认这是让我认为最解

压最美丽的 AI 生成视频了” 有趣、解压 愉悦 

“现在 AI 越来越成熟了，文字化成视频，更多的创意和更少的

创作时间。还是很憧憬和感慨的”“这可能就是 AI 的意义，把

创意留给人类，把技术实现丢给 AI” 
期待未来发展 期待 

“太恐怖了，不敢想象再过几年等 AI 更完善了，得有多少东西

被替代”“第一个被 AI 淘汰的职业没想到是 asmr 视频 
作者” 

替代、职业 
危机焦虑 忧虑 

 
编码分析显示(见表 4 和图 2)，受众的情感光谱以“惊奇”为主导。惊奇感主要源于 AIGC 技术创造

的超越物理常规的超现实视听奇观，是补偿生效的核心情感标志，人们因体验到现实中不可得之物而产

生认知与感官的震撼。此种技术驱动的惊奇并非孤立存在，而是与多元情绪复杂交织，形成了独特的矛

盾美学。部分受众在惊叹于画面逼真的同时，会因内容的“非人”特质而产生类似“恐怖谷效应”的不适

感，这揭示了补偿的另一面，当媒介提供的体验过度远离人类中心范式时也会引发本体论层面的不安。

但同时 AIGC-ASMR 又成功承载了传统 ASMR 的解压功能，使受众获得“愉悦”的正面体验。这种惊奇、

诡异与愉悦的交织，进一步延伸至对技术未来的宏观情感中。受众既流露出对创意可能性的“期待”，
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也表达了对职业替代、伦理风险等问题的“忧虑”。此外，部分受众也表现出理智主导的评价倾向，“客

观”分析技术带来的利弊，或是“质疑”视频漏洞，表达对技术崇拜的不满。因此，受众的情感图谱是以

惊奇为爆发点，扩散至愉悦、忧虑、诡异、质疑等多维度的情感集合，深刻反映了受众在享受技术新异

性的同时，对其不确定性产生的情感张力。 
 

 
Figure 2. Distribution of emotional types 
图 2. 情感类型分布 

 
2) 体验动机挖掘：以联想幻想为核心的内在驱动 
编码分析显示(见表 5 和图 3)，受众的观看行为是一个从功能性满足到创造性参与的递进过程，最终

以“联想幻想”为顶峰。如图表所示，体验动机的基础层级是“压力宣泄”与“社交互动”，与传统 ASMR
的社群研究结果相符。值得注意的是，AIGC 催生了更独特的动机。部分用户进行“技术拆解”，试图分

析视频生成逻辑。技术创造的完美世界满足了用户的“审美享受”。“猎奇探索”驱动受众主动踏入超现

实情境。最终，这些动机共同导向了最深层的“联想幻想”，视频内容成为个人记忆与感官解放的触发

点，受众实现从被动观看到主动共创的转变，这构成了 AIGC-ASMR 体验最核心的内在驱动。 
 

Table 5. Coding scheme for experience motivation mining 
表 5. 体验动机挖掘编码表 

原始评论片段 开放式编码 主轴式编码 选择性编码 

“好解压”“这种视频超级解压” 解压 压力宣泄 

体验动机挖掘 

“他的随手勾勒如同上帝最开始所创造的世

界”“这下可以画龙点睛了” 画面有美感、声音悦耳 审美享受 

“弹幕都在认真的选，大家都好可爱哈哈”

“屏幕前的家人们你们觉得我会磕着吗” 弹幕交流、对话式语句 社交互动 

“您好，我们是魔导师工会”“吃生岩浆吗？

有点意思。跟我的一桶水说去吧。” 
角色扮演带入、荒诞 

内容偏好 猎奇探索 

“童年回忆了属于是”“看完我觉得岩浆挺好

吃的” 
联想童年记忆、幻想 

现实存在 联想幻想 

“这个应该是笔和手是真的，墨是后期 AI”
“大概率就是 veo3 根据 prompt 生成的” 分析制作原理 技术拆解 

https://doi.org/10.12677/jc.2026.145123


张小帆，杨蕊 
 

 

DOI: 10.12677/jc.2026.145123 151 新闻传播科学 
 

 
Figure 3. Experience motivation mining 
图 3. 体验动机挖掘 

 
3) 矛盾心理机制：接受过程中的结构性张力 
编码分析显示(见表 6 和图 4)，受众对 AIGC-ASMR 的接受过程中内嵌多重矛盾心理，这些张力并非

对立割裂，而是交织成动态的结构性体验。首先，“勉强欣赏与诡异上头”表现为受众在理智上“明知内

容是假的”，但在感性上又被感官诱惑俘获，从而产生知、情的悖论性统一。这可以从心流理论中获得

解释，人们处于心流状态中时自我意识会减弱，对媒介内容真实性的审视就会暂时让位于沉浸式感官体

验。其次，“感官接受与认知质疑”强调了受众在对高精度模拟细节的惊叹之余，也有一种“淡淡的不舒

服感”，对其真正的逻辑提出了警觉和疑问。这说明受众在享受技术带来的感官补偿的同时也保留着能

动性，意识到这种补偿是带有逻辑缺陷的人造幻象，在沉浸与疏离之间维持动态平衡。最后，“表象真

实与逻辑虚构”反映受众对 AI“技术效能”的认可与对其“艺术价值”的保留态度并存，指向了 AIGC
作为艺术创造主体的合法性争议，即它是否能超越工具范畴进行真正的表达。这三种机制共同形成张力

结构，使受众在技术幻觉中沉沦，但同时也保持着对其的批评疏离，在“诡谲”和“舒适”之间实现了对

AIGC-ASMR 视频的矛盾接受。 
 

Table 6. Coding scheme for the mechanism of contradictory emotions 
表 6. 矛盾情感机制编码表 

原始评论片段 开放式编码 主轴式编码 选择性编码 

“虽然是假的，但看起来是真好吃哎”“虽然还是假，但看

着挺过瘾” 
承认内容虚假、

矛盾性肯定 
勉强欣赏与

诡异上头 

矛盾情感 
机制 

“虽然是 AI 但是也给我提供了一些思路和灵感”“便宜特效

确实 AI 可以做得更好了，但是服务剧情的特效可能还是 
差点意思” 

技术价值认可、

艺术价值评价低 
技术认同与

艺术存疑 

“正常情况下是不可能的，但是 AI 给你了一个答案。这就造

成了严重的错觉”“我在馋的同时看他吃的东西嘴疼” 
逼真感官体验与

理性思维博弈 
感官接受与

认知质疑 

“AI 考虑到了手指用力按压物品会泛白的情况，真的太真实

了”“AI 目前乍一看挺真但是总有种说不出的别扭感” 
高度仿真，细微

处有瑕疵 
表象真实与

逻辑虚构 
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Figure 4. Mechanism of contradictory emotions 
图 4. 矛盾情感机制 

5. 结论与讨论 

本研究通过分析哔哩哔哩平台的代表性 AIGC-ASMR 视频，揭示了其通过视觉奇观、合成音效与行

为闭环等设计实现了感官创新，并颠覆了物理、文化及功能层面的“现实语法”。受众的多元情感光谱

以“惊奇”为主导，体验动机由从基础性的压力宣泄升华为联想幻想式的创造性参与，接受过程存在感

官接受与认知质疑、勉强欣赏与诡异上头等结构性张力。最终，这种由算法精准设计的超现实体验，为

用户提供了超越日常感官局限、充满认知冲突的“诡谲的舒适”，体现了 AIGC 作为补偿性媒介的潜力。 
AIGC-ASMR 的破圈传播源于技术、受众与文化因素的协同效应。技术上，文生视频模型的迭代升级

降低了生产门槛，其新奇性本身也成为引流的关键。受众层面，它契合了“加速社会”中人们的解压需

求、猎奇心理及对抽象审美的偏好，提供了便捷的数字感官冒险。文化上，戏谑性的符号挪用和超现实

风格，与数字平台的亚文化氛围融为一体，用户通过弹幕与评论进行二次创作与意义共享，形成了以“算

法崇拜”和创意互动为纽带的趣缘社群，从而实现从技术奇观到文化实践的跨越。 
本研究的主要贡献在于为 AIGC 的接受美学研究提供了本土案例，扩展了补偿性媒介理论在数智时

代的解释边界，突破了 ASMR 研究的真人中心范式，揭示 AI 创作主体如何重构受众的感官体验。未来

研究可采用神经科学等跨学科方法量化生理反应，并横向拓展至 AIGC 音乐、文学等多元媒介，以持续

探索人机共生时代审美范式的演变与媒介伦理的边界。 
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