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摘  要 

在智媒技术普及与全民阅读深度推进的背景下，正能量有声阅读成为大学生价值引领与文化素养培育

的新型载体。以457名在校大学生问卷调查数据为核心依据，系统分析大学生正能量有声阅读的行为

特征、内容偏好、付费意愿与传播困境。本文结合数智时代传播特征，从内容创作、制作形式、渠道

推广、育人机制四个维度提出优化策略，为高校文化育人与正能量有声阅读精准传播提供实证参考与

实践路径。 
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Abstract 
Against the backdrop of the popularization of smart media technology and the in-depth promotion 
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of nationwide reading, positive energy audio reading has become a new carrier for guiding college 
students’ values and cultivating their cultural literacy. Based on a questionnaire survey of 457 col-
lege students, this paper systematically analyzes the behavioral characteristics, content prefer-
ences, willingness to pay, and dissemination challenges of positive energy audio reading among col-
lege students. Combining the characteristics of communication in the digital age, this paper pro-
poses optimization strategies from four dimensions: content creation, production format, channel 
promotion, and educational mechanisms, providing empirical reference and practical paths for the 
accurate dissemination of positive energy audio reading in universities. 
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1. 引言 

数智时代下，有声阅读凭借伴随性、碎片化、沉浸式的传播优势，成为当代大学生主流的数字阅读

方式，用户规模持续扩大、内容生态不断完善[1]。作为数字阅读的重要分支，正能量有声阅读以正向价

值导向、积极思想内涵为核心，契合高校文化育人与主流价值传播的现实需求，是优秀传统文化年轻化

传播的有效载体[2]。 

2. 有声阅读研究状况 

当前，学界围绕有声阅读推广、阅读行为、正能量传播等议题展开诸多研究。在有声阅读推广方面，

周安平等(2019)指出，数字时代有声阅读依托技术普及实现快速勃兴，成为数字阅读的重要形态，伴随性

与碎片化是其核心特征[1]；高冠元等(2025)以地方惠民书市活动为案例，提出新媒体语境下有声阅读的

内容创新与推广路径[3]。王诗婳等(2024)提出数字阅读背景下有声读物的发展需强化用户互动、激励机

制、反馈优化，提升受众粘性[4]。 
在大学生有声阅读方面，郑琳(2021)调研发现智媒时代高校学生有声阅读呈现明显的碎片化、娱乐化、

社交化特征[5]。李双双(2025)聚焦大学生有声阅读付费意愿，揭示其付费影响因素与模式偏好[6]；陈维

超等(2021)通过实证调研，明确新媒体环境下大学生有声阅读行为的特征与影响因素[7]。 
在正能量传播方面，吴晓斐(2024)以喜马拉雅为例，提出场景化叙事是提升有声阅读价值观传播效能

的关键[8]；王志扬等(2025)聚焦数智时代正能量有声阅读，指出技术赋能、社交互动对传播效果的提升作

用[9]；焦体霞(2022)关注经典有声读物的接受现状，指出青年适配性不足、内容表达生硬是制约传播效果

的关键问题[10]；卜令全等(2025)在历史文化媒体融合传播研究中，提出制作升级、渠道融合、技术赋能

是提升传播效能的关键路径[8]。 
现有研究多聚焦宏观传播策略或单一平台分析，针对大学生群体正能量有声阅读的专项实证研究较

少，缺乏对收听行为、付费意愿、内容偏好的量化分析，且未结合大学生群体特征提出精准化优化路径。

基于此，本文针对大学生样本开展问卷调查，系统剖析大学生正能量有声阅读现状与问题，构建贴合青

年群体的传播优化策略，兼具理论价值与实践意义。 
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本文所指正能量有声阅读，是大学生借助移动有声平台、智能音频设备等载体，以听觉接收为核心方

式，获取具备正向价值导向、积极思想内涵、人文教育意义的音频阅读行为。其内容范畴涵盖历史故

事、英雄模范事迹、中华优秀传统文化经典、励志成长教育、主流价值宣传等类型，区别于纯娱乐化有

声内容，该阅读形式兼具文化传播、思想引导与素养提升功能，是高校新媒体育人体系的重要组成部

分[4] [6]。 

3. 大学生有声阅读接触现状调研 

为更好地了解大学生有声阅读现状状况，笔者于 2026 年年初通过问卷星线上平台和线下随机发放的

形式，针对在校大学生发放调查问卷 500 份，回收 457 份有效问卷，有效率 91.4%。样本性别分布均衡，

年级分布均匀，政治面貌以共青团员为主，专业涵盖经管、理工、文法等主要门类，符合大学生群体基

本结构特征。通过调查分析，发现大学生对正能量有声阅读具有以下显著特征： 

3.1. 收听行为方面，认知度高，主动参与度偏低 

调研显示，82.3%的大学生了解正能量有声阅读的内容与价值，对正向音频内容持认可态度，但仅 31.2%
的大学生会主动搜索、收听相关内容，多数学生处于被动接触状态，主要通过高校推广、平台推送、课

程要求获取内容。从收听习惯来看，72.87%的大学生有日常听书行为，其中 33.5%每天听书、39.4%经常

听书，具备良好的音频收听基础，但用于正能量有声阅读的时长远低于娱乐类音频，单次收听时长集中

在 15~30 分钟，碎片化特征显著。 

3.2. 内容偏好方面，以故事化、轻量化为主，题材高度集中 

大学生对正能量有声阅读的内容偏好呈现明显特征。在内容方面，最受欢迎内容类型为历史事件深

度解读，占比 41.59%；其次为英雄人物传记，占比 34.13%，二者合计占比超 75%。真实小故事集、现实

评论杂谈占比较低。在叙事风格上，43.27%偏好深情讲述、32.45%偏好客观平实，仅 14.66%接受年轻化

的网感语言，说明大学生更青睐情感真挚、严谨平实的表达。在时长偏好方面，5~10 分钟的短音频最受

认可，适配碎片化收听场景。 

3.3. 付费意愿方面，整体接受度高，付费模式明确 

大学生对正能量有声阅读的付费意愿较为积极。在付费意愿方面，有 41.79%的受访者愿意付费，36.32%
选择“看情况付费”，合计 78.12%的大学生具备付费意愿。仅 21.88%的受访者明确要拒绝付费。在付费

模式偏好上，32.69%选择单集/单本购买、31.25%偏好平台会员，二者合计超 63%；免费 + 付费、自愿

打赏模式接受度较低，大学生更倾向于可控、透明的付费方式。此外，52.16%的受访者愿意通过众筹、

社交媒体转发等非直接付费方式支持相关项目，低门槛参与方式更易被接受。 

3.4. 传播渠道方面，以商业平台为主，校园推广较薄弱 

大学生获取正能量有声阅读的渠道集中于微信听书、喜马拉雅、懒人听书等商业音频平台，其中 66.08%
使用微信听书、60.39%使用专业音频软件。高校校园广播、思政平台、图书馆有声专区等官方渠道利用

率不足，平台与高校的育人联动机制尚未建立，传播触达精准度偏低。 
此外，群体之间存在明显特征差异。受访者的政治面貌与付费意愿、兴趣程度呈正相关。政治身份

认同正向提升内容接受度。听书习惯也会影响付费意愿。每天听书、经常听书的大学生，付费意愿占比

达 79.06%，几乎不听书的群体付费意愿仅 12.09%。研究生及以上群体付费意愿高于本科生，经济独立性

与知识付费接受度更高。 
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4. 大学生正能量有声阅读传播存在的问题 

4.1. 内容创作同质化，青年适配性不足 

当前正能量有声读物普遍存在内容同质化、表达说教化、题材单一化的突出问题，与大学生的媒介

审美、接受习惯严重脱节。多数作品仅对历史文本、励志文献进行机械朗读，缺乏对历史事件、英雄事

迹的故事化改编与年轻化转译，内容偏重理论宣讲而忽视情感共鸣，说教式正能量内容极易引发抵触

心理，难以满足青年群体的娱乐化、轻量化阅读需求。同时，内容供给与大学生的专业背景、成长需求

脱节，未能形成分众化、差异化的内容体系，导致优质精神文化资源难以转化为青年乐于接受的音频

产品。 

4.2. 制作形式粗糙，沉浸式体验薄弱 

目前，正能量有声阅读的音频制作水平整体偏低，缺乏场景化、艺术化、沉浸式的听觉设计。多数

作品仅采用单一主播朗读形式，未搭配背景音乐、环境音效、多角色配音等专业制作元素。与商业平台

的悬疑、言情类有声作品相比，听觉质感差距显著。场景化叙事是有声阅读实现价值传播的核心载体，

而当前正能量有声读物普遍缺失场景营造与情感渲染，无法通过声音构建沉浸式传播场域，大幅降低了

内容的感染力与传播力。 

4.3. 传播渠道单一，校园联动机制缺失 

大学生正能量有声阅读过度依赖商业音频平台，高校育人渠道与社会传播渠道未能形成协同合力。

调研显示，大学生主要通过微信听书、喜马拉雅等商业平台获取音频内容，高校校园广播、图书馆有声

专区、思政教育平台等官方渠道利用率极低，校园传播阵地建设严重滞后。场景化、校园化的精准推广

是提升青年接受度的关键，而当前高校普遍未将正能量有声阅读融入思政课程、第二课堂等校园文化活

动，缺乏针对性的青年传播策略。传播渠道的碎片化与孤立化，导致优质内容无法精准触达大学生群体，

传播覆盖面与渗透力严重不足。 

4.4. 长效引导机制缺位，受众粘性较低 

针对大学生群体的正能量有声阅读引导体系、互动机制、激励模式尚未建立，内容传播难以形成长

效闭环。高校缺乏阅读打卡、心得分享、音频创作等配套活动，大学生收听后缺乏交流反馈渠道，无法

形成社交化传播氛围。用户互动与激励机制是提升平台粘性的核心，而当前正能量有声阅读既无学分认

定、综合素质评价等校园激励，也无社群互动、创作参与等用户运营手段，导致大学生收听主动性弱、

复听率低。同时，内容更新与反馈优化机制缺失，无法根据大学生需求动态调整创作方向，进一步降低

了传播的持续性与有效性。 

5. 大学生正能量有声阅读传播优化策略 

5.1. 创新内容创作，打造青年适配型精品 

立足大学生阅读偏好，推进正能量有声阅读故事化、轻量化、分众化创作，破解内容同质化困境。

深挖优质素材，以近代历史事件、英雄人物传记、励志成长故事为核心，摒弃说教式叙事，用生动案例、

情感叙事增强内容感染力。同时，可以打造十分钟之内系列短音频，契合大学生通勤、课余、睡前的收

听习惯，适配碎片化场景。探索优质内容的分类供给，结合不同专业、年级学生需求，开发思政学习、文

化素养、职业成长等细分内容，提升内容精准度，提升内容吸引力。 
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5.2. 丰富制作形式，提升沉浸式传播质感 

以智媒技术为支撑，优化正能量有声读物制作水准，强化听觉质感与场景沉浸感。丰富制作元素，

可以融入背景音乐、场景音效、多角色配音、专家访谈等形式，打造精品有声剧、主题播客，提升听觉体

验。同时，借鉴商业有声作品制作标准，区分内容类型制定差异化制作规范，兼顾思想性与艺术性。通

过 AI 配音、智能音效合成降低制作成本，提升内容更新效率。 

5.3. 拓宽传播渠道，实现平台与校园联动 

整合商业平台与高校资源，搭建全方位、精准化、场景化的传播渠道，破解渠道单一难题。以商业

平台为主要发力点，在喜马拉雅、微信听书等头部平台开设“大学生正能量有声阅读”专区，通过算法

精准推送适配内容。同时，高校积极配合，依托校园广播、公众号、图书馆专区加大推广，开展校园有声

阅读节、主题分享会等活动，实现线上线下融合传播，将正能量有声阅读融入思政课程、第二课堂，纳

入学分认定与综合素质评价体系，实现全渠道触达。 

5.4. 健全育人机制，增强受众阅读粘性 

建立引导、互动、激励、反馈闭环机制，提升大学生参与主动性与传播持续性。高校联合平台搭建

互动体系，开展阅读打卡、心得分享、音频创作、主播招募等活动，激发青年参与热情。完善激励和反馈

机制，将正能量有声阅读纳入校园文化建设考核、学生综合素质评价，以多种形式提升大学生的参与动

力。持续收集大学生收听偏好与改进建议，形成“创作–传播–反馈–优化”的闭环机制，动态调整内

容创作与传播策略，提升受众认同感与粘性。 
综上所述，智媒时代背景下，正能量有声阅读可作为高校开展文化育人、实施青年价值引领的有效

载体与创新路径。当前此类内容传播仍面临内容适配性不足、传播渠道较为单一等现实问题，同时依托

数字化手段与青年化表达具备一定的发展潜力。各方主体可立足大学生群体的实际需求加强协同，持续

优化内容创作与传播机制，通过年轻化、数字化的表达方式促进正向文化在校园场景的有效传播，为高

校文化育人工作与青年价值引领实践提供有益支撑。 
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