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摘  要 

随着数字技术持续迭代，艺术设计的表现媒介与创作逻辑不断发生变化，数字媒体艺术也由此形成了更

为多元的视觉表达体系。其中，色彩作为构成作品视觉感知与情感传递的重要因素，在数字媒体艺术设

计中展现出不同于传统艺术的独特价值。本文立足于数字媒体艺术的综合色彩特征，对其情感表达方式

及具体运用路径展开分析。研究认为，数字媒体艺术中的色彩运用不仅具有鲜明的技术属性，还表现出

动态变化、交互参与和系统整合等特征，使色彩由单一的视觉元素转化为连接空间、情绪与叙事的重要

媒介。在此基础上，文章进一步从情境化色彩建构、互动体验中的色彩反馈、色彩叙事表达以及新技术

驱动下的综合色彩创新等方面进行探讨，以期为数字媒体艺术设计中的色彩应用提供一定的理论参考与

实践启示。 
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Abstract 
With the continuous iteration of digital technology, the presentation media and creative logic of art 
design are constantly changing, and digital media art has thus formed a more diverse visual expres-
sion system. Among them, color, as an important factor in constituting the visual perception and emo-
tional transmission of works, demonstrates a unique value different from traditional art in digital 
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media art design. This paper, based on the comprehensive color characteristics of digital media art, 
analyzes its emotional expression methods and specific application paths. The research holds that the 
use of color in digital media art not only has distinct technical attributes but also exhibits features 
such as dynamic change, interactive participation, and systematic integration, transforming color 
from a single visual element into an important medium connecting space, emotion, and narrative. On 
this basis, the article further explores aspects such as contextualized color construction, color feed-
back in interactive experiences, color narrative expression, and comprehensive color innovation 
driven by new technologies, with the aim of providing certain theoretical references and practical in-
spirations for the application of color in digital media art design. 

 
Keywords 
Digital Media Art, Color Emotion, Expression Strategy, Interactive Design, Visual Experience 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

伴随数字技术的持续演进，艺术创作的媒介基础、表达逻辑与审美形态正在发生深层变化，数字媒

体艺术设计也由此获得了不同于传统艺术的全新发展空间。在这一背景下，色彩已不再仅是附着于画面

的静态视觉元素，而逐渐演化为兼具程序控制、动态变化与交互反馈能力的综合性设计语言，能够在时

间、空间与感知层面参与作品意义的生成。尤其是在虚拟现实、人工智能等技术逐渐成熟的条件下，数

字色彩在情绪塑造、氛围营造以及沉浸式体验构建中的作用愈发突出，使数字媒体艺术设计展现出更高

的表现张力与学术研究价值。 
已有研究主要从视觉美学、交互设计或心理感知等单一维度探讨数字媒体艺术中色彩的作用[1]。例

如，一些学者关注色彩对视觉注意力的引导及信息识别的影响，另一些研究强调交互设计中色彩在用户

体验优化中的功能，还有部分工作从沉浸式体验的角度分析色彩情绪调控的可能性。然而，这些研究多

停留在理论概念的阐述或单案例分析，缺乏跨媒介、跨技术的系统性梳理；同时，对于色彩如何在沉浸

式环境中实现情感表达、互动反馈与认知参与的机制，尚缺乏深度的理论支撑和实践验证。因此，当前

文献在整合媒介理论、交互设计理论与认知心理学视角下的综合分析仍存在明显不足。 
针对上述研究空白，本研究拟从符号学、现象学与认知心理学的多重理论视角切入：符号学关注色

彩作为符号系统的象征意义及其编码–解码机制，可解释色彩如何传递文化信息与情感意涵；现象学强

调受众的感知经验与情绪感受，可为沉浸式色彩体验对主观认知的作用提供理论基础；认知心理学关注

色彩对注意力、情绪反应及信息加工过程的影响，为技术手段在心理感知层面的应用提供可操作性依据。

通过理论与方法的有机结合，本文旨在突破常识性描述，弥补现有研究在系统性与跨学科分析上的不足，

从而确立数字色彩在数字媒体艺术设计中情感表达与信息传播功能的学术定位，为后续设计实践与理论

研究提供可操作性的分析框架。 

2. 数字媒体艺术的色彩特征 

2.1. 数字色彩的技术特性 

数字媒体艺术中的色彩生成与表达，首先依托于较为完整的数字技术系统。它并不是传统绘画中颜
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料、纸张、画布等物质媒介的简单转化，而是以计算机图形技术为基础，通过 RGB 色彩模式、二进制编

码、图像处理算法以及显示设备共同完成色彩的生成、存储、转换和输出。与传统色彩表达相比，数字

色彩具有更强的精确性、可控性和可复制性。创作者在进行数字媒体艺术设计时，可以通过具体的数值

参数来调节色相、明度、纯度、透明度等视觉要素，使色彩变化不再完全依赖个人经验和手工调配，而

是能够在技术系统中被清晰记录和反复修改。这种特性使数字色彩在表现细节、营造氛围和控制画面效

果方面具有明显优势，也为艺术设计提供了更加稳定和灵活的创作条件。 
同时，数字技术还使色彩从静态的视觉元素转变为可以被程序控制和动态生成的设计资源。在传统

艺术创作中，色彩一旦落实到物理媒介上，修改和调整往往受到材料、时间和工艺条件的限制；而在数

字媒体艺术中，色彩可以通过软件工具、数据模型和算法规则进行实时编辑，甚至能够根据用户行为、

场景变化或交互反馈自动发生变化。例如，在动画、交互界面、虚拟现实和沉浸式影像中，色彩不再只

是固定画面的组成部分，而可以随着时间推进、空间转换和用户操作呈现出不同的视觉状态。这种可程

序化、可调度的特征，拓展了色彩在数字媒体艺术中的表现维度，使其不仅能够承担审美装饰功能，还

能够参与叙事组织、情绪塑造和信息传达。由此可见，数字色彩的技术特性为艺术创作者提供了更广阔

的表达空间，也推动了色彩语言从传统经验型表达向数字化、动态化和系统化方向发展。 

2.2. 数字色彩的动态性 

与传统艺术中色彩相对稳定、固定的呈现方式相比，数字媒体艺术中的色彩具有更明显的流动性、

变化性和时间特征。它不再只是静态画面中的装饰性元素，而是能够随着时间推进产生渐变、闪烁、跳

跃、叠化、扩散等多种动态效果，从而形成具有节奏感和视觉韵律的艺术表达。尤其是在动画影像、网

页设计、交互装置和沉浸式数字空间中，色彩往往会根据画面情节、音乐节奏或视觉叙事的变化而不断

调整，使作品呈现出更强的运动感和现场感。这种动态色彩并不仅仅表现为某一种颜色明暗或饱和度的

简单变化，还包括多种色彩之间的连续过渡、层层叠加以及整体色彩氛围的转换。通过这些变化，数字

媒体艺术能够有效打破传统色彩表达在时间和空间上的限制，使观众在观看过程中获得更加丰富、连续

和具有沉浸感的视觉体验。 
进一步来看，数字色彩的动态性还与数字技术的实时控制和交互机制密切相关。在技术系统的支持

下，色彩可以根据外部环境或用户行为产生即时变化，例如根据光线强弱、声音节奏、触摸操作、身体

动作或空间位置的改变而调整画面色调、亮度和色彩分布[2]。这样一来，色彩便不再只是设计者提前设

定好的视觉结果，而是成为作品与观众之间发生互动的重要媒介。比如在互动影像或数字展厅中，观众

的靠近、移动或触碰可能会引发色彩的扩散、转换和重组，使观看过程由被动欣赏转向主动参与。由此

可见，数字色彩的动态性不仅增强了作品的视觉表现力，也拓展了色彩在情绪营造、信息传递和感知互

动中的功能，使数字媒体艺术呈现出更加开放、多变和富有生命感的审美特征。 

3. 数字媒体艺术设计中色彩情感的表现形式 

3.1. 基础色彩情感表达 

在数字媒体艺术设计中，色彩情感的基础表达，首先来源于人们在长期生活经验中逐渐形成的综合

色彩心理认知。不同色相往往对应着不同的情绪倾向，并在视觉接受过程中引发较为稳定的心理联想。

通常而言，偏暖的色彩更容易传递热烈、明快、积极与充满生命力的情感气息，能够增强画面的亲近感

和感染力；而偏冷的色彩则更倾向于营造安静、理性、深远甚至略带疏离的氛围，使作品呈现出更为沉

稳、内敛的审美格调。除了色相本身，明度的高低同样会对情感表达产生明显影响。明度较高的色彩常

给人轻盈、开阔、活跃的心理感受，而明度较低的色彩则更容易构成厚重、压抑、神秘或凝重的情绪背
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景。与此同时，纯度的变化也直接关系到情感表达的外显程度，高纯度色彩往往具有更强的视觉刺激性

和情绪张力，能够迅速吸引注意并强化情感冲击，低纯度色彩则更适合表现克制、柔和、含蓄甚至略带

回味的情绪状态。 
与传统艺术创作相比，数字媒体艺术设计在色彩情感表现上的优势，还体现在技术层面对色彩参数

的精细化控制。借助数字化处理手段，设计者可以对色相、明度、纯度及综合色彩关系进行更为准确的

调节，从而使情感表达不再停留于大致的经验判断，而能够落实到更细微的视觉层级之中。也就是说，

色彩不只是传递情绪的外在形式，更成为塑造氛围、引导感知和深化主题的重要媒介。通过对色彩数值

的微调，设计者能够更准确地把握情绪变化中的层次差异，使作品在热烈与克制、轻快与沉静、明朗与

压抑之间形成更自然的过渡。正因为数字技术赋予了色彩更高的可控性，数字媒体艺术设计中的基础色

彩情感表达也因此更加细腻、准确，并能够更有效地服务于作品整体的审美诉求与情感建构。 

3.2. 色彩与空间的情感构建 

在数字媒体艺术设计中，色彩的作用早已不再局限于平面视觉层面的装饰与区分，而是逐渐延伸为

空间情绪塑造的重要手段。进入数字化空间之后，色彩能够依附于立体环境、动态界面和多维场景展开

作用，由此形成具有包裹感和沉浸感的情感场域。与传统平面作品相比，数字空间中的色彩更强调层次

分布、远近关系和环境氛围之间的协同建构，其表现不再是单一画面上的综合色彩安排，而是借助数字

投影、全息成像、虚拟现实等技术，将色彩置入可感知、可进入、可互动的空间结构之中。随着空间深度

的展开，不同区域的色彩浓淡、冷暖和明暗关系也会随之发生变化，使观者在移动、观看和参与的过程

中不断感受到情绪氛围的递进与转换，从而增强空间体验的完整性与感染力。 
与此同时，色彩在空间中的渐变、叠化与流动，还能够进一步强化数字艺术作品的意境表达和情感

张力。近距离区域中的色彩往往更具体、更清晰，容易形成强烈的现实感和触达感，而远距离部分则可

通过虚化、弱化或综合色彩过渡，营造出朦胧、延展甚至带有幻想意味的空间效果，由此构成虚实相生

的视觉格局。再加上光影因素的参与，色彩在不同材质表面、不同空间界面和不同时间节点上会呈现出

更丰富的变化，使整个空间在视觉上更具戏剧性与层次感。数字技术的优势正在于它能够突破现实物理

环境对色彩与空间关系的限制，使设计者不仅可以重塑空间中的综合色彩秩序，还可以创造出现实中难

以实现的超常规视觉景象。正是在这种技术支撑下，色彩不只是空间的附属元素，而成为激发观者情绪

投入、深化作品氛围并提升沉浸体验的重要构成。 

4. 数字媒体艺术设计中色彩应用的重要性 

4.1. 丰富视觉效果 

色彩在数字媒体艺术设计中扮演着至关重要的角色，其影响远超单纯的视觉装饰功能。合理而精心

的色彩运用不仅能够显著提升作品的美感和观赏性，还能够引导观众的注意力、塑造情绪氛围，并增强

信息的传达效果。在数字媒体环境中，由于作品呈现方式多样，色彩的选择和组合直接关系到视觉冲击

力与艺术表现力的强弱。通过对色彩的科学搭配与巧妙运用，设计者可以营造出引人入胜的画面体验，

使观众在视觉上获得愉悦感和心理满足感，进而加深作品的印象和记忆度。 
在具体实践中，鲜明的色彩对比、柔和的渐变以及色彩的层次变化是提升视觉效果的核心手段[3]。

利用对比色可以强调主体内容，使关键元素在画面中更加突出，从而吸引观众的目光并形成视觉焦点；

而渐变色和叠加色彩则能够创造空间感与层次感，使平面的数字画面呈现出更丰富的立体效果。通过对

色彩深浅、明度、饱和度及组合方式的精细调控，设计作品不仅在视觉上更具冲击力，同时也能够传递

特定的情绪信息和艺术风格，使作品在形式美感和内容表达上达到高度融合。 
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4.2. 传递情感和信息 

色彩并不是数字媒体艺术设计中的附属元素，而是一种具有情绪引导和意义表达功能的视觉语言。

不同色彩在长期的审美经验和文化认知中往往被赋予了相对稳定的情感指向，能够在观众尚未深入理解

作品内容之前，先行激发其心理感受与情绪反应。例如，红色、橙色、黄色等暖色调通常容易让人联想

到热烈、积极、温暖与活力，适合用于表现激情、速度、节庆氛围或强烈的情感张力；而蓝色、绿色、紫

色等冷色调则更容易营造安静、理性、舒缓或深远的视觉感受，常被用于表现自然、科技、沉思、环保等

主题。在数字媒体艺术设计中，设计者通过对色相、明度、纯度以及色彩比例的合理控制，可以使作品

主题更加鲜明，也能让观众在观看过程中产生更自然的情感代入。比如，在表现自然生态与环境保护主

题时，大面积使用绿色、蓝色以及低饱和度的自然色系，能够传递清新、安宁、生态和可持续发展的意

象，使作品更容易形成与主题相一致的视觉氛围；而在运动赛事、品牌活动或商业宣传类设计中，红色、

橙色等高饱和度暖色的运用，则能够增强画面的节奏感和冲击力，传达出速度、力量与参与热情，进一

步调动观众的关注和兴趣。 
除了情绪表达之外，色彩还承担着信息组织和视觉引导的重要作用。数字媒体作品往往包含图像、

文字、按钮、图标、动态效果等多种信息元素，如果缺乏清晰的色彩层次，观众在接收信息时就容易产

生混乱感。因此，设计师可以借助色彩的强弱对比、冷暖变化和明暗区分，对画面内容进行主次划分，

使重要信息更加醒目，次要内容则保持适度弱化，从而形成更有秩序的视觉阅读路径。在界面设计、网

页设计和交互设计中，这一点尤为明显。关键按钮、提示信息、警告内容通常会采用较为突出的颜色，

以便用户能够在短时间内识别重点并完成相应操作。例如，红色常用于警示、错误提醒或紧急提示，能

够迅速引起用户警觉；绿色则常用于确认、通过、完成等正向反馈，给人以安全、顺利的心理暗示。由此

可见，色彩不仅能够提升数字媒体艺术设计的审美表现力，还能够在信息传递、行为引导和用户体验优

化方面发挥实际作用。合理的色彩设计能够让作品在情感表达与功能传达之间形成统一，使观众既能理

解作品所要传递的内容，也能在视觉和心理层面获得更完整的体验。 

5. 数字媒体艺术设计作品中色彩情感的表达应用策略 

5.1. 色彩的对比与协调 

在数字媒体艺术设计中，色彩的对比与协调始终是影响视觉效果与情感传达的重要基础。对比的价

值，在于通过色相、明度、冷暖或纯度差异，使画面中的重点信息更加鲜明，从而迅速引导观者的视线，

强化作品的视觉识别度。例如，综合色彩之间形成较强反差时，主体元素往往更容易从整体画面中被辨

识出来，进而突出设计层级，增强视觉张力。互补色或反差较大的综合色彩组合，通常能够制造明显的

冲击感，使作品呈现出活跃、紧张、跳跃甚至富有戏剧性的氛围，这对于强调主题、强化节奏和提升感

染力都具有积极作用。但需要注意的是，色彩对比并非越强越好，若缺乏节制地堆叠高反差色彩，便可

能造成视觉负担，使观众在观看过程中产生杂乱、刺眼甚至疲劳的感受[4]。因此，在实际设计中，对比

关系的建立应服务于内容表达和画面秩序，既要让重点内容有效凸显，又不能破坏整体的审美平衡。 
与对比相比，色彩协调更强调画面的统一性与整体感，它主要通过相近色、邻近色或综合色调之间

的呼应关系，营造出稳定、柔和且连贯的视觉氛围。协调的综合色彩组合往往能够减轻视觉冲突，使画

面显得更加完整，也更容易带来舒适、平静和流畅的审美体验。在数字媒体艺术设计中，对比与协调并

不是彼此对立的两种方式，而更像是需要共同运作的两项原则。许多成熟的设计作品，往往是在协调中

设置对比，在统一中保留变化。比如在网页或界面设计中，背景部分通常采用较为柔和且统一的综合色

彩，以保持整体页面的清晰和整洁，而按钮、图标、链接等功能性元素则会使用相对醒目的对比色，以

https://doi.org/10.12677/jc.2026.147168


张文暄 
 

 

DOI: 10.12677/jc.2026.147168 31 新闻传播科学 
 

突出其操作属性和信息价值。同时，通过综合色彩的重复、延续与局部呼应，还可以在不同版块与视觉

元素之间建立联系，使用户在浏览过程中形成更清晰的路径感与整体认知，由此实现审美表达与功能传

达的同步提升。 

5.2. 运用色彩渐变和过渡 

在数字媒体艺术设计中，色彩渐变与过渡并非单纯的装饰技巧，而是塑造视觉秩序、强化空间层次

和优化观看感受的重要手段。相较于色彩之间生硬、突兀的直接切换，渐变处理能够使不同颜色在衔接

过程中形成更自然、更连贯的视觉关系，从而提升画面的柔和度、完整性与节奏感。设计者通过控制综

合色彩之间的明暗递进、冷暖转换和纯度变化，不仅能够让画面呈现出更细腻的层次，还能够在一定程

度上增强视觉空间的深浅感和立体感。例如，在界面背景设计中，由浅至深的综合色彩过渡往往可以模

拟光线变化、空间延展或情绪递进，使原本相对平面的视觉对象呈现出更加丰富的空间意味。在按钮、

图标或局部模块的处理上，适当加入渐变效果，也有助于强化元素质感，减少视觉呆板感，使其看起来

更具厚度、细节感和现代气息。 
与此同时，色彩渐变与过渡在网页设计、数据可视化、插图设计以及动画交互中都具有较强的应用

价值。在网页界面中，经过精心控制的渐变背景能够有效提升页面的整体美感，使视觉呈现更具时代感

与吸引力，并在一定程度上改善用户浏览时的情绪体验。在图表或热力图等信息展示场景中，综合色彩

过渡还能够承担信息分级和趋势提示的功能，使数据变化更加直观，帮助受众快速理解内容重点。而在

动画与交互设计中，色彩变化如果能够以渐进式方式展开，便能明显减弱视觉跳跃带来的突兀感，使动

态过程显得更加流畅、自然。比如在加载界面、状态切换或反馈动画中，通过综合色彩的平滑转换，不

仅可以增强画面的连续性，还能缓和用户等待时的感官压力，进一步提升整体体验的舒适度。因此，合

理运用色彩渐变与过渡，不只是提升画面美观的一种方法，更是增强数字媒体艺术设计表现力和体验品

质的重要路径。 

5.3. 合理选择色彩方案 

设计师在制定色彩方案时，不能只从个人审美或画面效果出发，还需要充分考虑目标受众的年龄层

次、性别差异、文化背景、审美经验以及日常生活习惯等因素。不同群体对色彩的接受程度和情感反应

往往存在明显差异，同一种颜色在不同人群眼中可能会产生不同的心理联想和审美判断。例如，年轻群

体通常更容易接受高饱和度、强对比和具有视觉冲击力的色彩，这类色彩能够体现活力、个性与潮流感；

而中老年群体则可能更偏向柔和、稳定、低饱和度的色彩组合，因为这类色彩在视觉上更舒适，也更容

易营造平和、亲近的感受。因此，设计师只有准确把握目标受众的色彩偏好和心理需求，才能使色彩设

计更贴合作品定位，进而提升数字媒体艺术作品的吸引力、亲和力和传播效果。 
同时，色彩方案的选择还应与作品的具体应用场景相匹配。数字媒体艺术设计并不是脱离环境而存在

的，作品最终呈现于何种媒介、何种空间以及何种观看条件，都会影响色彩的实际效果。比如，在户外广

告设计中，由于受到光照强度、观看距离和周围环境色彩的影响，设计师通常需要采用对比度较高、识别

性较强的色彩搭配，以保证画面在较远距离或强光条件下依然清晰醒目；而在手机应用、网页界面等交互

设计中，色彩则更强调舒适性、可读性和操作引导功能，过于刺眼或杂乱的色彩容易造成视觉疲劳，甚至

影响用户对信息的判断和操作体验[5]。由此可见，优秀的色彩设计不仅要符合审美规律，还要兼顾受众特

征、媒介属性和使用环境，使色彩在视觉表现、信息传递和用户体验之间形成更加协调的关系。 

5.4. 基于色彩渐变过渡的视觉差异化优化策略 

色彩渐变与过渡是数字媒体艺术设计中较为常见且具有表现力的视觉处理方式，其作用并不只是让
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画面看起来更加美观，更重要的是能够调节视觉节奏、弱化生硬边界，并增强作品的空间层次与整体协

调感。与单一色块相比，渐变色能够在不同色彩之间形成连续、自然的变化关系，使画面从视觉上呈现

出更加柔和、流动和富有深度的效果。在网页、移动端界面以及数字插画等设计实践中，合理运用渐变

手法，可以有效避免画面单调，使背景、按钮、图标等元素更具视觉吸引力。例如，在手机界面背景设计

中，将浅蓝色逐渐过渡到深蓝色，能够模拟天空由清晨到正午的色彩变化，使原本平面的界面呈现出更

生动的空间感和时间感；在按钮或图标设计中，适当加入明暗渐变，也可以强化元素的立体效果，使其

看起来更具质感和可操作性。 
此外，色彩渐变和过渡的应用范围并不局限于背景装饰，它还可以在信息表达、数据呈现、动画设

计和交互体验中发挥重要作用。在网页设计中，一个处理得当的渐变背景能够提升页面的现代感和动态

感，使用户在进入页面时更容易产生视觉停留，从而增强整体浏览体验。在图表和数据可视化设计中，

渐变色可以用来表现数值高低、区域差异和变化趋势，使复杂信息以更直观的方式呈现出来。例如，热

力图通过不同色阶的连续变化，能够帮助观众快速判断数据分布的密集程度与变化规律。与此同时，在

动画和交互设计中，平滑的色彩过渡还能够减少画面切换时的突兀感，使动态效果更加自然流畅。比如

加载动画中由一种颜色缓慢过渡到另一种颜色，不仅可以缓解等待过程中的单调感，也能给用户带来更

加舒适、柔和的视觉感受。由此可见，色彩渐变与过渡不仅是一种形式上的美化手段，更是提升数字媒

体艺术作品层次、节奏、信息表达和用户体验的重要设计方法。 

6. 结语 

综上所述，色彩在数字媒体艺术设计中的作用并不仅限于画面美化，它同时承担着强化视觉表现、

营造情绪氛围和传递作品信息的重要功能。一个成熟而有效的色彩设计，往往能够直接影响受众对作品

的第一感知，并进一步左右其情感体验与理解深度。因此，在数字媒体艺术设计实践中，设计者不能将

色彩运用视为简单的形式处理，而应从作品主题、受众特征、传播目的及具体应用环境等多个维度出发，

综合完成色彩方案的筛选、组织与调整。只有在充分把握不同色彩之间的关系及其情感指向的基础上，

进行有针对性的搭配与优化，才能使作品在视觉呈现上更具层次感和吸引力，在情感表达上更加细腻、

准确，从而更好地发挥数字媒体艺术设计的综合价值。 
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